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༄༅། 


ཤཝ ཟྲཔེ།ིཤྲཐ སྐ་གྲིཟ་བླགྲ་བ ༥༣ 


།པྲཀྲ ཤསུན་ཤཱ་སན་བ ཛྡུ་ཤེཡ ཝ་མགྭ ཀུ ཝེ སྲ ཧས 


ུབ་གྙདྲོརབག་ཨེལྲ་ཡིགྷགར་བིསྐནགམ་བི 


སེ 
སྤྱད་རབ་གསལ་བཞུགས་ས། ། 





ཊྱཿ། །ཨོཾ་སསྟི་སིང། བདག་སོགས་་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་ ་དས ་དེང་ནས་་ 


ཚེ བྱངས ེདར་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རུམས་ 
/འཾ ཁཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
¿& ལོ ལྡནའདས་རྣམས་ལ སྐྱབས་སུ་མཆི 





ཤ«བར་བརྱྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུནཏུ་མི་བཟད་ཞུས་ 
༦(པར་ལྡན། །རུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་དག་ཝྱ། །ཐུབ་པའི་སྒྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤཾནཏུ་ལེགས་ངྱས་གཟུགས་བརན་འདར། །དད་པས 6 
4 སྤྱན་ནིདྲང་བར་བརྱི། །གཤེགས་འབྱོན་སྐྱེ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྐ། །འཇིག་རྟེན་སྨོན་བཞིན་ཡོད་པ་དག །དཀར་པོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
ཤཱ འཇིགཏེན་སྦོབ་ཡིར་གཤེ ས་སུ་གསོལ། །འཕགས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅནྲ་ཡི་བོང་ཁྱེར་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པཤྱཁ་སྦྲེེ་ནི། །སུམ་ཁྲི 
] ག་སྟོང་འ ག་གཉིས མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསེོལ། །བཅོམ་ལྡན པ་ལེགས། །བདག་ 


ྒ ། །སྤྱན་འ ན་འདིར་ནིཊོན་ 
སའདངན་ ཇིར ད་པ་བདག་འབུལན། །དེ་ཕྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ག ལ། ་ཆནདུ་མ་ལས་གུབ་ 


༄༅། ཁྫོ །ཡད་འོག་སུཚོགས་གསྦའིས་དཀབ་པའི་སེང་ པད་ཉ་བ་ོད་འབར་གདན་འབུལ་ནོ། ། །བརྩོབས་་ 
དགོངས་ཏེ་ཅི་བདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ ༩ ཅིགཏྱུ། །འགྲོ: [བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནུས་ ང་། །ནང་མེང་ཆ་དང་དབང་ 

¿ ཕྷྱགཱ་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྲུས་རྩི་ཁང་པ་ཤིནཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལྱེ་གིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེད་དབསུར།། 
ནཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིདུ་འོང་ཝྡན། ། ཅགའོད་ཆགས་་ིཐེས་པདེད། ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཉམས་དང་དེ་སུས་ལ། །རིན་ཆེན་ཐུམ་ 
ུ་མདུ་པཱ་ཐེསྦ་ཀྱི་ཆུས། ་ རོ མརབཅས་པླ་དམས་གུཐུསགསོལ། །ཇ་ཉར་བལྟམས་པ .--› 
ྱ་ི་སྣ་ནི། ཀཧཉམས་འིསྣ་དྲིངས་གསོལ་ཉད། །ྱིར་ནདག་པ་ཡིས། །དེ་བཅིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། [རྱལ་བའི་སུ་གསུང 


།རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག ་ཚོ་ོཔས་དབང་མོཁྲོ་ག ར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། ,།གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་ རྭ་གྱར་བའི།། 

གོས་བཟང་རིན་ཆན་བདགྲ་བོ་ སྦྱང་པྱིར་འབུལ། འབོད་པ་དམ་པའི་གསྦ་ཉིང་ ན་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཚུཾ། ཤཿཅོངསསུ་ 
༡@ དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། །ཨོ་བཛཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧྷུཾ། ཕྱི་ལགས་ད་འཁོ་ཡུགགི་ནབས་འངསས བས་པའི ༣ི་དབུས་སུ་ཙཱཾ། རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རདབ། ༨ར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛྲམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྱོད། བྱང་སྒྲ་མི ་ཆུན། ཡུས་དང་ལུས་འཕགས། ¿རཾ ཡབ་དུང་ 
རྔ་ཡབ་གཞན། གཡལོ་ དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་ མི་སྙན་ཤྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའ་རི་པོ། དཔག་བསམ་ཆི༨ཤིང་། འདོད་ 
འདོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ རཾ་ུ་རི་ོཆ སྐུབ བོན་པོ་རིན་ལོ་ཆ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་ 


། །རདེེས་ཁྲགོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་ལྷ་བྱིནྱ་གིས་བརབྱ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སོསྦྱ་ཉིས་ཇྱུགས་། ། 
ཞིང་མེ་ཏོག་བྲཀམ། །རིརབྱ་བིང་བཞི་ཉི་ ས་བརརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམགས་ཏེ་ཡུལ་བ་ཡི ། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་ × 11 
¢ པར་ཤོག །མཉེསྱ་ཕིར་མྫཛལ་བཟུང་པོ་འདི་སུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེ་འབུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 
. ཾདང་། །སིད་པར་མི་ འཁུལ་ཞི་བར་མི་གནས་པར། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་་་་་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོབ །ཀྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགསུབླ་མའི་ཚོགས 
རྣམས་ལ། [བྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ནས། བབླ་མེད་མཚོག་གི་དངོས་ཟུབ་་ 
ཉྣལ་དུ་གསོལ།།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨཱརྨ་བྷདྨཱ་ཙཱྱ་པྲ་ནི་རྣ་ན་དཱ་ཛ། བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་། . 


པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སྣེར་ཀུན། ། 
ཧཱ\བདག་ག མ་ཡུས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡ དཱངས་བས་ཕྱག་བརྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ 1 
ཧཧ ཐུམ་ས་ཅད་ཡདྱ་ཁིས་མངོན་ཨུམ་དུ། །ཞིང་གནུལ་ཉེད་ཡུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། རྒྱལ་བ་ཞུན་ལ་རབྱཏྲུ་པག་འཚུལ་ལོ། །ནྡལ་གཅིག་སེང་ནུལ་ 
ཧ སྟྱེད་སངས་རྐྱས་རྣམས། །སངསྤ་རྱས་སྲས་ཏི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད ས་རམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅདྱྭ་ཆལ་བ་དག་ ་ 
ཐཾ རྭ ་གང་བར་མོས། །དེ་དག་སྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མ སྐྲ་ཁུན་ཤྱིས། རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བ ད་ 
ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སཾལ་སྟན་རྣམས་དད་ཐུག་པ་གདུགས་མཆོག་ ་ 





༨ཿ། །དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཅྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཡུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་ ། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་བྱིས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་་ |° 
ཟ བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དྭག་རྒྱལ་བ་ཐམསཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པེ་མྨོད་ལ་དད་པའི་སྡོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་་ 
' བ་ཞུན་ལྕ་ཕག་འཚོལ་མཆོད་པར་བྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དང་དག་དང་དེ་བཞིན་པིདྱ་ཀསྱ་ཀང་། །ཛིག་པ་བདག་་ 
. །གིས་བརྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སེ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
དང་སློབ་དང་མཾ་སློབ་དང་། །འགྲོ་བེ་ཀུན་རྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཞུན་ཅི་རྗེས་མུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རམས་མོགས་བྱངའི་འཇིག་ཏྟེན་ 








99 །བདགྱ་ཀང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ངྱང་ཙུས་སེམས་ནི་བསྐེད་བྱྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྲསབ་པ་ལ། །རིམ་པ་་ 
བཞིན་དུ་བསབ་པར་བྱཧི། དེང་དུས་བདག་ཚའྲཅཅུ་འདི། ཙྭས་བཅད་བཅོ་ ེ་རིང་སེངས་ུས་རག་ས་ུཆས། རྨ 
¿ སངས་རྒྱས་སྲས་མྱ་ད་བྱར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཁང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརམས་ཏེ། །སྨྱོན་མེད་བཙུན་པའི་ རིགས་འདི་ 
* ལུ། །ཆོག་པར་མི་འུརདེ་ཉརྦ་བ། །བདུག་གིས་དུ་རིང་སྩོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚི། །སྨན་ཝར་འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བརྡ་དུ་ 
།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སེགས་དགའ་བརྡ་བོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིནུ་པོ་ཆེ། །མ་སྩྱེས་པ་རྣམས་སྐེས་ 

ཅག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ྱབང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 


15 
ད 


གྲོན་དུ་བོས་ཟིན་བྱེས། 


བདེ་ལ་མགོན་ 





)༄༦ཿ། །རྗིའི་ཟློས་གར་ལས། །མི་མཆེད་ཞེང་འདིའི་སྟོཿ པར་མངོན་རྱོན་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས། | 
སྐུམ་དམན་ཆེས་སུ་བཟུང་ཆེད་དྲུམལ་བར་ཡང་། །གཞུན་གཅེས་བླཟང་བས་རགས་སདབབ་ཆེན་བདུན། །བྱང་རྟུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་.-- 
; ཡེད་གསུམ། །ཚོགས་གཉིས་གོམས་ངས་རྫོགས་དེན་གསོལ་བའདེབས། །དེ་སྡིད་སོབ་པའི་ལས་རྣམས་དིམ་བགྒོད་མཐར། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ 
` དྦམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བས་དགེ་ཆོསྤ་ཁྱིས། །མཐཾ་རཾས་འདུན་སྤ་ཆུས་དེད་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔེན་ཡུང་དུས་བབས 
ཆིསབསུལ་འཛུས་གིང་འདིར། །ེར་འཕོར་དག སནས་དེརནིརུལ་ཚབྱཏ།།དང་གི་ཙན ནུ་བཅངསཉེམ་ཕམ་རད། །ཇེས་བྱས བས་འ་ 
བཀོད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་སྣང་ཟྲིལ་བྱི ་གནོན་འགྱར་དཔེས་བསྟན་ཏེ། །རྣམ་ལྡར་རྗེས་ཆགས་གཟིགས་པའི་ཐལ་ཀར་གཟུགས། །གསོ་ 
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རྨིའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་བྱིརྩིབ་སྡོ་ལས། །བལྟམས་ཚོ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེར། ། 
འིཟཱ་དང་ནི། །སྒྱ་སྩལ་འགྱེད་ལ་བྱད་ལས་སྟོབས་བསྐྱེ 
2 གསོལ 


ཊཱསས་ཅིས་གཙད་སའི་སུ་འཕུལ་ལུམས། །བཀོད་མཛེས་བདེ་བར་བཞུགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་གི་ཟྲ་བརུར་འགྲོ་མང་ སྨིན་མ ཛད་མཐར། 
དོན བ་པར་གགས་དེར་གསོལཿ རག་པར་སྦྱོད་ 18 

&ལ་ཕུར་བ བཿ དུ་པའི། །རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་འ 

ལྭྭགསོལཿ རིགུས་དང་ལྡན་པས་མཛེས་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། །ས་འཚོ་ 


;:/;; 
༡ཟ 


ལི བཿ ཧི བདཔ་ནྱི། །གོ་འཕད་ཐུཞ་མེད་དེར་ ༤ 
ལ་སོགས་དྲུག་ཁྲས་མདུན་བདར་ཏི། །འདོང་ཡོན་སུམ་རྩོན་གནས་ལས་ཕུལ་བྱང་ ` 
འི། །ཕུན་ཚོགས་ལོངྭསྭསྦྱོད་དེར་གསོལཿ ར་སོར་སྲིད་ཞའི་སྩོན་ལོན མཚང་རིག་པས། „རྒྱལ་ས མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞནྭམངས་ནེས།། 
མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ་མཆོད་ཏྟེན་རྣམ་དགྲ་དང་། །རང་གིར་རབ་ཏུ་ཐུང་དེར་གསོལཿ ལོ་དྲུག་ཞེ་ད ཌྗཞའེ་ཀླུང་ངོགས་སུ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཆེས་ཀྱང་སྒྲུན་ ་ 


9 _མམེད་པ། །ྱབ་དཀའ་ཡིད་ལ་བནགས་པའི་སན་ཐུབ་པས། ཟྱིན་འདར་གོལ་རྣམས་འདྲིད་དེར་གསོལཇ བཀ་ཤིས་ 
རྫས་སུ་བསྔགས་པའི་རྩི་བཅུད་ཀྱིས། །ཚོན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སུ་ཉིད་བྟཏས་རྱར་པས། ་་གས་ནམས་འཕིད་དེར་གསོལཿ བླ {| 19 
<4 རྡོརྗེ་གདན་དུ་ག༨ གས་ངེར་གསལར སྲོད་ལ་བདུང་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་གཡུལ་བཤམས་པར། །ས་འདི་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་ ཁྱོད་གཅིག་པུས། 
བྷུམས་བརྩོའ་མཆོན་བྱིས་གནོད་ལན་ཕན་བསྟན་པས། །ཕྱོགས་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དེར་གསོལཿ གུང་ལ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ 
ཁང་ཆུབ་པའི་ཐུན་མཐའ་ཀུན་མའེན་པ། །དངུ་པོའི་ས་ངེར་དེ་བཞིན་སྐར་གཤེགས་ནས། །ཡང་དགྲུ་ཚྫོགས་སངས་རྒྱས་དེར་གསོལཿ གསེར་རྱི་ 
སཾ་སྟོང་ཡུལ་བས་ཚངས་སོགས་ངོར། །རྭིདྭགས་ནགས་སུ་བདེན་བཞི་གཞན་པར་ཡང་། །པར་རྱིན་ཝྔགས་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བའི། ། 


ཿ། འ།བཐ་ོ། །ཇི་ལར་ཐུགས་བསྐེད་སྡོན་ལམ་ཡོངས་བསྔོ་བཞིན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཨྱི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབཀོག །དེ་གྲུབ་བར་དུ 
ལྒ འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་པའི། །དལ་ཐེབ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འཇྱུང་བའི་རྩ་ལགཏུ། །ཁྱོང་བསྟན་འཛིན་སྩྱོང་སྤེལ་་་ 21. 
༢ བའྱི་ཐེད་པར་ཤོག །དོན་ཆེན་སྒྲབ་དེར་བདུད་བཞིས་གླགས་ལྟ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། རྫོགས་སིནཱ་མངས་སོབས། ྦ 
2 གམས་པའི་བལྟ་ཞུགསྦ་ཙིས། །བག་བདེའི་ས་པམ་བྲའད་པ་མཐར བན་ཤི། །དཀོན་པའི་མཆོག་ཐུར་སྟོན་པ་དན་པོ་ཆེ། །སད་ཞིའྱ་རྱལ་མཚན་ 
ཏོགཏུ་གུས་མ ད་པའི། །འཇིག་རྟེན་འརིག་ཏེན་འདས་པའི་དཔལ་ཡོནྷྱ་ཐིས། །བསམ་ ད་ག་པ། མཆིག ཤ་པ ན་ཟ །ཅེས་པ་འདི་ ཤྱ་༅འི་བཛུན་ 
པ་འཕྲན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དད་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བའི་བསྟོད་དབངས་སྲ་བསྟད་པའོ། རཾ །༨ཀཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྐུ་ཅིའདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐ་ཆེའི་ཚང་དང་་ 





༽༄༅། །འདུན་ལ་ཡང་ཕྱགར སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རདིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་*་' 


དགེ་འདུན་རིན་པོ་ ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱགཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབེར་མེདྱ་ཀང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་་ 23 


«4 སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བད་གཤེགས་ལ་ཕྱགཿ སྨྲ་བསམ་བ ད་མེད་ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་་ 
ཧཿཕྱིན ; །མ་སྩེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའ་ངོ་བ་ཉིད། །ས་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། དུས་གསུམ་ཕིམ་བའི་མན སཿ མཐུན་པའི་་ 
དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚོ་ན་ཡང་མཆེད་རྒྱད་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་རྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱགར བཅོམ་ལྡན་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སུང་དང་། །ཤླཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏཾ་ལ་་ 


| 
ྦ 


༈ 


| 


རི སངས་རྒྱས ་དཔའ་བོཿ བདུན་ལ་ཕྱག ་འཚལཌ མཚན་ ལེགས་རདིན་ཆེན་དཔལ་དང་གསེར་བཟང་དང་། །རྱ་ངན་མེང་མཆོག་ཆོས་བྲསགས་ 
ན་མཁྱེན་དང་། །སྨན་རྱི་བླ་དངཏཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལར དགའ་བ་ཕདྨའིདཔལ་དང་རིན་འུང་དང་། །མྱྱ་ངན་ 24 
ད་དཔའ་ལོདརྦ་ རྒྱལ བའི་དབང་། །གླང་པོ་པདྨ་སྣང་བ་གདུགས་ དམ་པ། །པྱོག་ས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག༔ འདངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་ མེ་མཛད། སངས རྒས ཐྱམས་པ་མགོན། , ད་ལྟའི སངས རྒྱས༨ཤཱཀྱ་ཐུབ། །དུས་ གསྲུམ་སངང སངས་རྒྱས རྣམས་ལ ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་ཆུ་ ཏཱཾ ། ས་བོན ཁྲུངསངིང་ ཟ་ །གཞན་རབྱིས་མི་ མི་ཐུབ་ བདུད་འྱིདངུང་འཇྲོཿ མས་པ། །གསེར་བྱཾ་ ལྷུན་པོ་ ལྟ་བུར་ བརྗིང་ པའི སུ། 


ཧཱ 
༤༨ 
ླླ 
ཧཱ 

ཤཉའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ གང་མ་ཏང་གཉིས། ་གཙོ་ བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། སནིན་འའིལ་གོམ་པ་བ ན་བོར་ཊ ལུ །ང་ནི་འཇིིག་ འདོག 


༢ 


5། །ཅེས་གྲསངས། །རེའི་ཆེ་མཁས་པ་ཁྱོང་ལ༔་ རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆེག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆ་མཚོ་། 
གསེར་རྱི་ལུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནས་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཚོག་རྒྱར་ཁྱོད་ལཿ བྱམས་ཆེན་མེ་ཡི་ས་ཞེ་མང་བདང་ཤིང་་་ ° 
4ྭ བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོདྱ་ཀྱི་ས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆསྦ་ཊྱི་ཧུལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་ཧུར་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལཿ ཅ་བུ་ 
4 དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེསྱ་བ་རེས། །རང་གི་ཅོད་པན་ཉིདྲ་ཏི་དབུར་བཞག་ནས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚང་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བ། །རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་ 
' མནོན་ལར གཞོན་ནུའི སུཡུས་འཆུང་བ་པོ། །༥ཡ་ཤེས་སྒོན་མེས་རབ་བརྒྱནཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྱྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དངབྱངས་ 
(ལ་ཕྱགཿ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མངོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་ 








གཟིགས་ལཿ ལྕུང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དུ། །གསང་སགས་རིག་སགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགསྱ་ཊི་ཚོགས་རྣམས་། | 
ཧཱ ཁཇོམས་མཛང་པའ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལྔ འཇམ་དྭབངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་། སྒྲེབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་། ° 
༤ མཁའི་སྙིང་པོ་བྱྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བྱརྐང་ལྭ་པགར ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བྲམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ནུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། ¦ 
༧ ཁུས་བཏུད་པ་ཡཾས་རྣམ་ཀུའུཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་བརྒྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྦྱལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ 
ཧཱཾ ཕ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བྱར་དུག་ལ། །ཕྱུག་འཚལ་བསྟུན་པ་རྒྱས་པར་ཐྱིན་གྱིས་རྗོབས།། # །ན་མོ་ཛུདྱ་ 
 བོ་ཧི་སྭྷྱ༔ བསམ་ཡས་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱས་གཙྩོ་ལར། །རིན་ཆེན་རྩུ་གུ་བཀྲ་བའི་འདབ་ལྡན་ཁྲི། །པད་ཟླར་རབ་འགྱིང་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ།། 


9 །མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏི་སེའི་རིར་བ གས་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ལྕ་དང་ལྷ་མོན་་ 
ནད་སྱིཉགིསཕྲུལསྣོད། ར་ད སང་དངྱསམ་བྱཅས་བྐང་ལྱ་བགཿ ཨུ་ཤིརི་ཡཾ་ཚལ་གནས་་ 2 
ཤཱ མ་ཕམ་པ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་འཛྱིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱི་མནུན་བདར་ཏེ། །རྒྱལ་གསུང་བ ན་པ་མི ། 
༡ ལོ་མ་བདུན་པའི་ཁྲིཤིང་ནགས་ན་གནས། །ཕྱག་གཡབ་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན་རྔ་ཡབ། །སེང་སྡེང་ཞགས་པར་རབ སྨྲུགས་དྭབ་བཅམ་འཛརྱ། ། 
སོངད་ཞི་བླམས་བསོར་ལྲ་ ཟངས་གླིང་གནས་བཞུགས་དགྲ་བཅོམ་དྲུས་ལྡན་ནི། ལྷ་དང་ལྷ མོས་གུས ཕུལ་རྣམའཛན། །སྟོང་ད བྱ ཕྲག་ 
རང་འདའི་འཇུས་པར་བཅས། །ལྷ་མིའ་ཡོན་གནས་རྱར་ལཿ སྒྲིདལ་པི་ཟིང་བཞུགས་སྭ་རང། །རྡོ་རེ་མོ་ཡི་བུར་གགས་ཛིགས་མཛུབ་དང་། །དྲི 















ཟས་ཕུལ་བའི་རྔ་ཡབ་ལེགས་འཛིན་འཁོར། །ྲུག་བཅོམ་སོང་ཚུས་བསྐོར་ལཿ བོ་ཡྲ་མུ་ན་ངོགས་བཟང་པོའི་མཚན། །ཕྱག་གཡས་ཆེས་འཆད་ 
ཧེ ཙཾ མ་ཟག་མེད་འཁོར། ྟེར་དང་ཉི་བཿ ས་བསྐོར་ལཿ ཀྱསཱར་བཞུགས་པ་འཕགས་པ་གསེར་ 
༦།བེའུ། །ཀླུ་རྣམས་ཁྱིས་ཕུལ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འདྲེན། [ྱར་ཕག་ཝ་པའི་དྲག་བཅོས་ཆེ་ནམས་ཉཾས། །ལུས་བཏུད་༣ ཞུས་ཏེན་ལང བཁང་སྦྱོད་གླིང་ སཱ 





༄༅། །སྐྱེས་ཐེབཤེ་ས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ལོང་འདིར། །མང་དུ་ཐེས་པའི་ནོར་མང་གསལ་མིན་མོད། །སྦོར་བའི་ཆོ་ག་མེད་ལ་ཤེས་བྱ་ཡ། །གཟུགས་བྷར ན་སྣ་ཚོགས ྣ 
གསལ་བ་འདི་ཅིར་སེམས། །ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སར་འདུས་པའི་སྤིན། །སྟག་པོར་རྒྱས་ལ་ཐེག་པ་ཆེའི། །ཆོས་སྒྲ་དབྱར་གྱིརྔ་བོ་ཆེ། ]གློག་ལ་བར་ཆད་མེད་རྒྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡོལ་མོ་པ་་༽ 31 
7 །མ་པ་སུལསུབསྟན་འཛིནཞོར་ཐས་མཛད་པ། སྱ ` །ྲུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤི་སིང་། །ཨོན་པྨན་ཇེ་འབངས་ཏི་ཤུ་ཝ། །བཀའ་གཏེར་ 
= བརུད་ཝནྭཙ་བའྱི་བ་མ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སས་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་དབུས་གེ་སར་ཕླདའི་སོང་པོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཚྫུན་ 
| 'གྲུབ་པའི་ལྷ། རྷ་ཅུང་ཆེན་པོ་པྨད་ཡབ་ཡུམ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་སྤེན་ཕུང་འཕྲེ་ལ་གྲསལ་བརྡ་ བགེགས་ངང་ ག་འདྲེན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། ། 
།དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་རིནྭ་ཧྱིས་རོབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཆཾ མེད་ཆེ་པཾ་དངོས་ཐུབ་མྩལ་དུ་གསོལ། ཐང་དོན་རྒྱ་མཚོའི་་ 













སྤྲིན་ཡུང་གི་མཆོད་བརྗོད། རྒྱུལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་་ 
མཆོག་རུར་པའི། །ཨཱོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྔནྩར་བའྲིབ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སི་བོར་པྨདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་ ༡༧ 
།སུ་གསུང་ཐུགསྱ་ཊི་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་གྲི་དྲནྱ་ཧི་བདོ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིང་ལ་འཆར་བ་ 













ཧཱ རཿ རེ 

༩: དྲིན་ཆེན་པོའི་ ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ¬ 

རཾ གང་། ཟླ་མཾན་ཆམ་ེ་བའི་།། རྡོཆེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྩྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ ཉིདྭ། །དཀོན་ 
།དེ་བཞན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་བྱི་བྱེད་པོ་བླ་་ 





‡ མཆོག་གསུམ་རྱི་ཚྩ་བ་སྟེ། །ཟླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།་ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཟླ་མ་ཆོས། 
( མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལཿ བླ་མའི་སུ་ནི་རྔོ་རྗེའི་སྐུ། .།མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ླ་མའིམུ་ 


༢. 






ཡཾ །ལ་གསོལར བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དངངས། །འགག་མེད་སྒེདེའི་ྣ 

མཛད་ འི་གསལ བ་མའི མི &་ རི་དྱངངས། །འགག་མེད་སྡེདེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ 
,ཛད་པའི། །ཟཱ་མའི་གསུང་ལཿ ཟཱ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འ། །བདེ་གསལ་མི་ཉོག་ངངཚུལ་ཅན། ཟ་ཁར་གྲསང་བའེད་གཤང་བཞི །། ༡༠ 
¦ གསུང་ གས་ལ་གསོལ་བརསག་ བླ ཨུ །གསུང་འགག་པ་མེད་པྲ་བ་མའི་གསུང་། །ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས། །བྲ་མའི་སྐུ་ཿ“ ] 
ཡིད་དྲ་ག་གཉེན་འཕགས་པ་ལ། ྦ འཛང ཐབ་གསལ་མཛོད་ཡོན་ཏན་ཀླས་འོད། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་རྩིགྲགས། །གནས་ལྔ་མཐར་ 
། ཅ། །འཇམ འུང་ཡུསཙྱརྨན་དུག་ལྕ་པག་འཚལ། རྱ་ཆེན་རྫུད་པ འིགནས་ལ་ཇོགས་མེད་དེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ངེས་པའི་ཀུ་ 
རྡོར་ཐིག་པའི་ཉེམ་རོར་འཛིན་པ། ། 







= ༤ ༧༤ ༤»* 











བ་ཞབས། །པ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་འབྱེད་པའི་༨ཤིང་རྟ་པ། །སྟེན་གོང་མཛོས་ཆུན་མཆོག་གཉིས་ལྱ་ཕག་འཚལ། 





 ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཤིང་ཏྟ་ ཆེན་པོལ། །བཱ་ན་མེད་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། མ་ས དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟིག་འཛྲན་འཕྲིན་ལས་ རྣམ་ 
ཧཱཿ རྐྱལ་གྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ ཛྡོམ་བརྩོན་དབ་པ་དཔལ་ ཞི་བ །བརྟུལ་ཞུགས་བླུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་དཔལ། ཟཝ་གསལ་དབང་པ་ བིམ་མ་། 34 
3 'སོགས། །སྙིགས་མའི་རྒྱལ་བཟ མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད་བ་ས ངད གས་་ེད། ་མཚན་བུའི་གནས་ 
1 འ ག་པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བེ་ ྐ་ཅོག་སོགས། ། ལ་ཙཱ་སྱེས་ཆེན་ནུམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མི་ཡི བདག་བ ༢ ་ས་སྐྱོང་བ། །རྣམ་ 
ཧཱཾ དྲ་བློ་ གྲོས་ངེས་པས་ འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔའ་མཛངས་ཆོགས་བཅས་མེས་དངོན་རྣམ་གསུམ་སེགས། དུག་པཆོས་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ པས་ 
འདེབས།། ས་པར ་གི་གསུང་ལ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཆིས་ཟུར་བཅོས་མཛད་པའོ།། 





¡ + ་ 
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སྦན་དྲང་བ་ནི། ཧཾ ཨུརནཡལྱ་སི་ནབྱ་བུང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་གར་སྔོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་བྷརེས༔ 
ཧཱཿ གླགས༔ 


ཟཾ པདྨ་ འཇྱུང་ བ། ཞས་ཞེས་ས་ 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརློང་ཕྱིར་གཤའེགས་སུ་གསོལ༔ མཚོད་པ་འབུལ་བནི། 36 
ཚྲུ་། མེ་ཏོག་བདུག་སོས་མར་མེ་དང་། །ལྷ་བཤོས་དི་ཆབ་མཆོད་པར་བཤམས། །བྲ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་། །བ་དན་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་ 
ཆོགས། །རདིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་། །གཟཟུགས་སྣྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་དང་མདངས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཚོད་སྤྲིན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་་“ - 
པ། ཙ་བ་བ ་པའྲི་བ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལ་ཆོགས་དང་། །ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ།། 

ཉི གྲསང་ཐུགསྦ་ཅི་དངོས་གུབ་མྩལ།། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཤཱ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 


ཤཱ 





རྣམ་བཞིའི་འཁར་ལོས ར་བའི་དཔལ། །ཟིལ་གཞིཊ དྲག་རྩལ རྗེ་ལར དམ་པ་དེ་དག་ཀུན ག་ཀུན་གྱིས ང་ཞིང་། །དུར་ 
༩ འི་བརུལ་ འཁོར་ལོས་སྨྲུར་བ། ་དང །རྒྱལ་ བསནཉིན་མོད་ ི་ོ འོ ཁི = སུ་ས་ཛ 42 
¿£ ' ཞུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་ངོ་བོར་ཆུན་གླ ་གྲབ་ཅིང་། ད་ལ ད་ས རྒྱ་མཚོའི་དབང་འབྱོར་པ། །ཟབ་ངོན་་་་ 
ཤྭ ཾ བརྟན་པའི་བདག་པོརར ཅད་པར་སིགས་མ་ ལྔ་ཡ་ མགོན་ག ཇིག་པུ། མས་སར་ཡང་འ གྲྭ་བའི་དྲོན། །བསམས་བ 
¦ སྤལ་པའི་གདུལྱ་བ་ཐབསྲ་ཅིས་འདུལ། །ཐོགས་ མེད་ཛྫཱའཕུལ་མང འདེ །དྡོརི་ འདི་ ཅན ` ཡང་འ དོད །བསཊ ཧི 
ཁྲོ 


ཐཱུགས་བཅུད་ ཆེ་བཅུག་ལྡན་ཝ་འཛུར་སྲོལ། །སྐལ་བཟེང་གུལ་བྱར་སྟོན་མཁས་ བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ མ་དཔའ་ རགཟོད་ 


ཊེ ས་དག ཟང་ཐལ་གཏུགམའི་ག ཤིས། །སོང་གསལ་འྩམཆ་ཆིད་འཇུསམྱ་ས་པའིམ། །འཕོམོདྲ་བམ་། ། 
པའི་སུ་རུ་ཞུན་གུབ་པ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་  འཆང་དེད་༢ དོད་ལས་སཞུན་ཟེང་དགོངས་ བལ་རྨ་ སིིཡའི་རྱབ་ཚོབ་ 
' 0 དྲ ༦ བརྫ ཟག་མེ ་ཡོད་ཏན་ ་མ ང་ལྟར་ཡངས། །ར ༣ ཱོ ྭ | ར དྒེ བྲ .༨ ༦ེ རླ 
རྱ ཞ ་དྷཱ་མེས་ིུགས་བྱརད་གསཆེན་བཏན། ལེ །ཅང་པོ་ུ་ཐག་མཛོད་ཌཱའི རུལ་མཚན་ཿ བླགེངས། དབང་བ བརར ྦ 
° བསྐལ་བཟང་ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་ཐུབ་པའི་བསན། །ལེགས་འ ནྭ་ལ་ངན་བདུད་ཀུ་ཆ། དཿ ངཱ རརརས་་ 
འམསྤྱ་ཉི འཕྲིན་སབ་མཛོད་ རྗེར ཕན་བདེའི་གཉེན་གཅི་གྲ་ཅེབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །གསལ་བའི་མགོན་རྱུར་ལུང་རེགས་ཚེང་ལ་ ༠ 










༡༠༠༤ 


སྲད། །གཡེལ་བ་མེད་པར་བཟླས་སྒོམ་མཐའ་རུ་ 


བང་། །སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ། 
ཚུལ་བཀའ་སྲོལ་ནི། །གཏེར་བཏོན་ཡབ་ཕས་ཡན་ཆད་ལར་བཞིན་ལ། །གཞས་ཆེན་རྩི་རྒྱལ་བཀ་བྲཟང་ཙེ་མེ་རུ། །གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་ཡབ་སས་རྣམ་གཉི་སཊྱིས།། 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུར། །མངའ་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སྲབ་ལ་མཆོག་ཕ་བརྩོན། །དིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ལ༣ མ 
ད་བྱར་མཁར་གྷཛུག་ལག་ཁང་པ་ནུ། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་བ་ཐིལ་གཞེ །ཞིང་བྲསོད་པར། །ནུན་བཟང་ཐུགས་སྦྲལ་ཁྲ་མོ་རག་གདོང་ཨས། །གནང་བ་ 
ང་ཆ ལསཅན་ཧང་གིབུ། །བསེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལཿ དཔལ་ཆེན་བིན་རབས་ཡང་དག་ཕྦྲབ་ཁང་དུ། 


ཕྱིན། 














།ཡེཤེས་རྡོ་ཆེའི་ཞབས་ལྔར ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ 


་ 


།བསགས་པའི་གངྲ་ཟག་བདུནྱ་བི་ཐོག་མེ་པ། 


།བ 






རྗེས་འཇུག དེ་ ཡས་སྷར། །དེ་ལ ས་ག ཞན་ཡང་གརྒུ་ 


འགྱུར་མེད་སྒ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་དེ་ 
སྟེ་རནཿ བོན་པ ཐང་ ་ལ༔ གཞནས་ཆེན་ 








༄༠ [ཤར་ གས་བྱར་མཁར་བླ་བར་དུ། །མཁས་ཟླུབ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་ | ་ 
ཅེ །ཞལ་གཟིགས་མཆྱེན་པའི་སྱན་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་] །བསེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལཿ གཉུང་སྟོད་ཟུ་ལུང་སྔོན་རྱོན་གྲུབ་པའི་གནས།། 45 


ཟླ སེམ་གསུམ་རྣམ་ ག་མ ་མེ ༡ ན་མཆོག །བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ: གུ་རུ་པ འ་ཨ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར: སྔོན་དུས་བཀའ་རྩལ་སྨྲོན་ 
( བམས བ་བ ་ཉེར་གདམས་གསེལ་འདེབས་ཀྱིས། ཆོས་བདྱ་རྲོའ། དབཀའ་བརགའག་མབའ། །རིག་ 


¥ ས་དམ་ཞེས་གགས་དབེན་པའི་རི་ཁོད་དུ། །རྡ་རེ་འཛིན་པ་སས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཟག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བཟུང་བ། །སྤྱན་ཚབ་། 
༧ མགོན་པྩོ་ཟུ་བ་ལར མའོངས་འབུང་འབུར་ལུང་ལས་གཙང་ས་ཞེས། །ཇྱི་བག་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ནུབ་དགོོན་དུ། སོ་བཐར་དདཔད་ད་སརེང༽ ། ྣ 





'ཡང་བསྐུལ་ ཞིང་མངཱགུ་རུ་ ཉིད། །ཐ་མལ་ སྒེམ ་ཆེན་ ཚུལ ྱིས་ རྗེས་ བཟུང་ནས། སྣང་བ་རབ་ ཊ་སྦྱིན་ དངོས་སུ་སྩོལ མཛད་པའི ལྡེ་མིག་གཏེར་་ ། 

གྱི་ཡི་གེ་ཁར སྤྱན་རས་གཟིགས་སྦུལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས། །གངས་ཅན་ བདའི ་ཏནབྲབལ་ས་གནོནྱི་ ཐུགས་དམ་རུ་ལག་གྲམ་པའི་ 
¡ གཙུག་ལ ལག་ཁང་། །པདྨའི་སྒུབ་ ཛག ཧྱང་ གི ཡོན་མོ་ ལུང་། །ངོ་མཚར་གཏེར་གནས་ ས་རྣམ་ གཉིས་ལཿ རྒྱ་ཆེན་ལུང་ ཛམ ས་ དག་ ཐུམས་ཅདྱ་ཧ། 
¡ ཉིཿ 


ང་པོའ རིགཞད་བཝུས མཐའ ཡས་ གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །སྐལ་པ་ དེར་འཚམས་ཐ གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན། གུར་བཀའ་ཉིད་ཝ་ཕྱིར་་ 
གསུངས་པའི་ངོན། །གསང་སྔགས་ལམ་རྱི་མཐར་ཐུག་ལཿ 


སུ་གསུམ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བགོས་ དགུ འཆང་། །དམ་པའི་ཆོས མདམ ྦ 
སྐྱོང་མཛད་པའི། གནོང 'དགེ་བསྙེན་ནོར་བུ་བཟང་། ཧས ལྡན་ལྷ་མོ་ཚུ་འབྲུལ དྲེལ་ ཏ་ཁོན། ངི ཡིང་གཏེར་སུང་ལྕམ་ དྲལ་ལ་གསོལ་ 


༡༡ ཐི ཡུ 






















ཞབས་ལ བསམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རོལ་གར་ཅན། །འཕྲིན་ལས་གླབ་པ བང་ཕྱག་རྨད་ཐུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་བཤཞེས་གཉེན་ཞབས།། 
ཉཱ འགྱུར་མེད་རུན་གུབ་རྡོ་རྗེརར རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ལུང་ཟིན་ཐུགས་སྲས་མཆེག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ནམ་མཁའ་ཏློང་ཡངས་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཙཱ འདག་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སྡེ། །བདུད་འདུམ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རེར རིག་འཛིན་གོང་མའི་གྲསང་ངོ། གསར་ལླཾེག། ཕྭན་བདེའི་ ཁ་གཅིག་རིན་ཆེན་ཅུབ་པའི 
‡ བརྟན , །གསལ་བའི་རྒྱན་གཅིག་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ལ་དབང་། །འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་མཁའ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་བརྡལྭ། །གཞོམ་ཞིག་ 
ཧཱཾ བྲལ་བའི་ཇོ་བོར་གསོལ གཙུང་སད་རུལག་སོམ་པའི་གུུག་ལག་ཁང་། །པདྨའི་བུབ་ཡུག་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལང་། །མ་སྣང་རྒྱས་བཏང 

ཡིང་བཅྲིན་ནོར་འདྲའི་ཆོས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་བཟང་། །གཏེར་གནོས་སུང་མར་བཅས་ལ༔ ཆོས་སྒོ་བྱརྐྱང་ཁྲ་བཞ་ཉོང་ 


འྲཾ 
། 

























བླ་མ་ལ་གསེོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གྲསངས་གདའ་བས་བདག་ཅག་རྣམས་ཡལ་དང་བ་འདྲེན་པཉྟ ཟྱིན་རླབས་ཆེ་བཅྟ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཁློ་མྨོངས་པས་ཚིག་གིས་ར་མདའ་་ 
སྦྲན་པས་གསང་སགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བཏྩ ུ་རུ་ཉིད་ཁྱིཤབྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ནང་ནུབིཉུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཆེག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་དང་མ་ 
འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་་ཆས་ཉིདྲ་ཅིས་གསུང་བར་ཞུ ཞེས་ཞུས་པས༔ སོབ་དཔེན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བདྲེ་ཁི་གལ་ལྡན་ནམས༔ གསང་སགས་ཆི 
ངེ ཐེག་པ་འདི་འབུངང་བ་ནི་དཀོན་ཏེ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་ཆེན་པོས་ཁང་ཆོས་ཆི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ས་ལང་གསང་ཕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འིད་མ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེཊབ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཆུ་རྩ་བཞིས་ཁྱང་མ་གསུངས༔ མ་འོངས་པའི་སངསྐྱ་རས་ནམས་ཁིསྱྱ་ཀང་གསུང་བར་མི་འབྱར་རྩོང ཅིའྱི་བིར་ན་འགྲོ་བྷ་ནམས་སྣོད་དུ་མྱ་གུར་པའི་ཕྱིར་དྲོ་ ཟྔོན་བསྐལ་ 
ཾ པ་ཐོག་མ་ལ་བག།་པ་ཞུན་བཀོད་ཅེསྱ་བ་བྱ་ཐུང་བའི་ཚེ་སངསྐྱ་ཆས་མངོནྱ་བུང་གྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སགསྱ་ཆ་ཆེར་བླསགས་སྭོ་ ད་ལར་ ཁྱི སངས་རྒྱས =ཤ©་ུབ་ 






ཉཱ 
ལཾ 

















༄༅། །པའི་བསྟན་པ་འདི་ལྱྱཧོན་པའྩོ། དྭ་སྟེ་བལ་པ་ཟྱེ་བ་འདས་པའི་འོགཏུ་བསལ་པ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བྱ་ཟུང་བའི་ཚྭ༔ སང་སྐྱ་ནུས་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཞེས་བ་བ་ད་ ལྟའི་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱང་། ཏཱ དེས་གསང་མགས་རྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོཏ བསལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་ནམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ 
༄ །བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱང་ངོ་ཏ དེ་བས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་གསང་སྔགས་ཁྱི་སྐོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནེ་ལེ་ལོ་དང་ 
བར བཏང་སྩྙོམས་ཆྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ༔ ད་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་བ་བ་ཚང་དགོས༔ དེ་མ་ཚང་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་ངེས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ 
' ངེསཿ ངན་སོང་དུ་ཁྱུང་ངེས༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དུས་གསུམ་ཆི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ྱིས་ཀྱང་༔ ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱད་དུ་སྨད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་སོ༔ 
དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་ནི་ སྒེ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཚོར་བ་ལ་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ ཉན་མངེས་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེ་ན་དུག་ཝ་རང་གྲེལ་དུ་་` 







ཧེང་དྲུ༔ འཇུམ་དཔལ་ཡ་མྟཊ་ཀ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གཤད་པོ་ཁེ་བོ་དེགས་པའི་འཁོརྱ་ཐིས་བསོར༔ གཤིནྡ་རེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༢༣ ། | 
ཧཱ མར་བ བདུད་ནག་ལོ་མོ་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པ ་ཧེ་རུ་ཀ༔ྣ པདྨ་རཾ སྦ་ཅླི་ཁོ་བོ་ 62 
ཝཾ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྟ་མདྲིན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༣ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ པོ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫེས པའི་གདུན ཧེང དཿ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོན་ཞུ་དཔའ་བོའི་སུུ༔ དདུད་འདུལ་ཁོ་བྱཅརུ་ཁྲོ་ཐབས་འཁོརྦ་གིས་བསྐོར༔ ྡར་ཕུར་པའི་ཙཱ་ཚོགས་ལཿ པྨད་ དབང་གི་གཞུལ་ལུས་ 
ཆེན་པོ་ནཿ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་ག །སྟེང་ན༔ ཤབཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆ་དཔག་མེད། འཆི་མེད་ ་ཡི་ལྷཿ གས་རྣམས་ཀྱིས ིབསྐོར༔ ོང 
ཆོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལརྔ ༣ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཏར་གནྭ་ཏུལ་བྫརོས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡུམ་ཆེན ལོ་མ རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ མ 


.5/༦2.6‰༦ 


2 


རྔ 


|! 


















ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྲ ༔ཾདྷ་ན་ཀོངཤ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི 


ང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་སྐུ་ཡེས་འགྲོ་ པ་ང་ 
རིབོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བང་དྭ༔ སངས་རྱས་གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ཧིས་བསསོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འརྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ རརྒྱ་གར་རྡོ་གད་ན་གྱི་ཕོ་བྲ 
བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་༔ སྡ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བྱིས་བ རྭ ཧཱ།ལ་ཨུ་ 

སྙེབས་ཀྱིས་འཕྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་བས་དགོངས་པས་འགབྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་མཛད༔ཾམཁའ་ ` 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མ་མོའིའཁོརྱ་ཧིས་བསོར༔ སྤྱལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལར རྒྱ་ནག་རི་ཐོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུཏྭ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྦྲཱལ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ 
` མུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཧིས་བསོར༔ 


བཞིར་ 


འཕགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལར རྔ་གནས་ 


ང་ད རྒྱ་འབྲས་ 


༦ 


༨ 


གསུང་གི་འགྲོ་ངོན་མཛད༔ གསུང་གི་བྱང་རུབ་་་ 





¬=; ཏགནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོནྭ གང་ཟག་ །ལས་ཅན་མ་ལུསྱ་བང་ཆུབ་༔ ཐོབ༔ མཾ་ཡཾ པི་རིིག་འཇི། འཛིན་ནྣམས་ལྔར བྭ་ཐོགས་་ 
„ (ུ་རྒྱན་དབང་གི གི་ཕོ་བྲང དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ ་གསུང་ཐུགས ཊསྤྱ་ླི་མུལ ་པ་སྟེ༔ འཛམ་བུའི འི་གླིང་དུ་འགྲོཿ བའི་དོན་ལ་ 1 ༣༥ རྡིག གཱ ན་མཁའ་་་ 
༧  འགྲོ་མང་ ང་པོའི་འཁོར་ཅ ཅིས་བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས ལྷ་ཚོགས་ རྨཾཚོས་སྐུ་ ་ལོངས་སླུ་ སྐུ་སྦུལ་སྐུ་ཡང་སྦྲུལ་དང་༔ འདས་དང་མ་་རོན ་ད་ལར་ངུས་་་ 
༧ གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས ཡྲི ཡིད་གྲསུམ་བུས་པ་ ཡས༔ ཡིད་གཉིས ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརགསོལ 
ང་ འཇདེབས༔ ཙུ གསུངས་སོ རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་ཚེ་འདིའི་ཁེང་གྲགས་ ངང་འདུ་འཚིའི་ དབང་དུ་སང་ བར་དུསྐྱ་ནུན་དུ་གསོལ་ བ་ཐོབ༔ གསང་ སྡགས་ གྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡེན༔ དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་་ 
མོས་གུས་དང་བྱ་ྨོན་འྭགས་པཡིནྭ༔ དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཙ་བྭ་ཟ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལབ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་ བཙྩོན་འྱགས་ཅན་ཅི་ གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདིང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་* 







པར་འགྱུར་ཞེས་ གསུང ས་སྭ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱས་གྱིས་ཞུས་པ༣༔ ཀྱེ་གྲོབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཁྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་གསང་ 







=: དགོངས་པ་ཞམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངའ་བ༔ འདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱས་གྱིས་གཞ 
ཧཾ བཙལ་དུ་མི་ཆྙེད་པར་འཁུམས་ལགས་པས༔ བདག་ལ་ཆིག་ཤུང་ལ་དོན་འདུས་པ༔ དྡོན་བཟང་ལྱ་ཧིན་རབས་ཆེ་བ། གུ་རུ་ཉིད་ཁ་གསོལ་བ་བཏབ་པཙམ་གྱིས ཅིནྨ་ར བས་ནམ་མཁའི་སྤན་ ལྟར་གཡོ། 
ཚི ཆུས་པ༔ བདག་ཐ་མལ་པ་ནམས གྱིས་བོད་ཕྲལ དུ་གསོལ ་བ་བབ་པས༔ སུ་ང་ཏིད་སར་ཨུ་ རྒྱན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས སུ་མཁའའགྲོ་གིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོདྲ་ཀི་དད་པ་ཅན་ཟི་ ཆི་གནས་སུ་ཆོན་ཏེ་ཚི 

གྱི་བརློབནུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ཕས༔ བཀའ་རྩལ་པ་ཉོན་ཅིག་རྔ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམསཅན་ཟམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ ཏོག་པ་ཁ་འྱམམས་ཤིང་གཉིས་ལྣང་གི་། 








ཧཱཿ སྔགས་ཆོན་པ་འྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་ལགས༔ གསང་ཕགས་ྱི་ལཱ་མམས་ཅད་ྱི་མའིང་བོ་རོ་རེ་ཐོད་འཕྲེང་ཚལ༔ གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་འདེན༔ ཐུགས་ཙི་ 66 





= ཏྷཏྟོག་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡེན༔ ར་ཉིད་ཆོས་སུའི་སངས་་རྐས་ཐམས་ཧདྲ་ཆིས་བིནྱ་གིས་བླདབས༔ ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར༔ སྤུལ་པའི་སུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆརྩྱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ལོ་འཛམ་བུའི་གིང་དྲུ་ཟོན༔ ཁྱད་པར་མོད་ཡུལ་མུན་པའི་ཞྲིང་དུ་སངས་རྒྱསཁྱི་བསྟན་པ་དར་ 67 
བརྩ་བ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་འྲབས་བུའི་ཆོསྐ་ཀི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕིརྩ། རིན་ཅེན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ རང་བྱུང་ལྐུལ་པའི་གུ་ཆུ་བརྡ་ཡིས་འོངས༔ གངས་ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ 

རཾ ན༔ བདག་ལ་གངུང་བའི་སེ་མསྦ་ཆིས་གསོལ་འདེབས་ཅྭ༔ རྒྱུ་འཐས་ཏེན་འབེལ་སྨོན་ལམ་ཁད་པར་མིས༔ སངསྦྱ་ཆུས་གཞན་པས་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཆྗེ་མུརྦ༔ མཚོ་རལ་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ ཅེས་གསུངས་སོ དེའི་དུས་སུ་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྲཟིགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཅུས་པའྱི་རན་སྣ་ཚོགསྤ་ཁིས་བྱཧན༔ ཕྱག་ག་ཡས པས་ཟོད་པའྲི་མ་ནུ་འཁྲོལ་གཡོན་པ་ཇོ་མོ་མཚོ་་་ 


རྱལ་ཀི་སི་ཐོགཏུ་བཞག་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྐ ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདིནས་ཉི་མ་ལྷོ་ཆུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གནས་ཆེན་རྡོརེ་གདན་གྱིནུབ་ཕྱོགས་ 


ནཿ རྔ་ཡབ་ཟླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་རྩིན་བརླབས་པའི༔ ཟླིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ཏཱ 
།ྨོན་པད་འྱངུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ༢༠ ༔ ཛ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའིདུས༔ མ་ཏཱི་རུ་ཏ་བྫསལ་བའི་རྫསྱ་རྣས་ལ༔ གསང་་ 
ཝགས་འཛོན་པའི་གནས་བྱདྲ་རིནྱ་གིས་བླརབས༔ ཅི་ཏ་ཨུནཱ་གནས་སུ་བབས་པ་ལས༔ རྐྱན་འབྲེལ་ པཔར་ཅན་ལཿ ར རྡོ་རེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་*་ 
2 བརླངབས་པའི་གནས༔ མ་ ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའྱི་གིང་༔ གསང་སྔགས་བརྡ་ཡཾ་དང་སྒྲ་དི་རི་རིཿ གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་བྱིས་བྱང་ཆུབ་ོབ༔ 
¦ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅནར ཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱི་རི་བོ་ཙིཏཱའི་དབྱིབས༔ ཙ་བཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཟུགས༔ རྐེད་པ་ལུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའ 
གཾང་ན་བརྗིད༔ རྩོ་མོ་ཚངས་པའི་འཇྲིག་རྟེན་རྙོག་པ་འདྲ༔ རི་རྐྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལར དཔལ་ྱིདི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན། ཤར་ཕོགས་ཤེལ་ལ་གྩོ་ 


ཇི £ 


༣ 


}:8®.®> 


35; ༔ཕྱོགས་བེཅྟནྨ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་གབྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའི་མདོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕོ་བྲང | 
ཁྱད་པད་ཅན་ལར ར གཞལ་ཡས་ཆེན་ངོའི་པོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་༈ སེང་ཁོག་༣ཡསཅད་རེན་པོ་ཆ་ལས་ཐུབ༔ ཁྱམས་དང་གླ་ཆད་ཟློ་འབུད། ༠9 
༥ རྲིས་བཞི་ཡང་༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ཆུུན་ཚུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལཿ ༣ རྩིག་པ་འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་ ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱིད་མདའ་ཡབ། 
འི རན་ཅེན་ཨཱ་ཝ་གས༔ སྒོ་བ ནི་ཏ་བབས་ཆས་འཁོར་རྨནྣ་རྣམས་ཏུན༔ སྣ་རཱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱནཿ རིན་ཅིན་ཞཞལ་ཡས་ཁང་ལ༣ར ༣ 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུང་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང་། འཇའ་ཚོན་པྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་སྡིན་ལྟར་གཏིབསཿ མེ་ཏོག་པདྨའུ འོདྱ་ཉིས་བར་སྣང་ཁིངས༔ གནས་དེ་ 


དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ ཐིབ༔ པྨད་འོདྱ་ཅིགཞལ་ཡས་ལྔཿ ༣ གཞལ་ཡས་ཆིན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ནྭ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉིམ་ཟླ་བའི་གདན༔ 

















ཨ་ཆགས་པླད་འབར་བའི་སོང་པོ་ལ༔། པྨད་འྱངང་གཞས་བརེ་གཤེགས་འདས་པའིས རངྱ་བུང་སཱལ་པའིས་ལ༔ ཞི ས་དབང་དྲག་ངདོན་ལ་་ | 
སོངས་པའྱ་པད༔ མུགྲི་མཚ་ གཞས བད ཉི་མ་སེང་གིའད་ལས་གཟི་མ འིསཝེ༔ སོན བིད པ 
ཡ་མཚན་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལར རྔཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཇྲིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ སུན ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ „ནམ་མཁའི་སློག་པས་ཐུགས 
 ཌྗེའིའྲི ལས་རྨྱན དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའིིཀྲོང་དང་མཉམ༔ ཐཅུགས་རྗེ་ཁྱང་པར་ཅན་ལར ༣ འགོ་ལ་བྱར་བའི་ཐྲབས་ཉིས འྭགདོན་མཛདྱ། 
ཞལ་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་ཡ་ཁ་ལ༔ འཐུག་ང་ཚིད་བས་གསུང་གི་གདུངས་སྣཆེ༔ གསང་ཐགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ས དིརི་རྙི། ཚངས པའི་གསུང་ 
_  དབྱངས་སྤྲོག་ལར རྭཾསྤུལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་ཡོན་ཏན 


༠9. ཏྱི༦¥ 


བཞིན རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བ 
ཏཱ ནར རྒྱ ན་ད 


ལ་སིན་ཝེ་བྱརད་བན་དང་ཕོ་ཉར་འེད༔ བདུད་དང་མུ་སེེགས་ནུལ་པན་བཞིན་དུ་འདུལ༔། 
ཏཾ ར ཱུ་བཞེངས་ཤིག་པྨད་འཇུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོ་ ་ 
4 གཱཤེགས་ནམས༔ ་བཙུན་ཆན་པོཔད་ 
ཤྲི 
༅ 


ཞི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ 


༄༅༔ ་ ཌཱཐམས་ཅད་ཤུར་ར༔ བང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངར་གདུགས་ལྷབས་སེ་ཝབ༔ ་' དི་ཞིམ་སྤོས་ྱི་དད་ ང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་ 

འགྲོ་གསང་བའི་བདྲ་སྐད་དི་རི་རྩི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུག་གླུ་ཆུ་རུ་རྱུ ༢ ྒུ་མང་པོ་དོ་རི་རྩི༔ ཕྲྱ་ཀི་བྡ་ སྐད དྭག་པོ་སངས་སེ་སྱ༔ 73 

¡ བྷ\།བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིང་ ཐུགས་ཆེས་དགོངས་ཏེ་ ° 

4 །གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གཾ་བྱང་རུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་ ང་དངོས་གུབ་ 
་ མཚོ་རྒྱལ་འདི་སྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་ ༠༠༤༠ | 


_ སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱ་མཆོལས་བསྒལ་ད་གསོལ༔ 
མེད དམ་ཆིག་དབང་གིས་བདོ་ཀི་ཡེལ་དུ་འོངས༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཡུང་སྟོན་འརརྩ༔ ཞེས་གསུངས་སོ གུ་རུའི་ཞལ་ནས གསོམ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་བོ་ལྕོ་ཆུམ་བངོང་པས་ 





དང་བ་འདེན༔ ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་མླྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཆི་དང་པས ཤིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སེ༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་ནམ 

༦22༨ མཁའི་སྙིང་ པོ་ས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སྲོབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ ་ལབས༔ཏ ཟབདག་ ལ་གྱྱད་པའིི་ཐ མ་རྣམས་ལ ་གསོལ་བ འདེབས་ བྭྭ རྒང་བ་ ལྩྱ་དང་ 2 མོར་ གསལ་བ བྱ སྒྲ་གྲགས་ ཚད་ཡི་ད་མ་རྱྱ` 

༢ གསུང་དུ་ གོ་བ རྙོག་པ་ཆིཤར་ཆོས་ཉི: ་ཉིད་དུ་ཐོལ་བའི འིགསོལ་ འདེབས ཤིག་ཞུ་ཞེས ་ཞུས་སྭ༔ྭ འཀའ་སལ་པཏ ་ཨེ་མ་ ཧཱཿ ཝཱ སོས་ བྲལ་བ དེ་ ཆེན་ རྒྱལ ་བ ་ཀུན་ ཏུ ཕྲད 

ཤཱ ༨ ་ཝྔའི་སངས རྒྱས་དྲུག་པ རོར པ། ཟླབ `དོན་མཛད་བུང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ཚ ཆས ས་ཨ 

ཐཾ །་ངདགོངས་པས་ བཅད །གསོལ༔ ྔ་སྱོན་ པླད་འགུང་གཞུས་། ལྔ རོགས ་འཁྲེ། 
ཐབས་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་༔ དྲི་མེད་གྲགས་ 


ས་པ་ག རལ་ 
རར 7 ། 








ཡིས་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་ རོ་རྗེ་འཇམ ་དཔལ་བཤེས་ ཉོན་དང ང་༔ རཾ ཀུརའིབརདུ་བིན་ རླབས་ཏེཝུ་ ས་དང་མ་ཊོན་ དྭ་ཝ་་ ་ 
( ¿ དྷུས་གསུམ་གྱཾཿ གས་བ ད་པའི་བླ་མ་ལརྔ རཆེ་མཆོག་ཧེ་ ནུ་ཀ་ཡི་དགོཿ ངབ་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་རིག་འ ཞ་མང་པོ་ པ་དང་༔ ཛ; 

ར་ནམ ་མཁའི་བར་དྲ་ཟིན བྣརབས་ཏེ༔ འདུས་དང་ མ་ཊྱོན་ད་ལ་ ས་གས གསུམ་རྩི༔ ཡོན་ ཏན་རྱིད་པའི་བླ་མ་ལ རདཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 

ཧཾ ' ནུའི་དགང ས་པ་ བས ཉུན་སྲུབ་ཛྷཱ གྲུབ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི འཛྲིན་དང་༔ ཏཱ རྔོ་རྗ་ཐོད་ཕྲེང་ཚུལ་ ལ་བྱིནཾ་བརླབས ༥་ཏེ༔ འདས་དང་མཐོན་དྭ་ལ་དུས་ 

མྱ་ྩི༔ འཕྲིན་ལས་བྱཆང་པའྱབ་མ་ལ༔ རམ ན་རྫོགས་རྒྱལ་ པོ་ ཆུག ཧེ་རུ་ཀ , མརྒྷུད་ཌ ལྷ་མོ་ཡོངས་འ དབའ་བདང་། ངྷན་ 


3 ཚཏཛབར་དུཤྱིན་བརླབསཏོན འདག་དང་མཆོན་ད་ལདུས་གཅུམ་གྱི༔ སད་པ་མྱ་ཆུང་ཚྱི་བ་ཛ་ལཿ རབཅོམ་ལྡན་དེགས་པ་གུན་འདུལ་ 








པ་ཡིས༔ སྱུལ་སྐུ་ པདྨྷ་འཐུང་གནས་ཐུགས བརུད་ནས༔ འཛམ་ གླིང་བོད་ཀྱི ལསཅཧནྱ་ཟིན་བླརབས་ཏེ༔ འདས དང་མྱ་བོན་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ རྩ ་„ 

ཧཱཿ གསང་རག་འདུསྱ་རུདྱ་ལྷི་བཱ་མ་ལཿ རའདས་པའ་སངསྤྱ་ཆུས་ རྣམས་ྩཅིདགོངས་པ་ ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་པ བ་པའི་ཐུགས་བྱཆད་ནས༔ བོ་རི་ བོར 
༦ སྣའི་བརྡ་དྲུཟིན་བླརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ཧོན་དྲ་ལྟ་དུས་གསུམ་རྱཾ༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ ་དག་འཇིནརྱ་ཆབསམས་ད་པའི་ 

རཾ དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཊིན་བླརབས ཏེེཿ , དུསཾ་ཊེ འདི་ནས་ ལྔ་བརྒྱ་ཐྲ་མའི་བུར༔ གསང་སགས་བཀའ་བཞིན་་ 

ནཾ སྒྲབ་པའི་དམ ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བ ཧ་པ ་ལརྔ རྔའདི་ ལྟར་མིག་ གི་ཡུ ཅུལ་དུ་སྣང་བ་་ ཡཿ ཡྱི་ནང་སྣོད་བརུད་: ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 

ན༔ སྣང་ཡང་ གུ ཡེར ངང་ལ་ཞོགེ༔ ག་ཇི པ་གསལ་སྟོང་ལྷེ་ཡི་སྭུ༔ འདོད་ཆགས། རང་ ཡི ྱི་བླ་ མ་ལ ཅའདི་ 






ཏིས་ ་ཞུས་པ༔ ཀྐྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་་པོ། པོ་ལགས ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ས སང་སྨ་རྐྱ་ས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ གསང་འ སངས རྒྐྱས་ ཐཟམས་ཅད་འདུས པཆིཐུགས༔ྭ ¡ 
སྟུ བདེ་གཤེགས་འཇུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ པྨད་འགུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོང་དོན་ཆེད་དུཿ ཉིདྱ་ཧིཧོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ 
ཝཱ བརྙེན་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་༔ པཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ སྩེ་བ་ཡེ༔ གསོལ་འདེབས་བིཾནྱ་བིསྭ་རོཟས་ པའི་ གསུང་§ བདག་ལྭ་ཐུགས་ རྗེ་ས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས སྭ བཀའ་ 

༈ ཨྩྱལ་པཌ ཉོན་ཅིག་ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའ ང་ཡི་ རྣམ་ཐར་ མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་བརྔོང་མི་ལང་ཏ འོན་ཀྱང་ འཛམ་གླིང་བོཿ བོད་ཡུལ དུཿ རལ་པའི འི་འགྲོ་དོན་བ་ 
ཿ བའྱི་ཆུལྷ༔ ཅུང་ཞིག་བཤུད་ཡིས་ཞུས་པས་ཉོན༔ རྒྱུན་ཆད་ཆེད་པར་གསོལ་བ་ཐེབྱ༔ ཅེས་གསུངས་སློ སྭ་ཀ༔ སྫོ ༔ ཨེ་མ་ཧོ ཌོ་ནུབ་ཇུ་ཡབ་ཞིང་པྲན་ 
སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ སྱི་རྐྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ ་འཇོག་པོ་ཿ པོ་གནས ་པའི་ཁང་ སེང་ 















©$ 





པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོའི་རྩོལས། ཁུངས | 





2; ལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམསཅད་ཆོསྤྱ་ཉིས་གངབར་མཛོད༔ པདྨ་སམ་བྱའི་ རཾ རོལ་མོ ལ་དུ་གཤེ༣ 
པའི་ཚེ གཤེད་མས་ རིར ་སུ་བསྲེགས་པའི་ཚེ༔་ མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་དཔྱུར་ཏེ་ ཛྫཱ་འཕྲུལ་ བསྟན ལོ ང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ རོ ཆོག་པ 83 
` ཉལ་བོ་ལྲ ༢འོག་ཡིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་དང་ཁོད་དང་༔ གུབ །བརྩོགས་དང་པདྨ་བརགས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བ ས་པའ། 
ཆེ མེཿ མམོ་མཁའ་འྭུ་ཚོས་ ྦྱང་འཁོར་ གུཾས་བཀརྡ། གུ ད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཉཱཤུགས་ཟྒ་གུར་ཡུལ་དུ་ ཞགས་པ པའི་ཚེ༔ མཁའ 
| ག་ 


འདུལ་མ་ཡིས བླནུབས༔ གྭ ན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོད་པ་བླཐོག༔ ང སྡགས་འདག་པོ་མུ་ གས་ བསྒལ༔ འཕགས་པ་ ྒ 
དྲ ལལ བསླུ ་ཡང་ ི་ སྒ པའི་ཚ བནུ་ཆད་བའེ གས་ རྣམས་ ྟྫོརཡརཔས་ ་བསྒལ༔ | 






5 
ཤི 
- 
རཾ 


འབངས་÷ ༨ གསང་ཐགས་འཐས་བུའི་བེག་པྱ་ཚས་པ 
འཚང་དུ༔ གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲཾ་བཏུལ༔ 


ལདྱ་རལ་ལཿ ༣ 





ཁུ ྦ ཧི 
བོདྱ་ཀེ་གངས་ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་ཝག་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ ཕྱོགས་ 






ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ངེསཏྟྭ ཞེས་གསུངས་སེཿ དེ་ནས་ལྷ་སས་མུ་ཁྲ་བཙན་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ྭ དུས་མ་འོངས་པའི་ཝྔ་བྱརའི་ཧིགས་མ་ལྭ་ཐུག་པའི་ཚྭ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་ཆི་དབང་གིས་སྣུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྤད་དགོས་པར་གསུངས་གདའ༔ དྲེ་ནྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་ཛུག་བསྔལ་ལས་སྩོབ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས 
ཞིག་ཞུ་ ཞེས་ཞུས་སོ བཀའ་རསྩལ་པ༔ ཉྟོན་ཅིག་མུ་ཁྲི་བཙན་པོཿྭ ཚ་བའི་ཡུལ་མེད་ན་རྒྱ་སྩེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འགོ༔ དད་པའི་ཞིང་ས་མེད་ན་བང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་ཨུ་མི་ སྦྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་3ྱི 
ཟློ་མ་ཁེལ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཟྱིན་རླབསྐྱ་ཆང་རིང་༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སས༔ སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དྩོ༔ འགྲོ་དུག་དུག་ལའི་བདག་འཛིན་ 
སྟེབས་ཆེ་བས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨུགས་པར་མ་འགྱུར༔ ལྷ་སྲས་རང་ཡང་བོད་འབངས་ྱི་མ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྱོབ་པར་འདོད་ན༔ ཡི་དྱ་ཁེད་ཤེས་ཁྱི་དད་པ་བརྟན་པོར་གྱིས༔ ཐོ་དཀོན་ 
ངོག་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་དུ་འབངས་ལ་ཞོགྲ་ དུས་རྒྱན་དུ་མོས་པས་འདི་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཚ ཤཾ ཨེ་མ་ཧོཿ ཞུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ ་་་ 












ལཾ ཀ་ཛ ཉེ ཛར 








ལས་ཅན་ལིགས་མའི་དུས་སུ་འག¦ང་༔ ཞེས་པ་ལསཡན་དོན་དུ་གཏེར་དྲུ་ཝས༔ ས་མྭ་ད། གླ། གྭ༔ ས་མ་ཡྭ། རྒྱ་མ ས་མ་ཡ་ཁ་བ་མ༔ ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རུ་ལག་གྲོམ་པ 
ཧཱ རྒྱང་གི་ཨུ་རྒན་སྐུབ་ཡུག་ནས་གྱུལ་སླུ་རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་ནོད་ཀི་ཝེམ་ཐཱ་ཅན་ལ་གཏད་ པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བརྱུར་བའོ༔ ¡དཱ ན་མོ 
ཝྟཾ། ཧུ་རུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ལྷོ་ནུབ་ཝིན་པོའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སྲ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་མས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བཟས༔ ཞབས་ལ་མྩིབོས་བ།ཏུགས༔ 
ན་བཟའི་སླེབ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ སྨྱན་ཆབ་རྱུང་ནས་བཤུམ་ཞིང་སྨེ་ཝགས་ཁྱི་ཞུ་བ་ཡུལ་བཅུ ཁྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཝ་བརྒྱ་དུས་ཁྱི་ཐ་མ་ལཿ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདིར༔ བདག་ 
གི་བུ་བརྒྱུད་གནས་བཅས་ཏེ༔ དམངས་ས་འབེབས་ཤིང་ཕུག་བཝལ་ནྭ༔ བོདྱ་ཁྱི་རྒལ་བོ་སིང་རེ་ཇྗེ༔ བདག་གིབུ་བླཆུད་སཱ་ལ་རྩེ། ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུག་པ་ཆེདྱ༔ དབེན་གནས 
གཉེན་པོ་འདྲལ་བ་དང་༔ རླི་ཀུང་ཇག་པའྱི་རུག་སྭ་ཟེད༔ ཆོས་ལ་བསསུབ་ཡོང་མེད་པས་ནྭ༔། ཟླ་མཆོདྲ་ནམ་གཉིས་འོརེ་བྱརལ༔ ཨྱིས་འབྱུང་དད་ལྡན་སིིང་རེ་རྗེ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་་ 
























ཁྲངྱ་རྐྱལ་བོ་རྗེ་རབངས་སྩོབ་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མར ཞེས་གསུངས་སོཏ༔ དེའི་དུས་སྤུ་རལ་པོའི་སུག་བྲ་ཝལ་སེལ་བེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བབ་གསུངས་སོ༔ གཱ་རུའི་ཞ 
ནས༔ ཉྷ་སས་ཉིད་བུ་འབངས་ཨི་དོན་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཧཱ་བྱཙ་བས་ང་ཡི་སྦྱ་ཆལ་པོའ་གདུང་བརུད་ནམས་ལ་དུས་སིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཅིན་རབས་ཐུགས་ཆེས་བྱསབ་ཆིས༔ ལ་ས 
\ རང་བུ་འབངས་ལ་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་དུ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སྤོ། : §ྣརཾགས་བཟང་ཁུང་བཙུན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡེ་བརྒྱད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ཆད་གདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་པར༔ བདག་གི 
ཐུགས་ཇྗེསྐྱ་རུན་དུ་བཟུང་ལགས་འྱི༔ མྡིག་སྨྱོད་གྲོགས་དང་བློན་པོའི་མཁར་མ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ྱི་ཁྲིམས་ཁིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཆས་མེད་དེད་པོ་ཟོལ་ཟེག་གཡོ་སྒྱ་ཅན ཉིགས 
འབུང་བས་ཚར་ཆོད་ཆོས་ཁིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིན་སྩད་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱར སྐུ་སྲོག་ཉེན་ཞིང་མངའ་ཐང་འཕྲོག་པ་དང་ རྒྱལ་པོ་དམངས་སྲ་འབེབས་པའི་གལ་ྱུང་ན༔ 
° ལྷ་སྲིན་དཔང་ྲུ་ཚུགས་ལ་བརློག་པར་བཛོད༔ སྟོགས་དུས་གུང་ཐང་རྐལ་པོར་ཧྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར༔ ཐག་རི་དུག་སྦུལ་སྨུངས་འདྲའི་རྐེད་པ་ལ༔ ལྷ་མས་གདུང་གརྒྱུད་སྐོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ དེ་ 
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༠༦ ཁལ་སྒ 





ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ འགྲོ་ དོན རུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཅནྭ༔ ཨྱོན་པདྨ་འཐུང་གནས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ ་ཆུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྲཱེན་སྱ་སླ་རོབས༔ འབགེ། རྒྱལ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ མན་ཆད་ནས༔ ཆས་རཆུལ ་གདུང་ གུད་མཐའ་ཞས་ཨ་སྟངས ་བར༔ དུས་ གསུམ་རྒྱན་ཆ ཉཆད་མེད་པའི་བིན་ 
ས༔ བད་ཀིཆོས་སྒྱོང་རྩལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པྩོ ཆྒྱལ་པོ་ཆོས་ཏོད་སྒྱོ་པའི བགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོན་པདྨ་༣ བསེམ་པཿ སྐུནིལྷེ་ནུབ་གཱིན 
བོའ་ཁ་གཞོན། མཛུན ཐུགས་རྗེས་བོདྲ་ཅི་སེམས དོན་ལ་དགོངས༔ མ་རིག་ལོག་ པའི་མམས་ཅནའདྲནཔའི་ར་ ལྭ ཉོན་མོངས་ག ལ་དཀུའི་་ 
མས་ཅན་ཐབས་ཡས་འདུལ༔ .བརྩོ་གདུང་རྒྱན ཡེར་པ ཤས་རྗེ་ཅན༔ ཨྱོན གང འབྱུང་ར ཤདུས་ངུན་ཉིགས་མའི་མཐའ་ལ་ ག་པ ནངས་་ 
རེ་དགོང་ར་བདྡཀི་རཞི་ཁཅན༔ ིརའིུདམདངས་ལ་བ ས་ཏེབྱོན༔ ཚེས་བཅངའི་དུས་སུ་ དངོས་སུ་འབྱོན༔ འ བ་ཅེས བའི 
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35; ༔ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ །ཨྱོན་པདྨ་འབུང་ར ཊ ལྔ་བརྒྱའིབྲ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཉོན་མོངས་དུག་ཝ་ ་ 
གབ ཉོན་མོངས་འཐྱོལ་ཏོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ དེ་འདྲའིདུས་ན་ཁྱེད་འདྲའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗི་ཉནཿ 97 
ལྟེ་ཨྱོནཿ ༣ ོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཏན་པོ་འཇིག་ལྭ་ཐུག་པའི་ཚ༔ 'ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསེལ་ 
ཤྭ ངའ བས༔ ཨྱོན་ལྷུ་པྲིན་ཝྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐར༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོནཿ བསམ་པ སེམསཅན་སྩ་ལུས་འཇིག་ 
པའི་ནདྱ་ཐུང་ནས༔ མི་བཟོང་ཐུག་བཛལ་ནད་ཀིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསྱ༔ ཨན་སྨནཱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད སཱ༔ ཚེ 
ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ་ཨོོནཿ ༣ འབུང་བ་དྲགར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནདྲ་ཏྱིས་ཅེན་པ་ན༔ “ཕིང་གཉིས་ཐེ་་ 


ཟ#༔ 


ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ཨོོན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་པོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བརྡ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སོན 
༥ ལསཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དུམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔལ་གདེང་གིས༔ ༥ད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསལ་བ་འདེབས༔ ཨོན 98 
-ཏ ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡཾས་ལོན་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ ཨོན་པྨདཿ རྭ ཝས་ཡུལ་ནགས་ཁོང་དབེན་སྭ་སོགས་པའི་ཆ། ཁ་ཆར་་ 
ཤྩ བུ་ཡུག་འཚུབས་༨ིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསལ་བ་འདེབས༔ །མོོན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་གིས་བསར༔ ཆོས་ 
| ཌྷ མཛུད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱོནར ར སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦུལ་མཆེ་བ་ཅན འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདབས༔ ཨོོན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྟོད་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ ཨོན ༔ སྩ་རུ་ 








_ ༄༅,ཾ §ཱམེ་རླུང་འབུང་བའི་བར་ཆད་ཁྱིསཿ ལུས་ཅེན་ཞིང་འཇིག་པའི་ངུས་བུང་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆོམ་མེང་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
།ཨྱོན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ ང་བ་རང་སར་ཞི་བརྡ་བེ་ཆོམ་མེད༔ ཨོན ལས་ད རིགས་པའི འྲཔང་ལ་འཐམས་པའི་ཚ༔ བསང་ཁྱེར་ 
༧ ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཅེན་པ་ན༔ ཡིང་གཉིས་ཐེ་ཆོམ་མེང་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱོན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ལཱ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་ 
' པར་བྱེད༔ ་ཨྒོནཿ ཿ གང་ཞིག་གཤེང་མའི་དམག་དིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཆོན་ཆ་ནོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིང་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེང་པར་གསོལ 
བའངེབས༔ སྨོན་རྔོརྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡེསྨ། གཤེད་མ་ཐེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འརུར༔ ཨན = ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་ཐུང་ཆྗེ། གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕེས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེ་ 





པར་སྟེ༔ ཨོན ར སྒ་ལྔ་ས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་ངོ་རྔ༔ འཁྲལ་ལསར་ཅིང་འཁྲལ་སྔག་བྱསལ།་ཆེན་ང་ན༔ ་རིང་གཅིས་ཟྲེ་ཆོམ་མེང་པར་བ།ལ་་ 
འདེབས༔ ྱོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའྲི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ མ་མེད༔ ཨྱོནར གཞན་ཡང་ལས་དང་ཆྐྱེན་གྱི་དབང་བྱར་ 100 
ཏ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྣག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསྟ། ྱོན་བདེ་ཆེན་ཆལ་པོའིང་བོ་ཧེ༔ ཐྡུག་བརྔལ་ 
འཁུལ་པ་ཚད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ 'ཨྱནཿ ར འགྲོ་ཇྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་རྟེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བེད་ྱིརྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དད་གུས་མོས་པའིགདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ་ཨྱོན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྒྱར་མེད་པརེ་གཟིགས༔ ཨྱོནཿ བསམ་པ 
ཞེས་གསུངས་ནས༔ ལྷ་མས་ལ་ཐུགས་བརྩ་བས་དགེངས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ 


.»༦;>>ཧྱི ༤༧ 











¿9 | ཌགྱི་ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབས་ནས་བཞུད་དོ་ ལྷ་སྭས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང་ཏ ཡིད་བཞིན་་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བྱང་གསུམ་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་པ་མང་ུལ་ཆྱི་ཐྲག་རིན་ཅེན་ཕུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་ཝས༔ གཏེར་བདག་བསེའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་ལ་བཅོམ་ལྭོ༔ 
ནམ་ཞིག་དུས་ཆི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་ཕུག་པའིདུས༔ རི་བོ་བྲག་བཟང་ཤར་འདབས་ནས༔ ལས་ཅན་སྒེས་བུ་འབྱུང་བའི་ ཧཱ དེ་ཆོ་དེ་ཡེས་རྙེདྱ་གུར་ནས༔ བདག་ 
གི་གདུང་བརྒྱུད་གྒོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ སྭསདྭ ྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ང་ཡི་བུ་འབངས་དད་གུས་ཝན་པ་རྣམས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཆྱི་གསོལ་`་ 
 འདེབས་དྷེཿ སབས་ཟླ་མ་དན་དུས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ སོད་དྲག་པོའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐབ༔ ཇོ་མོ་མཚྩོ་ཆལ་ལ་གྲསུངས་པ་དྭེ༔ ཐོ་རངས 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་ལངས་ཞི་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐབ༔ སྣ་ནམ་རྔོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསུངས་པ་ངེ༔ 
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ཡོ ༔ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ །བསུལ་ཕར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བུནད། །ྱེ་མ་ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག་་ 
མྟ ་རུ། །ཕྱིན་རྱིས་ རེབས ིྱརན་ཐོད་འྭབང་ཙལ། སུ །བརྡ་ཆད་ཞུན་སེལ་ བདུད་འདུལ་དྲག་ པོ་ཙུལ། བས་ག མཆོག་སྩོལ་ཨྱོན་” 
རིན་པོ་ཆེ། །ད་ཉ་ཅོད་དུས་རྫ་བྱརའ ལགསནུས་འདིད། ། །འཇུང་པོའི་རྒྱུད་དཀྲུགས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་ཚེ། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ནད་ཚོན་ 
ཙཿ མུགསོགས། ཛྷུར་དཱ་ཀལ་དན་ག ད་པྲ་ཞུནཞི་ཞིང་ །རྒྱལ་བའི་བཏན་དངྱ་ཁུད་པར་ཐེག་དགུའི་སོལ། དེ་འཛྲིན་ཚོགས་ནམས་དང་མིན་ 

རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ གྱུབ་ཕོ་བྲང་ནས། ར “རྨ་འཇུ ང་གནུས་ལམ་ཟྭབ་མ ོག་ཏོན་པ། ཐེག་ཆེན་ཆུལ་སིད་རིན་ཅ ན་ 
སིགས །ལ་ག་བསཙན་དགོ་ན་ལའི་འཁེར། །འོད་དཀར་རལྔ་འི ཚིས་གང་བའི་བྲག་ཤིས་དུས། །དེང་འདིར་བསམ་པ་ཉུན་ 
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པས་ཕུར་པའི་པུ་ཏི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོསྣ་ནམས་ཐུགས་སུ་ཚུད༔ ཡང་ལེ་ཤོངྱ་ཊི་པའི ཏ༔ ཐུགས་རྗེསར བརྩོ་བསྔར སོགས་གུན་ལ་འགྲེ། 
དམཅནདམ་ལ་བཏགས པའི་ཚ དཱི་མེད་གནས་མཆོག་ ཉམས རེ་དགུའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ ཐྱིན་རྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ 


ཧཱ 
¢ དི་བྲསང་སྦོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་ མིགྱ་བང་ཆུང་བདུད་ འརྟཿ དེ་ལནདོ་ལིས་གཞས་མཆོག།ུ སྐྱེས་མཆོག་ 


7 ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ། ཕྱག་གཡུས་རྔོར་ དྭགྲུ་ནམས༔ ¡ གཡོན་པས་རྙིཅནི་ཟ་མ་ཱ༔ རྟཏུ་བདུད་རོས འེ དུདུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་ 


རང་ཆམཚར་ང་འཁབ།།༡༠༡༡-༠༩༠༤༡༡ 


“ སྐུབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕང་༔  རྡརྗེའི་ཕྱིགརྒྱསེ་བླངས་ 


ལ་བ ཡའ་ར་ ་ལ་་ 
ཌྷཾ །དམཉན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡ་དམ་ཞལ་གཟེ ཟིགས་དངོས་བུབ་བརེས ྨཤུགས་ཇྗེསཿ ར་བའི་བ བསླིལ་ཞཾ ཙན ༥ 
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ནས༔ རི 





ག39ྟ་ ` ༔ཐུགས་རྗེསཿ དམ་པ་ཆོསྐྱ་ཀི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚོན་ལྟ་ཐུར་ ས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་ ཞེངས་རྒྱུན 
ལ་པོའི ྷར་ཡིན་མཛདཿ སྐེན་མཆོག་གསུམ་རྩིཚན་ཡང བསོལ གས་པའི ་གནས་ཞེས༔ ཅི 
4 ནི་མཚོ་ཀྱེས་རྔོ་རྗ སཿ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཚྩལ༔ ཐུགས་རྗེསརར བསམ་ སི མུན་ བ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་ ་ 
 ད ངྫོས་གྲུབ་གཞང་༔ ཇེ ན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ ག དོ གྱག་མ་བན་མི་བསནཔ་བླམབས༔ ཆོས་སུུ་དྲི་མེད་རིན་ཅེན་བསྟནཿ སྐལ་ལྡན་སངས་ 
_ རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ དེནས་ཨོན་ཡུལ་དུ༔ྱོན ད་ལྟ་སྲིན་པོའིཁ་གནོན་མཛད༔ མཾ མསྷི་ཕག་མར་ལ་མཆནརེ༔ ས་འདིརམཆོན། དངི མཐུ་ 
དང་ཛུ་འཕུལ་སྟོྲ ་སྟེབས་ པོ་ཆེ༔ ཤཐུགས་ རྗེསར ༣ ཱི་ག་ ་ལྡན་འགྲོ་ཿ བ་འདྲེན་པའིདཔལ༔ གླེབ་པ་ཀུན་ སྦྱངས་ཁམས་གསུམ་ས་ པེར་མཁྱེན༔ དངོས་ 





།དུས་འདིར་དན། །གསོལ་བ་འདེབས་སྐོ་སྐོན་རྙིན་པོ་ཆེ། དག་སོགས་འོ་ལ་དབང་བྱ་ཆན་གོསཆབ། །ཐུབ་དབུང་། ། 
ལབཞུའི་བསན་པ་ལ། །མཐའ་ཡ་ སྭ་སཱྭཨ་ཁགོ་བའ་དཔལ་དུ་ཤར། ། །ནྨད་ མཚན་མཚུནམཆོག བྱརད་དད་ཕུ༽། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་ 113 
¦ དུས་འདིར་དྲན། གསོལ་བ་འདེབས་པ སིན་པ །བདག་སྤགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུརྱ་བིན་ཧིས་ཆོབས། 
་ །ཨྱོན་དྲི་མེད་ཀོངཤ ཟླང་དུ། །མདངས་ 


སལ་ས ་ཐ ༢ | 
ནརྨའི་ སད་པར དཛསཏི་འྭ་ུངས། ཁྱེ་གནས་ཁྱད་འཕགས་ ཨཱོན་དུས་འ དིར་དྲོན། ། 
སེལ་བ བདུག་སོགས ིང་ཁམས་ཚད་འཕགས་ནབ འབུད ཁྱི་གཞང སས 
ཀད། །ཆེས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ ཨྱོན་ར གསོལ་བར བདགཿ རྒྱལ་སྲཾད་སྡེངས་ནས་དུར་ །ཞ 





འརས མོར 
ཁོད་གནས་སྲ་གཤེགས། །ཞིང་སྩོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་-་ 








བངྲ་དུ་བྣྡམས། །ཏན་གཅའི་སྩོར་སློལ་སྦྱོད་པ་མཛུད། །དརྟུལ་ཞུགས་རྨདཱ་བྱང་ཨྱོནར, གསོལ བདགཿ ཟ་ཅོར་ཡུལ་བྱོཿ མློང་་ 
སས ་ ི་་འྲ ཅར ཤ་པ ན་པ་བྱང་ཡཾ་དོན་དང་ལྡན། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ ལོ བདག ཟལ 
མ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་བུ་མ་། ཧཿ [སྔར་བྱོན་ནས་སྒོ་འདོགས་མ་ལཡུས་བཅད། །ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་མཁྱེན་གཉིས་མངོན་དུ་ ཅབ 
གུར། །ཤཤེས་རབ་བོ་ཝྡན་ཨྱོན་དུས་ ལ་བ བདག་ར ཡེ་ཤ ཤེས་མཁའ་འཕོ་དགེ་ུང་ །དགའ་མོས། །ཞལདུ་གསོལ་ནུས་ 

གསང་བའི་པདྨོར་བ ི་ིམས་ ངྲ་ནམས་ཚྫོགས་པར་བསྐུར། །སྨིན་གྲོལ་མཐར་ རྔ གསོལ༔ བདགཿཾ བླ་མས་ལུང་ 
།བསྟན་ ད་འི་ྨོར་བ པའི དྲམོད་གགས་སསང་བའྡགང་ཇིན་བ བླ་རབས་ནས། །འཇོས་གྲུབ་མཆོག་ བོའདོངས་པ་མངོནདྲུར། །མཁའ་ 
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[¬ །འགོའི་དབང་ གསོལ་བར བདག ཤར་ཕྱོགས་མ་ར་ཏི་ཀའི་གནས་མཆོགཏུ། །ལྷ་ལུམ་མནྭ་ཧར་བ་ཡུམ 
| རས་ །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ཚ སྲུ ངཆོངར ངོ གནས་མ ཏོགས བ་མ 
། ༥ @ པའི་ཚེ །མཚོ་ཆེན་པྨདྲས་ བརྒྱན་པ འི་དབུས་ཉིད་དུ། གི་འ བཞུགས་ པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས 

བདག ་ཨོན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་སྦྱོད་པ་མཛུད། „རྒུ་ངོ་བྱེན་ ལྡཾག་ཉི་མ་ཏོད་ལ་མནན། ། སེམས་དབང་ཇོབ་ ཨོ གྲུབ་ . 
འོ རྒྱལ་པེ་ཨྱོན: གསོལཔྤ བདག་། བསིལ་ བའི་ཚེལ་དུ་བརུལ ཞུགས་ཿ ་མཛང་པའི་ཚ། །ཕྱི་ནང་བཀའ་སྲུདྲ་ཐམས: 
ན་རིགས ཞུགས་སོ གྲོག་ སྙིང་ཡུལ།. །མ་ཆུང་འདུལ་མཛད་རྒྱོནཆ། གསོལར། བདགར། ནཱ་ལེམྟུརུ་ཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་བ 


ཅུད་དམ་ལ་བཏགས། འཚ ག། 
ལ་ར །བདུདདང་མུ་སེགས་ 


རྨུང་སེམས་དབང་ཐོབ་ཨྱོནཿ གསོལ༔ པམ 
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ྨ མན་ང །ལཞྱིཅི་བར་ཆད་སེལྱ་ཆེང བོ་ཉའི་བྡར། སབ་མི ཁུ་གསུང་་ 
4 ཐུགས་ཀྱི་ཚདཏུ་མཛོད་ལྔ་ངྱོན། ། གསུས་ལ་ཞུའིབཅན། བཏནཔདར་པའི་བ བཀའ་དྲིན ད་གནས སྐདཙ་། །ཉམས 
དགའ་བ ག་པ་ངར་དང་ལྡན བའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན༔ །ནམ་ལངས་དུསན་ཕྱོགས་མཚམས་ཆང་་་ 
གྱིས་གང་། སའི པ་འཇའ་འདཐུག གཟགས བདར་བ ་མཁས་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པའི་བར། ཛཿ །གཏེར་ཆེན་ གང་དུ་་ 


༡9 །ཡིས་བཏྟན། །དྱེ་ལིར་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བྱ་ཆང་ཐུགས་རེའི་བྲར། །བཀའ་དིནར །སིགས་མའིདུས་འདྲང་དམག་དབུང་ 
ཁྲུག་རྩོང་དང་།_ །ཆགས་སྡང་འགྲན་གེམས་ལོག་ལྟ་དར་བའི་ཚེ། ཨཛ་ གས་ར ི་བྲར། །བཀའ་དིནང །ཉིགས་མའི་དུས་འཕིང་དམག་དཔུད་ ཐཾ 
རླ ་ལན་པར་མཛོད། །སངསྐ་རྱས་བསྟན་པ་དད་ཞིངྱ་ཆས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྦྱིད་ལྡན་པ་དང་། ། ག་ཚི་བསམ་དའི་དགེ་བ་༥ 

༢༡ ོབས་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་བའྱིཐུགས་ཇུས་ཆུར་དུ་འཐུབ་པར་མཛོད། །བདུགའདྲུ་མབ་འདི་དང མ་ལ། །འགྲོ་དོནྷ་ནཱ ནའྱབང་བའི་མཐཐ་ལྡནུ་་ 
།པདྨཱ་འཇུང་གནས་ཆུལ་བའི་ཞལ་ ང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཟུགསྱ་ི་དངོསྤ་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། གཏེད་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ནམ་ཐར་བརའི་གཞས། 
གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བ་ཆེན་བཅོ་བྱརྐད་ཚོགས་སོ།། ¶ སཱུལ་སྐུ་གཏེར་བཏོན་བྲལ་ཤིས་གབས་ངེསྦྱ་ཅི་མཚན་སྡོམ་ས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རེའི་ཉིན་བེད། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛྷུ། ` 


མོ ལནདམཔའྲིཆོའ ང།། །ཟབ་ ཁུད་གཏིར་མར་ལོངས་གགས ་མཁའ་འགྲོ་མའི། །ཞལ་ལུང་གྲཟྱཧིན་དྲོད་ནངས་ཐོལ་ལེ་བ། ། སམ 


སྐ ངལ་མཁས་ པག དྲགུ་མར་འདུད། ། མ། །རྣམ་སྦུ ལ་དར དོངས སམཐུའ་ཅན། ག་གནས ¡ི 
%ྷ ཀུན་གྱི་སྒོ་འྱེ །རྡོར་འབུམ་ ཆོས་ ད་ག ལ་བ་འདེབས། འི་འ མས་སྨད་མ ཛད་ས ཚོ་རྒྱས་གྱི། ལ་ ྒ 
ལྷ པ བཿ དག དོ་སན་མས་ཅ པ་མེད་ དངོསླ་གུབ་བུས། །མཚན་ལྡ བའ་འ ཌྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཧཱཾ །ཿ ལ་ ཞེ ཁ་ཞག བུ 'སོགས་ཏི། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་ པ་འི བདག རཔ སུ་བཝུམས་རལ་པ༽ ་རལ་པའི་ཅོད་པ ཅ་ཅ ནོང་ 
_  མ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ དག་པ བས་ང བ་བ ད དྲུ་ཉར་ཆིག་གནྡས་ནས་མག་ུ་སོགས། 


ཐཾ །ཆེབ་དབང་ཞེས། །བེལ་ཚད་ངོ་ལཱན་ཆེ པོ་ལ །ཉྷ་སྲས་འཕྲོ་དོན་ཇུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས། །གྲོམ་པ་རྒྱང་༽ ྣ 

ནས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་སོགས། །སྔན་དངས་སྩེས་ཆེན་ཡུང་བཏན་རི་ཁོད་པ། །མང་ལམ་བཟང་པྲོ་གགས་པ་ལ །གནུབས་བན་སྐྱེས་སྤུལ་དུམ་། 126 
༡ བ་ར་ཞང་ཁྲོམ། །བྲ་ང་རྔོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཕུར་ཐུ། ཉཇི་གཞུབས་ཆུངྱེན་སྦེའེ་དང་ །གཉུག་ཧན་ུ་འབར་ཞེས་ནུམས་ལཿ །རྒྱལ་མཆོག་དྭ་ ངས་ 

° སྦུལ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་༈ ་མོ་བ། །ཆུབ་ཐིབ་དྭངས་ནུབ་དགེ་བཤེས་༤ ཆེ། །གྲུ་གུ་ཡང་དཔང་ཞེས་རྣམས་ལར །] 
ནམ་མཁའ སིང་པོའི་སྦུལ་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། །ཉྭི་ཟཱ་སངསྤྱ་ཆྲས་ཟཱ་བན་གཟི་བྗིད་འབར། །ལྷོ་ཡི་བན་དེ་རོང་བན་འདྲོག་པོ་དང་། །སར་སྙོན་ཕྱོགས་ 


མེད་ཅེས་རྣམས་ལཿ །བི་མའྱི་ནམ་འཕྲུལ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང་། །ཅྩེ་སྟོན་ནག་པོ་ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོར། །མེ་ཁོང་རྡོ་རྗི་དུང་མཚོརས་པ་དང་། | 


།གྲགས་པ་ག མ་པ་དབང་ཕྱག་མཚན་མཐའ་ཅན། འི་གན་ཚུལབཟང་ནམ་ གསུམ ་ཚོགས་ ངའི་གཏེར། །བླ་མ་གྲུམ་ 

བོན བདག་ནག་པོ་ མཁར། །གཉཅིས གས་གཏེར་སྒེ་ ་རྣམས་ལཿ །སྐྱེ་བན་རྔོ་རྗེ་བན་ངེ་ རུང་ཇུཐུང། །ཁྱུང་རྒོད་མི་ ཉག་ཨུ་མར་མགར་ སྟོན་དཀར། 13¦ 
ྲཱུ ལ་ི་་ོགས་ཐུ་དདབཞི དུ་བཅས་པ། དེ་ནམས་ལཿ །གས་ཆེན་ ག་པ་གཉན་སོན་ཛམ་བྷ་ལ། །དོན་གྲུབ་སྦེད་པྲད་གགས་པར་་ 
ཟ བཅས། །ཐ་དད་གཉིས ་འཛོམ་ཆོས་ དཔང་ཕྱག་ཐཾ །བཀའ་བཞིན་  ཉེར་བསྒྲུབ་ དག་ལ ལྷ་ཝུམ་པྱརྨ་གསལ་ལས་འཐེལ་བ ་རྩལ། །ཤེ་བཞ་ 
ལེགས་ལྡན་ཟངས་རི་རས་པ་དང་། །དབང་ཤག་ཉི་འབུམ་ ཁྲི་དདུ་སྦ་དུན་པ། ཅིམ ས་རབ་གྲགས་རྣམས་ལརྗ །ཤུངད་བུ་ ྱིསི་བྱརཟ་པ་མངོན་ 
ས་དང་། །ར་མོ་ཤེས་སྨན་ཨུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བཟུང་། །ཐང་ཏི་མཁར་བུ་མྱང་རིཤེས་རབ་གྲགས། །གཙང་སྙོན་ཆེས་འབར་ཞེས་རྣམས་ཁཿ ། 









ཝིང་གནས་ནས་ངོ་མཚར་བསྟན་སྲུང་སྐོར། །སུན་དྲངས་སྟག་སྡེའི་གུ་རུ་ཛུ་འབདུ་དང་། །གུ་གེ་འདམ་འདྲོག་མཁད་ནས་ཆིག་དྲིལ་སྐོར། ། 
ར་གཞསནས་ངོ་མཛརབ། རོརི་སེ་ཅུྱཐིནལམ་ཚཱཾངྱ། །གཅལ་ཞིག་ཏུམ་སྨེད མངུལ ཉོན་ནག །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཁམས 
པ་མེ་ཟོར་དང་། ནམ་ཐུབ་ཆུལ་ཞེས་ནམས་ལ༔ །ཨྱོན་སངསྦྱ་རས་རྫོད་ཀུན་སོང་སླིང་། །རིན་ཆེན་རྫྩང་པདྨ་ཀླརྨ་གླིང། །ལས་འཕྲོ་བསམ་ 
གན་གཉུན་གཉིས་འ་པ་བས། འུ་ེད་ཚིངཔ་བཅ་གཅིག་པར །དིད་རད་ཟརནམཆིནུགས་གཏིར་མཆོད།།ྒོ་འཕརའྱེལ 
རུཾ གཞན་གྱ: འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དྲེ་མེད་ཀུན་ད་ འི་མཚན་མཐའ་ པཔ ས། །རྣམ་དུག་མཚན་ལྡན་ རྣམ་གསུམ་ལར །བན་བར་གྐུ འབྲུངས་རྱྱང་ 
འུ ས་མཆོག་ལྡན་མགེན། ང་རམིག་གསས་ཆོསར ཞ། །པདྨ་གུང་ གྲང་སོ་བ། 
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ཝྡ\ 


།སྔགས་འཆང་ྱབ་བཟང་པོ་ལ༔ ། 


ན་སྐྱེ་བརྒྱད་ 


























གཞན་དུ་གྲུ་རུ་རལ་པ་ཅན། །གནས་ངེས་མེད་གུནཏྱ་རུ་དེས་སཉར། རླ །སྲ་འགྱུར་སྨད་འདུལ་བའི་སྔོམ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ] 


ཧཱ། མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་དང་ཚངས་དྭབངས་གསུང་། །ཉན་ཅིག་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཡུད་ཞིའི ང་། །རབ་གསལ་གངང་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན 
%ྟ། ལ་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༢་རིའི་བུ་དངྱ་ཆྔལ་རིགས་སྣ་གཅན་འཛིན། །ཐྦམ་ཟེའི་བཙུན་པ་རྭ་ཧུ་ལ་གྙུཔ། ། 
2 འཕགས་མཆོག་ཆུ་སྣབ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །དཔུལ་ཝཱས་ཡེ་ཤེས་ཧི་ བརྡར །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉི་མན་བ་ཆྲོ། །ཝ་རེགས་ ་ 
ཧཱཾ རངྣ་གཙང་པ་རབ་གསལ་ཞབས། །༡ྱ་མུ་ནིག་ཡར་པོ་དགེ་བ་འཇུང་། བདུ ངས་པ་རབ་གསལ་ཞབས་ལྲར །ུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རེ 
* རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སཱེ་བོ་གྲགས་རྒྱལ་འདྲེ་ཆེན་ཤེས་རབ་འབར། །བརྩོན་འགུས་འབར་དང་གཞོན་ནུ་སྡེ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་། 





















འི་ཞབས། ། 


མནར་། །ཡོ་དང་འདོད་ལར་འརགར་བཞི་དུ༔ ཁས་གཟོར། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་ཐེད་འཆོང་བས་བཅོང་། །འཁོར་བཞོརང་མཚོང་ སས 
ཐུ ནང ༼ དངུང བོད་ཝར་འགར་བ། དུཿཁུས་གཟེར། །གླཟུགས་དང་། ལ་དེས་བ ས་མིན་ཡིདྱ་ཐུང་ངེས་པ་ཝ། །ཡོངས་བྲལ་་] |36 
\ དང་ཆོག་སྒོ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས། །འཁྲུལ་མེད་ཆོགས་ཚངས་སྦྱོད་དཔལ་ཐོང་སྟེ། །དུར་སྡུག་འཛིན་པྲའི་ མཆོག་ཏུ་འབུང་བར་ཤོག། 
མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་བསོད་སོམ་སྲ་ཟས་ འགལྱ་ཆེན་ངེས་པ་ ཝྲ་བལ། མྱཐུནྱ་ཆེན་དག་པ་གསུམ་ཝན་གྱི་གོ་ནས། ཆྱི་འཚོ། །ཤིང་དཱུང་བཙོག་པ། 
ཙམྲ་ཧི་གནས་མལ་དང་། །ཆིག་གསུམ་རིམ་ཅན་ཅིགཅར་གང་རུང་། བཏྟེནྱ་བ་འཚོ་བ་ནམ་དག་ལ་གདམས་པ། རྙེད་སླ་ཕྱག་དར་ཁྲོདྱྱི་དུར་སྙིག་གོས། ། ། 
' གཞན་གྱི་སྩད་ཟྲིན་ སྨན་ལ་བསྟེན་པར་ཤོག །བསུང་ཅའི་ཚུལ་ཁིམས་ནམ་དག་ལ་གདམས་པ། ཕམ་པ་བཞི་དང་ དྱགམ་བཅུ་གསུམ་ངང་། །མང་འུང་། 
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དང་་ འཕེ ཤངས ཕྱིར་ སད རྫག ་ཆེན་ ཡུགས་ལྟར་ བཀོད་པ ་ལས། གཤུན་ སོང་ངན་པས་ ༧དམ་ པའི་ གསུངས་ཉམས་ ཕྱིར་མེན་ ལགས་་ པས་ཆོས་ ཕྱན་མངའ་བ: རྣམས ཁི 
འཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། སབ །བ བཟང་འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ ཟས་གཙང་སྲས། །རྐྱལ་སྲས་འཇམ ་པའི་དབྱངས་དང་ཟླུ་ སྒྲབ་ཞབས། །ཞི་ རཾ བ 


ལྨ་ 

སོགས་ཟབ་མོ་༢ ལྟ་བའི་ལུགས། རི་ག དད་དམ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྒྱལ་ཚབ་ཕྱམས་ མགོན་འཕགས་ར་ཐོགཔི་ མེད་དུ དང དིས 

ལ་སོགསྤ་རྐ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ཡུགས། ¡སེམས་ཙམ ོལའཛིན་ཟག་ཆནཆུནམི ལྷ ལ་ཁ །ཐུན་མོངས་མ་ཡིན ་.ྲ་ ། 
ནྱ༅། 


༦༠༧༠ 


པལ་ལྡན་བ་དཱ་པ་དངྲ་ན་རོ་པ། །མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་ཆམས རབས་བྱཅང་པ་རྣམས་ལ སེམས་མ དའ 
ད་རི རྨུ དད སའྱོརཛོ་ བ་གཅིག དུ་སོལ་འཛ པ། སེམསད་ཚིན་པ་ ་དཀེན་མཆ། ོརདངས། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་བ ཱུ ཡི་འ 





ྱ། ཞོ ོ་བསྐོམསྣསྡོམ་ཆོག་བ བཞིན། །ལེགས ཟ་པ ཇབ བྲ ང་ ་ 
ཉབ་སེམས་ བྒམས་ཿ མཐུས། རྡ བའི་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ལོ ཁུ ད་པའི་རིམ་ ལི ཉས་མ། ངཿ ཧོཿ ཌུ 139 - 
2ྷཾ བདག་དཔལ་ ལྡན་ཀུནཏུ་བཟྲང་། །རྡོ་ 'འཆུང་དབུང་གསུང་བདག རྔོ་རྗེ་འཛིན། ་འཆང་དང་རིག་འ ཛིན་བརྒྱ། །འཕགས་ཡུལ་པར་ 
༧༤: གྲུབ་རྣམས་ལ་ག ལ་བ་འདེབས། ། དུས་ཅན་ལུལ་ འདིར་པདྨས་རྗེཿ ྫོི་འཛྲིན། །ཨོཿ གར གསས་ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། 
གནུབས་སོགས་མ བསི །སྲེལ་འཇོན་བཀའ་བརད་ནམས་ལ༣ །ཟམ་ མའ་གཏེར་ གིསྒོ་འཕྱེད་ཉང་ཆོས་ད 'དབང་། ་ 
ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གཏེར་བཏོན་བྱྱ་ཙ་ལ་ས གས་ནུས་གསུམ་རྩ། མའུ གཉིར བ་རྣམས་ལར །དེ་ལྟར་དྲི་མེད་ 


ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །བདགཿརཿར །གནས་མུ་ལ་ཡ་སོགས་དྲག་ཙོལ་དུ། །སྔོན་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བསྟན་པ་བསུང་།།དཔལ། 
ཧཱ། ཡེ་ཤེ་ས་མགོན་པྱོ་ལམ་དྲལ་དང་། །ལས་རྱར་སྲུབ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདགར རརར ། །སྙབས་ཀུན་འདུས་བམའི་མོས་གུས་་ 1༧༢ 
ཙཱ། དང་། །གཞི་མུང་ཁམས་གསུལ་སྟོང་ལྷའི་རོལ་པ། །དོན་གདོད་ནས་ཀ་དག་ལེ་ཚོགས་ཆེ། །ལམ་ཐེག་དགུའི་རིམ་པ་ཅིག་ཅར་རྟོགས། །ལས་ 
ཤྭ སུབ སྭ་ཁ་བར་ཞིང་། །རང་རིག་ཙལ་བསྟན་སུང་བྲན་དུ་ཁོལ། །ཏྱེན་བརྐདུ་གཅོང་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ནསྣ། །ཡོངས་ཀུན་བཟང་་ 
ཧཾ ས་ འཁྲོག རྣེ །། ྱྱྱུ་ཧལ་བའི ིྱ་རཚའི་སོང་ །ཐེག་ཆེན་རབ་འབམས་མཁས་མངྦ་བེ་བའིདྲབས། །འགྲན་པའ 
` ཟླ་བྲལ་མཆོག་གྲུབ་ཡོངས་3ྱི་གཙོ། །ཡིང་བཞིན་ དཛིར་འདིད་སོལ་དང་གསོལ་བའདབས།། དབང་པོའི་ཝེས་མཛད། སྷཱཾ །ན་མཿཔདྨཀ་རྭ་ 


༧༣༤༡༡༦༩༡༢༩༡༤ ༦༡༤༩ ༤༥ 
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39 2 གུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་པོ་རློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་བསྟོད་པ་རབ་དགའི་རྒྱད་མང་ཞེས་བྱ་བ། སྤྲ་བའི་ཉི་མ་ཇྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་་ 

འཚལ་མ།། ཤཤེས་བ་ཀུན་མའེན་འྲོ་བའི་བ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཇེས་ས་བམགས་པའི་རྒྱུད་ ལེ 

ངེ བསྐུ་ལ་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་ ཞ་པའི་ ཡ་མོ་གསངས་མཐོར་བསྒྲགས། །དུས་གསུམ་རྒྱ་ ་བ་ཀུན་གྱཾསྲས་གཅིག་པུ། །དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་གེགས་ 
བམྔ་ཆེན་ངོ་སྟེ། །བསྟན་འཛིན་འདུས་པ་ཡོངས་ཀིགཙུགྱ་ཆན་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ བས་ལུ་གསོལ་བའདེབསྣ། ༽འཇམ་མགོན་་ 

'ཾ ལྷ་ཕཕི་ལྕམ་གཅིག་ངངས་ཅན་གྲཟུགས། །པདྨ་ལྟར་གསལ་སྦུལ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཤེརྩ་ཕིན་སྦྱ་འཕྲུལ་ཆེ་ལས་མི་གཅིས་པའི། ། 

ཀུན་མྱཊིན་ཆས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ཁྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས། ༨༢༥ ངས་པའི་ཟློ་་ 


མང་པོ། །མཆོགཏུ་དད་པའི་རབ་དགས་ལེགས་་ 14༤ 


གྲོསྱ་ཧྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བྱར་ན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོསཿ། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་རིང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །འཆིང་བ་་ , 
ཧཱ རང་གྲོལ་མ་འདྲེས་བངྷ་ཆུབ་པ། །མཁས་པའི་ མཁས་པརླ་གགས་པ་དོན་ཝན་པ། ཨའིནཿ ། བའ་དགོར 
༡ འཐལ་བྱ། །རབ་འྱབམས་ཤེསྦ་བའི་གནས་ཡུགས་མངོན་གཟིགས་པའི། །ཐེག་མཆོག་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་མཁྱེནཿ ། 
།རྡོརཱ་བཞི་ཡི་ངྱཧིལ་འཁོར་ཇི་སེད་པའི། ། ལ་ཐབས་ཆེན་པོར་དཔའ་བའི་གཟི་བཅཱད་ཤིས། །སྣང་གྲིད་དག་པའི་རོལ་པར་བསྩྱར་ནུས་པ།  ། 
ཀུན །ངག་གི་རང་བཞི འཛདྲབངས་མངོདོ་ུས་ཉ།  །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གུན་གྱི་མཆོག་རྒྱར་པ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིནུ་སྐྱོང་སྲིལ་བའི༨ཤིང་ 
' རྟཆེ། །ཀུནར །འཆད་རྩོང་རྩོམ་ལ་ནོངས་པའིདྲི་མེང་པའི། །མེགས་བཤདང་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཡོངས་སྤོས་པས། །མཚོ་ཧྱེས་བསྟན་པའི་པད་ 


8:1;. >> ;6ི. 
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༄༅། རྒྱལ་མཚན་མི་གཡོ་ བསྟན་པས འི་སོག་ཤིང་འཛྲིན། །ཇྗེ་བཙུནྷ་བ་མའི་ཞབས་ཁཿ། ོ་ དཔང་བོཝི 
ཝེ་ས་ས།། འངི་དང་ངུ་མའི་དུས་ཆུམས་ ་ཐྲམས་ཅུད་དུ། །སྐྱབས་མགྲོན རེགས མ་མཆིས པས། །བཱ་མའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་པུས 
4 ཡལ་ག །གྲིག་མཆོགྱ་ཆཡོ་བླཟུ་མ་རན་པ་ཚོ། རསྐྱཐས་གཞ ཨམ མུ་གཅིག་དུས ཚོག །གཅིག་ཆོགྱི་བྲ་བ་་རིན་ར་ཆེ།། 
༡ཿ དདགོས་འདོ གྱང་ཡིད་ལ་ག་ ལ་བ་འདེབས། མུ སིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་ཌྱིན་རྱིས་རློབས།། ང་ངེས ངོ་མཚར་རྱི་ལྟས་ 
ཤར་དུས་དབང་ ཛེལ་བླགལ་ངོར རེ་གངས་ཆན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་དོ།། ¦ ལྒྱག་བསམ་དག་པའི་ཐུམས་པས་འཛྲེ་ཀུན་སྩོང་། །ཤེསྱ་བའི་མཁའ་ལ་་ 
བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་རྒྱ། དམཆོས་རིནཆེནྱ་རལ་མཚན་མཛོད་འཛིན་པའི་ །དཔལ་ནླག་ཆའཞབབ་ལ་གསོལ་དའདེབས། །ཞེས་པ་འདྲི་ཐུགས་སྲས 







ོ་ཐསྤ་ཆལ་མཚན་གིགསོལ་འདེབས་སོ།། ¶ དཔལ་ལྡན་བྲམབ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་ནོརྩཉེས་ཕུག །ཐྲོ་གོས་ཟབ་མོས་མངོ་རྒྱད་དགོངས་པ་ཏོགས།། 
ཆོག་ག་ཟུན་འཇིན་བན་མེད། །དཔལ་ལྣན་མའྲི་ཞབས་ལ་གསོ་བ་འདང།་ །སང་སེངཔི་གསམའདམསདབལ ལི ས་མཛོན། ¶ ཡོངས། 30 
འཛྲིན་དམ་བ་བྱུ་ཕྲག་བཞིའི་བམ་མས་ཚིག་དབང་པོའི་ཝེས་མཛད་པ། ` ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌླ་ཀི་ཌྱེ། །སྐྱབས་མཆོག་གསང་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དང་པོར་། ་ 
མཛུད་འཇུམ་མགོན་གོ་བུཔ། །ཐབ་པའི་དཔུངབོ་དཔལ་ལུན ཀུན་དགའ ཁལ་མཆོགདས་པ་གངུ་དེད་གསོལ་བ་འདེབས། དུབྲ་ཁོས་ 
ཆེག ཤེད་གུར་ལག་པའི་ལའི། །གནང་པ་པྨིན་མཛོད་སྔོམ་པརོན་རོ་རེ་འཛིན། །ླབ་ཆེན་རྲིགསྤྱ་ཀྲིས སྐྱརྣབ་དག ཉྱིརྒྱལ་-“ 
ན་ག དད་ག སླ །གདུབ་་མཛུད་ཆེས་དྲོོ།། ངི བྱ་རྣཾཉ་བིད་རིག་འཛིན་མབམ། །རྱ་ཆེན་ཆོས་བྱི་སྱན་` 


,་༦:༦[». ©> འི.) 


སྲུན་བོས་གུབ་མཆོག་ཞོད 
རཿ ཅུ སུང་ཉིད། ། ཅ་བྱང་གཏུར ་ ས་བ 
| །ཐེག་ད ལྡེན་ཟྲོ་གྲོས་མ 

དྷིཿ །རྒྱལ་དབང་ འི་རོ་བོར་ཡ སེ་བ མས་ནས། 





མཆོད། །ཇི་ལར་སྲབས་ྱར་དབང་པོའི་སྡེས། །བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ་། །རྒྱན་སྤངས་ཡོངས་ྱི་གེ་བདེར་བྲིས།། གུ་རུ་པདྨ་སྡེ ཟྭ རབ་འབྱམས། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། གང་འདུལ་ཞི་དང་ཁྲ་བའིརྣམ་རོལ་ལས། །བརྐྱ་ཕྲག་དམ་པ་རིགས་ཀུན་འདུས་ང གཙོ། །ཀུན་བྲཟང་ 152 

4%ྟ{དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ དབིངས་ལས་མཚན་དཔེས་ཡོངས་མཛེས་པ། །ཇིསེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ ལ་པའསུ། །ཧཱུམ་དག་ 

ཇོ ཞིང་འདིར་སྐྱབས་མགོན་བསུ་མེད་པ། དིག དཱ ་པརྱ་བོན་དེར་གསོལར། །ལྷ་ལས་དངོས་ ལ་རིགས་བཟང་གུབ་པའྲིཔས། །དམ་ཆོས་བཀའ ་ 

ཌོ གཏ མ་མུས་ཀུན་རྒྱ བདག །མཚུངས་པ་མེད་པ་རཾ་ འཛིན་ཆིསྤ་རཇེ། །ལེགས་ རནུ་བདདུ་འཛི དོད །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ ་ 

' ཏྱི༈ ༽སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊྱི་མཛད་པའི་ཆ་༨ཤས་ཙམ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །འདེ་དང་སྩེ་བ་ཀུནཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆོབས། ། 


མཛོག་ོལབཞ། གི གཅགས འབད་ནས ཆམམངནུར་འ ཁོར ས་་། 
སི 


ནི མ་ ངཱ ལ་བའི་ང བྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ངེ་འགྲོ་བའ་མགོན། །རིག ས་པ་བྱིནརཱ། ། 154 
སུ་ཡཾ འཁོར་མ ཚནདཔའི་འོད་སོ་ ང་འབུར། །གསུང་ད་ རྒ ཁོངཀ་ལ་བིའི བྷུངས། །ཐུགས་ཅུཾ ¦ དགེའོ ནྡ བླ 
ུ ས་རང །སྐུ་གསུམ་མདོན་ དུ ཞིའི དིལ ` 
ཇི ཞི ག་འ །སྐལ་ ་འཟང་རདིའི་ཚོཿ བཿ བ་རི ད སྲ །ཐེག་ མཆོག་བདུ་ སྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
་ྲ འགྱེད་དུ་ ་གསོལ། ེ ར་འ འཐུམ་གྱིས་ཆུ་གཏེར་ལ། ། ལ་ ༨ པའི་པད་ཚལྱ་ཆས། །ུན་དཟ དདེ་ཆན་ཉིང་ 





༄༅། །པོའིའཐབས་བུ་ཤོན། །རིག་འཇོན་ཆོས་ཉོ་རེ་ལྔར། །འགྲོ་ནམས་སྨོན་ཅོང་སློལ་བར་རྱིནན། །རིག་འཁྫོན་ནལ་འགྱོར་ 
ཁྱ་ཐཱག་རེ་བཙུན་ལ། །ཇཱོཾ་གཅིག་ གདུང་འངང་རོས་གསལ་བཏབ་པས། །ིསིད་ྱངཅུབ་ འཆི ༨ གི་པདྨོར་་ 56 
རབ་བཞུགས་ནས། ། །ཨུ་བཞིའྱི་ུལ་ཡུད་མངོན་ཚུར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལཱན་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་སྨིན ཟུལ་འག །དགེ་་ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་་ 
གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཇེ་བྱཙུན་ཐཱ་མ་རིག་འཛིན་སུལ་པའི་སུ། །གང་དུ་བཞུགས་ པའིཞབས་ རྒུ་ྱིསཱ ནས་ཀྱང་། ཆོསྤྱ་ཀིགུ་དྲགངས་ ་ 
སྒྲོག་པ་་ཤོང ག ། །ཅེས་ ་བ་འདི་ནི། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་པུན་ཆོགསྲ་ཁིས་ ཞབས་དུང་རིག་འ ན་ཆེན་པོ་ལ་ མབ རྣམ་མང་ །དིག་ཆེན་ཆོས་ པར། ། 
གསྦ་ཀི་བདག་པོ་པད་འཇུང་གནས་དང་། །ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་དཔལ་རྱིས་རེས་ བཅང་ནས། ལ་བན མོར་མཛོད་དང་ག ལ་བའདེབས། 


ཤྭ 
ཝཾ 





།བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །སྔགས་འཆང་དབང་པོའེ བཔའི་ཛེ་ཉིད་ལར། ིིོ་ག ཡིད་འཛྲིན་དབང་མོས་ཞུས་པའི་ངོར་དབང་པོ་ལེས་མཛད་། 
ལོ་བ དབལ་དབང་པོའི་སེའི་གསོལ་འདེབས་ནམ་ཐར་ཇེས་དགྱྱ་ཆལ་ཞུན་མའོ།། སུ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྤི་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདེ་ ཟི 
མའི་གརྫ་བི་ནམ་རོལ གི །སིགས་ཅུ རྡ ་རྔོ་རྗེའི་ བ་དོན་ཚུལ འགྲུལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐྦོ་རཾས 
> བམས ཅོབབྲ་ྱིས་འ ར་ལོ་བྱར་བའཾ་དཔལ་བཅཟུ ལ་བཅུང་ནུས། ། །མ ཡས འ་འབངས་ཐང 
ལ་བཀོད། ན་པོརཿ། །བ་ཤེས་ གཉེན་དེམ་པ་བྱར་ཕྲག་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་་་” 
བླངས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་ ག་འ ཛད་པའི། ། དད་པོན་བ ་མ་མཆག་དེརར། །པདྨའི་ལུང་བཞི ་ཕྱོད་ ན་དོན ལམ་མཐུས། ། 


ཟབ་གཏོར་བྱར་ཝག་མཛོད་འཇྲོན་ཆོང་། །གསང་སགས་ཟུབ་མའོ་རུང་ གཏེར་འྱྱིན་མཛད་པཞི། ། 
འོ ང་ཟ ང་འདུལ་ འཕིན་ལསྦ་ཙི། །ཚང་མེ དྲ་ཐགས་རེ་ཆྐན་བོས་ཆིས 
„ཟ་བ ལ་བ གབས ་ལཿ། 


ེར་བཏནོ་ཆསྱ་ཀྱི་ཧལ་པོརྡར། 
ཧཱ བྱཟང་ཞབ། ཞུ །ཀུན་ཚུངུ་མ ངྷ་ཉན་གུལོ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ ༣༠ 
རྒུག པརཐག་མཆད། བསྟན་པའི་ཧིང་པེ་ནི། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ཡུགས་ཟླ་མེད་པ། 
བུ ད་མདྱ་ཐུང་བ གིའི ལ་དབད་པའི་ཞབས་ལྡ། ས་ལས གུ ་བསླད་པ ི་ོ 
ཛཱ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཐད་ 
པཾཛ་ཐཱ་་ཧྱ ༣ 


ཛིན 
།པ། །མཐུ་སེབས་དབང་རམྱགཞབས་ལཿ། ཉིགས སྨ་ 
འ་སྤྱོང་དང་༔ མ་དག་ཟབ་ ། །ལེགས་པར་འབྱེང་ བརླ 


༄༅། 
& ཚྩལ་ཅན། ། 


ཏཱ 


༤ རྱི 


།རྣམ་རྐྱལ་ཞབས་ལ་གསེོལཿ། ། 


གཟི་བྱིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཆེ་ས། 


སྟགས་རིགས་ བ་པ་རིག་འཛིན་ཆོསྱ་ཀྱིརི། །འ ། 

མོར་བེང་པའི་འཕིན་ལས་ བྱྱ་པ། །ཕྱོགས་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་བཟང་པོ། །ནིང་འདི་ “'སྙིབ་མེང་གསལ་ཞིང་འབར་ ཅྲིག། ཅེས་ ་ 
པ་འདི་ འདའི་སོབ་མ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐབ་པ་ལྕགས་ཟམ་པ་རྗེ་དུང་ཉི་མས་ཤཀྱའི་དགེ་གྲོང་འཕྲན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསེོལ་འདེབས་ས་ཡུལ་བའོ།། རྡ ་བརེང་ 
ཕྨད་ཀ་ར་ཡིས། །མཆོག་ཉིན་འི་མེད་གུབ་པའི་ཐུམ་བཟང་གིས། །ཚེ་ 

བ་འདེབས། །མཚན་དཔེའ་ 


ཆོམ་བཙོན་དམ་པ་བླམབ་གསུམ་རྒན་ཤིས་མཛེས། 
པཾ 


ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལཿ། 


།མཆོག་སྤྱིན་སྙེལ་བ་མི་མངའ་དྭངས་པའི་སྐུ། ། 


དཔལ་ཡེ ཤེས་ལོངས་ལ་ཏུག་སྤུད་པའི །རྒྱལ་སྲས 
ཕྱན་ འགྱར་མེད་ 


¢ རྡརཀྐུ བརང 
་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
ོ་ེའི་གདན་ལ་ཏག་བཞུགས་ 


རྒྱལ་སྲས་མྤྱོད་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ 
གྲོལ་ལམ་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན། ། 









།༄༅། _] སྒྱུར་ཅིག། ཅས་པ་འདྱི་ཟུབ་བསྟན་གཞི་བས་གཏན་ལྔནགས་ གསོལ་འདབས་ཤོག་དགོས་ཞས་བྱསལ་བའེ་ངོར། ཤླ་༅འེ་དགེ་མོད་འཕོན་ལས་་ 

ནམྱ་ཆལྱ་གིས་བྱགིས་པའོ།། རས མཐོ་བཅུན་འཕྲིན་ལས་ནམྱ་ཆལ་་མིས་སྱེས་རབས་བསྟད་པ་ནི། སཱྟི་པྲཛྟ་ཏྷྱ༔ མཚོ་སྐྱེས་འཁོར་ལོའི་མགྲོན་ ངེ་ ་ “ཡི །ེ ས་འཇུག་་ 

¦ ཕན་བདེའིའོང་དཀར་ཅན། །མྔོན་སྐྱེའི་ཆར་སོ་མ་འགགས་པའི། ྡ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ་རབ་འཐུམསྤྱ་ཧུལ་བའི་དབང་ངོ་ཡི །གསང་ 
ལྷ 





ཆུན་ཀུན་བདྲག་རྔོ་རྗེ་ཆོས། །གདུལ་དཀའ་འདལ་ལྱ་ཆལ་བ་ལས། །ལག་ངའི་ལརྱ་གུར་ལྭ་ཕྲག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་ལུང་བཞིན་འོག་མིན་པས། །བཀའ་ 
` ཡྐིད་ ི་་ངར་ཅིས ཇདསོད་ཡོར་་ས་ བོ །དབང་བ ཊུར་མཆོག་བྷརིས་ལྔ། ་ བཞིནུ་འག་མི ¡བུབ་པའི་ 
བཛིའི་སནཔ་རའི། །བསྟན་རྩའི་མེ་རོ་་] 










རིག་ ཛིན་སར་བཞུགས་པའ། །པང་ཆེན་མཁས་པ་བི་མ་ལར། །གྲགས་པའི་གཟི་འབར་ལཿ། །ནག་པ་༔ རྨུང 








ར་གསོ མཛངད། །སྔོན་མེད་སྣ ནཐ བ་ཆེན་པོ བུ། ། །དགོངས་པ་ རབ་གསལ་ལ༔། 





།ྭཀའི་དགེ་བེན་ཚངས་སྦྱོད་མཆོག །བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་གཞི་ 


། ལཱ ཟུ (བའི། །གསང་ཇགས་རན་ཅན་འབུང་བའ་གནས། །ལྷ་ རྗེ་ཟུར་ཆེནར། ཀདུག་དང་མདངས་མ་འགག་ས ཚུ། །ལྷུན་གྱིས་ཐུབཱ་པའི་རྒྱམ་མཚན་ 166 
༤ སྦྱི ངར་ི}ིེཾི །གནས་བརྟན་སྒོམ་པ་ལར། ར་ཀདྨསུབ་ འོད་སྣང་ དྲུ་གདཔ་བས། ཕྱིགས་ལྟའིསུན་པ་ ཅུངས་ 

ལཱ འཐྱིན་པའི། །རྒྱལ་ བཀཐོག་འྭབོབའི་མགོན། རཱ།མམ་པ་བདེ་གཞེགས་ལུཿ ན་གནས་ལུགས་ 

ཤྷཾ ཌླཾ 

5 


ཟླ 


།རང་ཞལ་ རོན 
ས་ཅན། །མཁོསྦ་གུབ་ཀུན་ཚི་གཏེར་ རཱ །ཀུ་མ་ཧཱ་ཛ་ལརྔ། ། ན་ནག སྣ་ནམས་ཉུན། ཆེའི དུངཞལ་ད་ དྷ་ས 
།ཟབ་གཏེར་སྔས་ལུང་སྒོ་འབེད་པའི། །འགྲོ་བའི་ས་མཁན་ལྲ་། །༤ཤེསྱ་བཀུན་ལ་མཁས་ པར་སྩྱངས། །བརྟུལ་ཞུགས་གླུབ་ པའི་གར་ཨ་ས། ག། 


རྒྱལ་བ་ 
ཞིན་ 





་རབ་དཀར་ཟླ་ རས་མདོག་ །རྔོ་རྗེ་དྲིལ་འཛི ༣ཛན་སེམས་ དཔའི་སྙཾལ་ཤྱང་དུ་ ། །རབ་འཚྱིང་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེར་གསོལར། །ཀུན་བཟང་ག་ཡོན་དངོས་ | 

¦ གསང་ཐགས་ཟབ་མོ་ཡཾ། །ཞུ་དེ་དུད་ལ་མི་བ ད་གཟུངས་ མཆོད དའ མདོག་མཉམ་གཞག་སེང་ན ྡརེ་འཛིན། །འ་བསྡ་རྡར་ཚར་བོརན། ༣༡0 

* འྲོད་སྣང་སྦྲལ་པའི་ ས་ག གཞལ་མེད་ཁྲད། །མཛེས་བྱེད་སེམས་དཔའ་གཞོནནུ་པད་དཀར་མདོག །ཐུགས་ཀར་པྨད་ཁ་འབུས་མུག་རྐ་ཅན།། 

ངེ ང་གི་འ རུར། །སྣང་བ་དམ་ པའི་ཞིངད་ཉའི་དབང་པའི། །མས་ཞྭབུངས་མ ག་དཀར་ལྷ་ཡིཆྭ་བད་ཅན། །ཕྱག་ཞབས་ངལ་་་ 
གསེ ས་མཛེས་པས་འགྱིང་། །དེ་བས་བྲཟང་ སྱེང་གང་དེརཊ། འཆང་ཆེན་སྤྱན ན་སྔར་བརྗོད་ མེད་གསུང་། །ཝུད་པའྲིབློ་གྲོས་་ 

་ད མཆོག་ཐུད་གཟས་དའི་མདོབ། །ཕྱག་གཉིས་མ༡མ་གཞག་ སིདའངེང་ལོ་ད། །ཁྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོརར། །བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་ 






།བཅུ་གཉིས་བོན་ནམསྤ་ཏི། །བཀའ་པི་བསུ་མཛད་མི་འརར་ནམ་མཁའི་མངོག །སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་ཕྱ ཅོས 
= ཅིདྲཔོ་གཉིང་ པར་གསལ༔། །ཤཱཀྱའི་རྒྱ འྱི་ཉ་པ་ ་མ་ ཛིག རྟེན་འདིར། །དྱོན་ཚེ་མ་མར་རབ་བསྔགས་ བའི་མདོག ། 171 
ཐཾ ཕྱག་གཉིས་དྲི་མེད་ ` ཅེ་རུམོ་ཉིད་ལྔ་ །དགའ་རབ་རྔོ་ བྷེ དམཛད་ཡུམ་ཆ་མ། །བ་དཀར་སྷཱནཱ་ 
ཤའ ུམ་དམར་ཇ་རས་རས་བ སུད ང་ རིན་ཆེན་འབུར་བཟླསམས། །མཁུའ་འ ་བདྲེ་ལྡན་མ་ལར། །ཌ་བྭདལཱས་ཆེ སུ་མང་ ༣ 
དྲ་ཡུམ། །མཐིང་ག གཟིག་ཤམ་ཅཱན། །དུར་ཁྲོད་མེ་དབུས་འྲྲི་ཤྲིང་འབས་ཅན་ལ། བང་མར་ར། ། 
མ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ ི་ གུ བོད་འཛིན་ག བཱ པ། ཟིག ཤམ་ཛུན། དདུང་ཁོད་ཆེ་ད གས་བྲམ་ཟེའི་ཚུལ། ན་ལ། །ཞུ།ཏིན་ར གླསིད་བདུ་མཿ ་གེང་་་ 


ཉཱ༈ མཇད་པ། །ཡིད་ཕྱིན་དཔལ་ཞེས་གྲགས་ལཿ། _ །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི དགྱེས་པའི་མ དབཟོསོ་པོ། །དཀར་དམར་རཔདྨ་ལྟར་མཛེས་བུམ་པ་བསྣམས། ། 
༦ གོས་ད བ་འ །ཆས་བླེནེ་ཟློ་ ཟོས ་མཆོག་ལཿ། །ུ ཏུ 

2 གསོལ་རིན་ཅེན་གཞོང་པ་བསམ 

2 

2 


= 


།རང་བུང་སྦལ སྐུ་མཚོ་དབུས་ བལམས་ཚཆ། །བདུང་རྩིའི་ཁུས་། 172 
མར་མདུངས་ མཛེས་ སྤྲིན ིན་གསེབ་རོལ་ ལར་འིས། བསམས་ནམའའིཛ ཅིང་པོར། རྱལ་སུས་ 
གདུབ ཨུ་རྒྱནྣ་གྱཾ ལ་གང སྤ་ཉིས་སྐྱོང་ཆོ་སས་པའི་འ རུ བླེ ད། །བུང་སེམའ་དུམ་མཁའི་།་ །སེམསྭ་ངདཔའ་ཆེནཔོའི 
ཞབས་ལཿ། །བསོལ་བའི་ཚེལ་ངུ་བཅུལ་ ཞུགས་མཛད་ནས་ས། །མཁའ་འགྲོའ ༡ ཾདཿཿག་ཅནོར་བའ །རབ་དཀར་སྣ་སྣིན་རལ་པ་་** 

མར་སེར་མངོག །ཆོས་ཆད་བདེ་བོའ ཛེ །མ་ལ་ཡ་རུ་།ཨོན་ཉིད་ཊྱོན་ཚེ། རྩར །མཐྲིང་ནག་་ 


༦། །བརྩོན་དེད་ པོན་ཀ་ཁ་འཇྲིན། ༈ །དགེ་བསེན་ཆ་ལུགས། བདག་མོས་མར་མེ་ཐོགས། གླ ཅྷྱོ་ཁར་བཞུགས་ ཁོད་ལྲ ། 

ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་འཕཱིན་ལས་ཕུར་བུ་ཡ། ཀྲ པའི་པོ པོ་ཉར་རབ་བཝགང པ་ པ། །དགེ་བསེན་ཚུལ་འཛིན་གྲེགས་བམ་ཁུར་གཡོན་ ་ 
ཨཾ །བརྩེགས། བས་པ་རིན་མི་ ཏུར དི སབ ཟློག །འཕྲཾ ཕིན་ལས་བཀའ་བབས་དབུ་ འརི ཕྲན་དཀར། །ཡུར་བུ། ° 
> བསྡིགས་ཚུལ་རྨ། དན་དང ཏལ འཛ་ཞུབས།ཡར། བནང་འཛིན ན་སྐྱོང་སྲེལ་བའི་ལུང་ཕྲོབ་ནས། ཤམཁྱེན་པ་རྨད་ ` 
ལ། སབ་འདུན། །དངི་བ དནརེ་པའི་ཡུ་བ་འཛིན ལྲི་བམས་པ་དཔལ་ལར། །གུཅུརཅུགས་ཏིག་མན་ངག་ཞུན་ 
གས་ས་གནོན་མཉམ་ གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་། །དངོས་གླུབ་རྒྱལ་མཆན་ 


རིམོདའ་ཟུང་ 
ྦ འདག ཞོྱཧྱི་ིས་ཕུ་ལ་སརིས་ཏབས་བྱར་གསམ། །ཡངས་ཚོབ 


ཧ༠། །ཞབས་མ་གསོལྲར། །དབང་རྱོགས་ས་ཡ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་བྱཆད། །མིད་གཟུང་ཝ་འབྱར་བ་ཏ པ་སེལ་། ། 
& བའི་མགོན། ཧས་དཀར་ཐུགས་ཀཱི་པགྱཱ་རཱ་གཏདཱ་ཝ མ་ཅན། །ར་མོད་ཆུན་གུབ་ཞབས་ལང། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ འཕྱུལ་ཆོསྱཅི་ 177 
ཊི བློན་། ]ཨ་ནུའིརི་ སའྱཁུངས་བླམབ་གསུམྦོ་ནྲ་གིས་མཛེས། ཡྱི ནང་ཤཤེསྱ་བའི་གནུད་ཀུཿ ་མ་འདྲེས་གཟིགས། །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ། །་ 
° ཞཱབས་ལཿ། །གུ་རུ༨ལུང་བཞིན་ལྟོ་རོང་པྱོགས་འཁུངསཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའ་ཆོས་ཆན་འགྲོ་ལ་འབེབས། །མ་ངེས་ཆལུགས 

ཏིང་འཛིན་ཕྱགཱ་ཧཱམཛོད་། །ཡིང་བཞིན་དབང་གྱི་རྒལ་པོརར། །དུབས་འྱུར་འཆང་དུ་སྭ་ལ་ལྟ་བུ་ཡི། །རིགས་འཁུངས་དམ་པའི་ཞབས་བཏྟེན་ 
ལུང་རྟོགས་གྱི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཐུགས་རྱག་གླེགས་རལ་མཛེས། །མཉམ་ཉིད་རྡེ་རྗེའི་ཞབས་ཁ། །དེ་ཉྟར་ལལ་མོ་གསུམ་པའི་གསང་རིག་འཇོན་ 


ཧཱ རྒལ་བའི་ལུངས་རབས་འིན་ཏུ་རྒ་ཆེ་མའི་ཞལ་སྐོང་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཛོད་ཅུར་ཐུབ་བསྟན་ཟློ་ལྡན་ལགས་ནས་གསུང་ངོ་མ་ དས་ཅུ་དགེ མོང་དྲི་མེདྨ་ཆློ་ལྡན་པས་སུལ་བ་ཆོ་རུབས་ 
༩ ཀུན་ཏུ་ཡོངས ་འཛིན་དམ་ ་པའི་རྗེས་སྲ་འཛིན་རྒྱུར་མུར་ཅིག་གུ། རྨད་བུང་ཐུགས བྱསིད་བཙུནཔོའི་ནུང་ གསྱ་ཉིས ཡ། ། །ཉེར་དྲངས་ མི གཟུགས ་དུ།འི་ ཉིན་-་ 
ཉད་སང་བའི་དཔལ། །ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་ཆོས་འཆད་ གླེགས་ རལ་འ ཛཾ །རྣམ་སྲེལ་རྒྱ་མ ཚླུནགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དད 
ཧཾ ཤོལ ལག་ཆོས་འསསར་བ་ིན་ བཟང་པས་ཞལ་ སྐེང་དུ་བྲི།། ངེ ཨ་མ་ལམྨ་ཐཱ་ གྲས སའ སྩེ་བོའ རྣམས། །སེམས་ ངདཔའ་་ 
རོ ཆན་པོའྱིརེས་ཏ བྭ་འོས་པ་ཉིད་ ི་ོ ིག་ུས། །ེགཏད་འ། འཕོའི་ཝིད མིད་པ་ ཀོན ཾམས། སེ །ུང་ཟད་་ 
རྟགས་ བླཊས་པ་ཅིད ས པ་དད་མྱདུན་པར་ རྗེས་སོནྲ་ཡོར། །སེམས་ཅན་རྣམསྱ་ཁྱི་སྔོད་ཚུལ་ཅིའང་བའི། །ཐབས་ 






༡༤ ༠༤ ༤ ༧ 








༅། 
འཕྱུལ་ལ། །ལེགས་ཉེས་རྟག་པན་ 
རག་བ 
' ད་རང་གཞན་དོན་གུབ་ ག། དེ་ལྟར་ཟ་མའྱི་སེས་པ་རབས་ཁྱི་སེ། །ལེགས་ཝྔན་རྡོ་རེའི་ཡེ་ ཤེས་གཟིགས་ངོར་བྲལ། །སར་ཡང་ཨུ་མདོག་ཕྱག་ 
ཞ༨ཿ ། །སཱར་ཡང་སུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སེགས་ཞཾིབ་མོ། །ང་ 
རངབོའི་ ན་ཆགསྱས་བཛད། །ཅེས་པ་དྲོནྲ་དུ་གཉེར་བ་བོ་མགས་འཆང་དོན་འགུབ་བྲག་ཤིསྤ་གིས་བྱུལ ཨུ་མགཱགྱ་ཐཱག་མཿཤཱ་ གས་མ ངག 
ནན་པོ་གང་སོ་གཏེར་བཏོན་པ་གསུམ་པས་བླ་མའི་གདན་ས་འོག་མིན་རྡོ་རེ་བག་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 


དྲུ ༽ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་༣ བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་ ། །རྩ་བའྲིཟ་མར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ངན་མི་འདར་སིིང་ནས་གསོལ་བ་ 

༈ འདབས །དག་ཆེནའདི་འྲ་ཚུས་ཀིགངཔ་སེ། །ཕདདང་ནབའ་ནོ་བ་ཇིམེད་པ། །ལྷུག་བསམ་ཤིང་ བཅགས་ལ་དབས་བའི་འར། ། ༣༣ 

འགྲོ་བའི་འདུན་སར་ཡུངྱ་ཀེས་འདྲེན་ནུས་ཤོག། ཙོ་མ་ཚུལ་འདི་བསུལ་བ་པོས་མངོན་རོགས་གསོལ་འདེབས་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེརྱ་ཐུང་བས་སེམས་ཅན་པའྲི་ཐ་ངོ་དང་བཅུན་ 

¦ །པ་ལགས་སོ། རིག་འཛྲིན་རུལ་བའི་གསོལ་འདབས་ནམ་གོལ་ཆོས་དྲ་ཅིངས་མ། །ཨེམས་ཨི་རྡོ་རྨིཞ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ལས་མུག་ འཚལ་ལོ། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དངྱིངས་ 

ཾ །དག་ཆོས་སུའི་མཁར། ཟམ་གསལ་ལོངས་སྤུ ཡུནྨ་གུབ་ནོར་བུའེ་སྐོན། །རྣམ་མང་སྡུལ་སུའ །འོད་ཟེར་འགོག་མེད་པ། །རྣམ་ཀུན་འགྱེད་མཛོ ཟླ་ 
ངབས་རབ་དངས་མཚན་དཔེའ་ རྗེས་མཐུན་སྐུ། །ངག་གེ་དབང་ྱུག་ཡོངས་གྲབ་འགག་མེད་གསུང་། །ལུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 





མའི་ཞབས་ལ་འདུངར། །མ 


༅། 
བྱའི་སྣང་བརྙན་ཡོངས་རྫོགས་མེ་ལོང་ངོས། །འགོག་མེད་ཇི་ལར་ཤར་བཞིན་དུས་གྲསུམ་ལུང་། །ཐོགས་ཨེད་ཅིད་ཡང་ ནར། ་།ཀུན་རྫོབ་ཆེས་། 183 
'ཾ ཅི པའི། འཕགས་ཆན་ཆོདརར་ཐ གསལ་བས །རང་མཚན་འཇིཿ འཛན་པར་མ་ནུས མས། ོཆུས་ 
༡ ད་ད འབོད་ཆ ཞྭ་རྒྱ་མཚམས་ལ་སེོགས་ལྗོངས། །གདུལུབུ་ ཞིང་དུ་བདག་གིར་མཛ ཛུད ུང་ །མཐོང་ཐོས་ སམིས་ 
སིའི འི བན་ཐེབས་ངེརང། །ཆགས་སང་རླུ་ ཆུུང་གེས ་རྲབ གདའབ་བགལ འཇིགས་ནུང་རལ་་ 
ཟའི་ཡལ་འདབ གཡོ་ཝན་ཀུན། ཛུ་འྱཕལ་མྱའ་དང་ནམ་བཞིའི་ཕིན་པ་དང། །བཀརྱ་ཆུས་འདུམས་ པེས །འོད་གསལ་ལྷ་བརྒྱད་་ 


¬ །ཐབས་ཚུལ་བདུད་ཙིའི་ཆར། །བར་མེད་སྤོ་བར་མཛད་ལ། །གདོང་ནས་རབ་སྩངས་ འི ་བའི་ཐུགས། །ཤཤེས་ 





༄༅། །བའི\ ན་ནས སྒྲོན་མེས་མཆོད་དེརར། པའྭགུན་སེམས་ ཆགས་ སང་རིད་དུ་ཝངས་ནསྣ་བང་ ཛཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ཡཾ་ 
ཁྲུབ་མཚན་ལ ལ། །ཡོངས་འགྲན་ཕྱག་སོར་རྩེ་མོས་ཐྲག་ཆེན་ལས། ། ན་མང་རྱུང་ །བདུད་རི་ནག་པོའི་ ུནཨུ་མ་ར་ 
ཟླ དམ་བདར་ཚུ། ཡི །བོད་པལ་ཆ ར་ཡོངས ས་བཀའ་ཉན་པ། གས ང་གི ཐིབ ཀ །པཔད་ དེ་འཕྲེང་གཉིས་ 
ཌུ རཔ །དི །རིི ིདནསྔརེས་འཐེལ་ རྒྱལ་དུང་རྒྱལ་ཚེབ་ཚུལ། ཁ་ན ་ཝུལ་ཉོབས་ཝྡན་ཤུགས་འགྲོ་ཚཙལ། །སན་གྲོལ་གདམས་ ཆི 
ས་རི སཱ་གཟུང་དངརཾ། །ཁྱཿ ཡོ ྷཱ་རྒུན་ཙུབ་ཚི། །དབང་བཅུང་བཀྐལ་བཟུང་དང་པེ 
བ་ག ། ། ཞེ བཀའ དབྱུངབ་ མནལ་ལམ་དུ] ནིའི ས་གཟིགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་བརྗིད་མིག་ སྨན་ལྷན་པོ་ 

















. [¬༅། །ཞི་བར་གཞོལ་རདེརར། །སྐུ་ག དམོད་་འཚོདྲ མས་ཉིས། །ཉི་མ་འབའར་བའི་ཏོག་ཅན་རྣམ་ལྔའི 
གདགས །ཉིས་རིམ་ཕྱེགས ཤྱིའཛར་ལོ་སྐར ་སྐོར་བྱེད་ ཕི (ཏུ་ སིབ་ས ཁེ འི་འ 
༈ པུཛ་རྭཾ་ཀཱའི་ཆར་ཅིས་ མ་སོགས གདུ ཤན་ཚ ཚེ་སྣཱ་ ཅོད དབང་པོའི་གཞུའི། ། མཛིས་པས་མཆོད་དེར། མས་དགེ 
ཡས ང་བ་རབ་འབྱམས་མཁར། ། ཚོན་ལྔ་ཉིས ་རྣམ ་འི་ཆུདནད། ། ས་ས་ལ་བ ར་ཤ ཤིནཏ་བྱཆེའི་དྱས། གསས ་ 
བད་བཏན་དེདར། །བདག་ཅག་ཚོ འིདའདེནཔྱ་ཁིད་ཉད ©] །དྲིན་ལས་དམ་པའི་ཁམ་དུ་ཡང་དག་ཞུགས། ཚརབས་གཞན ནྷ་ཐུགས རྗེས་ 
མ་གཟུང་ན། །སུ་ཞིག་གིས་རྐྱེབས་དངྱིངས་ནས་ད་གཟིགས་ཤིག །གཞི་དོན་མ་རིག་འཁུལ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཙེ་གཅིག་གསལ 



















¬༄༅༅། །དབེན་འབྲོག་འགོན་ལྟ་བུར་མཆེལ་གུར་པ། འགའ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་འདབ་རྱའི་ཚལ་ནང་ བྷ་མ་ར་བཞིན་སྐལ་བཟང་ཡོངས་འདུ་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དེ་ | 
འདིར་དྲན། བསོད་དྲ་བང་ས་འཁོགས་པ་མེད་བརྗོད་དབར་སེས་ཇ། །རྗེས་སྭུ་སྤོག་པར་བྱ་སུལ་ཐེད་རིག་ས་སགས་འཆང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྔིན་ཛེན་རབ་འཕུངས་སོས་ཀའི་གཉེན། །དམ་པས་རྗེས་ 189 
 བཟུང་བྲག་ལྷ་པ་ཉིད་དོ། །ཉེར་ཝདུག་གྲི་ཐུན་མཚམས་གཉིས་ཡ་ལེགས་པར་གུབ་བོ། །ཨེ་མ་རིགསྦ་ཆི་བདག་པོ་ཡཾ། །ཅོད་པན་ཐར་ཚུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་། །གྒ་དབུངས་ལྷ་མོས་མགྲིན་༽ 
༈ འཆྱུད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྒེག་ཅིང་རོལ།། ཧཾ ཐེག་མཆོག་བ ན་པ་འཆི་མེང་དབང་པོའི་མགུལ། །མཛེས་བྱེད་ གས་རྗེའི་ཚོན་འཛིན་ ལ་པའྙིཀ། 
སེལ་ལེགས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་བསྟར་རྣམས་ཀི) །མ རྒྱར་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་མཆོད་བཅུ་གཅིག་གི་ཝྔ་ - 
དོ་། ངག་དབང་ལྱག་པའི་ལྷ་དངོས་ཞེས་པ་བཙམས་སྐབས་སུ། བསསུལ་བ་པོ་དྷོན་འགུབ་བྲག་ཤིསྦ་ཁིས་ཁྱོད་རང་གི་བསོད་ཆིག་ཅིག་ཁང་དགོས་ཞེས་པར་བྱགིས་པརོ།། རྩ སྔོན་ 


















-*༦®.༠>-༧ི༠༩ 


ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང། །བར་དུ་ཨོན་ཉིད་དང་དངོས་སྲྭ་མཇལ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ 
ཇིནནོར་བུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡང་ཡབ་རྩང་བྭ་དས་ཡལ་བའོ།། རཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
སཔ་དུ་གཟིམས་པའི་མྱན་ཡོདྱ་ཅུང་། །སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ཚོགས་དོར་བར་མི་བཟྲོད་པས། །རིགས་དུག་གནུས་སུ་ཅྱེ་སད་ལན་མང་འཛིན། ། 
ཇིག་ཏིན་དབང་རུག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ། །དངྱེས་རོལ་སྲས་ྱི་མཆོག་རྒྱར་ནོར་ཐུ་འཇིན། དཀད་གསལ་ཐུག་གཉིས་ ལྷ་སར་རིན་ ན་ 
ཐུལ། །རིན་ཅེན་རྒྱན་རྱིས་བརྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁེགས་བྱས་འབྲེས་བུ་གཞན་ལ་སྟོན་བཞེདན། །བལ་པོའ་ཕལ་དུ་བྱ་ཛོའ་བྲན་རུན་ 
༈ †སྔོ་སངས་ཐོར་ཚུགས་གོས་དཀར་འཛིན་པའི་ཚུལ། །འདབ་ཆགས་ཁྲུརྱ་ཅིས་ཕག་པ་མཛེས་ལ་འདུད། །དེ་ནས་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས 







ཙཿ། །པའི་མྭ སུ། དཱ་མང་པོར་མ་ང ༥ལས་སྦངས་ནུས། །མངའ་བདག་ཆོས་ཐྦོན་ ་པང་ བཙོ །གསེར་ 
ཌྷ ་ རྐོ བྱིས་པའི འད ཆུ འཇོས་རོལ་ལ་ ད། །ཞེ་འ་བསྱ་ཐི་བཀན་ངང་་ རྒྱལད དི་རའི 

3 ཚུལ་འཆང་མཛེས་མུག་ གཟུགས། །དར་དཀར་ཐེད་བཅེ ུས་ཀཤིའི་རམ་ སྨནམས། །རྒྱུད་མང་ཆོས་སུ་སྒྲོག་མཁས་དེ་ལྭ་འདུད།།ཡུལ་ 
ས་ཝརྣ་ཏ་སིའི་ཧྲོང་ཁྱེད་དུ།: ། །གཅེར་བུ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས། །ཞང་པའི་ རྣལ་ བིར་བདྱ་ཧུར་་ ང་། །ཁྭ་ཐཱ་ཀུར་བཅས་་ 
དུར་ཁྲོད་ཆུ པལ་ལ་འདུད།  ཏི་ཾ་ཀཱ་་བོད་སལདབུས་ཅོན་ཆོ །གང་གི་གསུང་སྤེས་དགེ་ཚརྩལ་པྡི་ཏ། །སྣམ་ལོག་པསྙ་ཀ་ཡི་འཁུར་་ 


མཛེས་ིང་། །ཤིང་ཤུན་རྒྱ་དཔེ་ཀློག་ཚུལ་འཛྲིན་ལ་འདུད། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བེ་མར་པ་རྗེའི། །སྲས་བདུན་ཐཆུང་ཕྲས་ཚུལ་རྔོ་རྗེ་ཌཌ#་ 
ཝཾ འཛིན དགེ་བསཱནར་འུགས་རུག་གཅིས་ས་གཞོན་མཛོདི མས་མ པ་འི་མཛད་དལ་འྭ། །ཝ་འགྱུར་ཆོས0ི་ཉིན་བྱེད་ཟུར་ཆུང་བའི། 19༠ཌ 
༧ ལསེེ ཕགྱར་མཛོས་སག་གེག་མོའི་ཙུལ། །རྒྱན་སྤངས་དབང་གི་ན་བཟའ་ཕུ་དུང་ཅན། །འདུད་རྙིའི་ཐོདྲ་པ་གུས་བཅས་འབུལ་ལ་འདུད། །བསྟན 
ཤི པའི་མངའ་བདག་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ། །པདྨས་ལུང་བསྟན་ཇོ་སྲས་ནམ་མཁའ་དཔལ། །རལ་པའི ཐོད་ཅིངས་གོས་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །མྱོག་ 
ཤཾ གཉྟིས་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ལ་འདུད། །མོས་གུས་གཅིག་པུས་མཆོག་བརྩེས་ནོད་ཚོང་པ། །མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྒོགསུམ་གུས་མཚེད་ ་་`་ 
པའི་། ་ཉེ་གནས་ཆེན་པ་མགོནྱ་ཆལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་སྣོད་བཟང་འཛིན་ལ་འདུད། །གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེ་དང་་ 


རི 


ཧཱཿ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཅོ 
བའ་སས། །འདེབས་ཚུལ་ཕུར་བུ་བྷ 


བཟང་གི། ། །སྲས་འབྲུངས་ དར་མྱ་ཆལ་མཚན 

འིར 
ནའདུང། །ནྒེད་ཀི་ཝེམ་ 

མི་ང འཛིན། །ས 


ཀུ 


།དགངས་པ་ མངོན་རྒྱུར་དྲག་ 





བིས་འལིཚུལ། །ལྗོན་ཧིང་གྲིབ་མ 


“་པ། །དྭབུ་སྤ འུལ་ བས་གསང་ 


གིགཏིར་ ན་སྔོན་མོའ སང་ར་ ཏ་ལེགསྟ་ཚན་པ། །མ 


།སྔགས་ འཆད་ཤུབ་ བཟང་པོར་ གསོལ ་བ་འདབས། བང་ཧེའྱི་ མཐའི་གསུང་ 


སྔགས་བསྟན་པའི་བདག །གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཇེས་ ཐབཟུང་ཏེ་ 
།ཉི་འོག་དབུས་འརུར གུར་ཆུ་ཤུལ་ཞེསྱ་བ་བར། །གཞས་ལུགས་ ས་མངོན་ཙུན་སྐོམ་ཆེན་དར་ 193 


རྭ་ཤང་འདྲས་ གསལ་འ ་ལ་འ 
དམར་པོས་མཚེས 


བཾ ཤ། །སཞག །བརྒྱད་འཁྲུངས་ལྷོ་་*་ 







] །དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་གཏེར་་*་ 
སམ་བཞགབད་འཇིན་ 
གསང་གོས་ཕྦྱལ་་ 


ཟར །གཅིག་གསོལ་བཏབ་ངགེ་བས་བདག་ངགྱ་ཅང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྱུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྱུལ་ཧུུ་སྣང་ཙེན༥ 
ཁྱི་ཨུང་དུ་བསྟན་པའི་སྒེས་རབས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་ནི་ཡོད་དེ། འདྲི་ནམས་མཁའ་འགྲོའི་ཡུང་བསྟན་ཡིན། ཆོས་བློན་དང་། ཇེ་3༅བཟང་པོ་ནི་ཞུ་མ་དགོས་ལ། འགའ་རེ་ནི་གཏེར་ཡུང་བཀའ་༽ 195 
༈ །ཤགེ་ན་ཡོད། གཞན་ཡངྱ་ར་གར་དུ་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བྱ་ཡིས་ནང་པའྲི་ནལ་འོར་པརྦ་ཐུར་པ་དང་། ཇོ་བྫོ་རེའི་པཿ་ཡུག་ཆས་པོ་ཏི་ཁེས་པོ་ཆེར་ནས་མཁར་ནག་གི་མདུན་ན་མར་ཡང་བ་་ 
དང་། ཆེ་མར་པའི་སས་ཆུང་ཀོས་སུ་ཐེས་ནས། གོ་ར བོ་ལུང་དང་སྲས་མཁར་ཡབ་ཕུད་ཀྱིས་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ལམ་ལམ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཟུར་རྒུང་པའི་ལས་རྒྱར་སྒྱེས་ནས་བཟླ་བྲང་ 
དངྱཧྷཱ་རིང་ཞིང་ཁོག་པ་དུད་པའི་རལ་པཅན་ཅིག་ཝལ་ཝལ་བ་དང་། ཇོ་མྲས་ནམ་མཁའ་དཔལ་དུ་གུར་ཏེ། ཡབ་དང་ཆོས་དབང་སླ་བོ་ཅོག་པོ་ནམས་ལམ་ལམ་པ་དད། རེ་གོད་ཚད་ 
པའི་ཉེ་གནས་སྱ་ཙུར་ཏེ། བ་མའི་འཚོ་བ་འཚོལ་བ་ལྔ་ཁམ་ཁམ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་གཡུང་གི་མཆོད་གསོག་ཟས་ནས་གཏོར་མ་དང་དྲྭ་ཁིལ་འཁོར་དང་མདོསྤ་ཀྱི་བ་བ་མང་པྲོ་བས་པ་ 


¬ 
འཛོ 
)»#¡ 


ོང་ཉའོརོངྭ་འགས་ཉོད། །ཟད་ངོན་དབང་གྱི་རྩལ་པོ པར་བསམ འཕེལ་ལུས། ། །གྱབ་གཉིས་དགོས་ འདོད་་་༥ ། 
„ སྙོར ]།།རསཐནག་སམ་ིགདབབ་ྲམངཡད་པ། -།སྨོན་ལམ་དུད་པའི་ གས ཀི་ཡོངས་འདྲུའི ཚོགས། རྡེཾཊིད་གུསམ་དདྱཆུ་ རྱད་སྡེའི་ 


ཤུར ཞུ་ཡིན་པར་ཆ་ཛད་ལཇུ། ། རྣམ་ཐེས་སྲས་རྱཾ་གླིང་ངེར་ཕུན་ཚོགས་ཾ། དབང་པོ་མིབདུག་མཆོག དང་རིག་འཛིན་ཡུམ། ། ༣༠ 
° ར་ར རིགས་གངུང་དང་ཐེག་མ རབ ་སྤེལ་བའི]_ །དུས་གྲན དས རུམས་མུ་ ཞུགས་དེར ན་ཆའི ་དབསྐྱ་ཆ ད་མདཔ། ། །དབྱངས་ཅན་་ 
ྦ ཕངའགྲོའི་སྙན་ དེ ངོ་མཚར་གཏམ། སྤོག ག་མེཁས་ཁྡཱ་ དབེད་གོལ་མངའ། ངེ ་ མངོན་པར་བ དྲུ དེརཿ། །གྲངས་ 
མེདསྐྱེ་བར་རྗེས' ཏུན་འྲགངོ་ འཛིན་ངེའི་། །ཐུགས་ འི་བདུད་རྫས་ རྦ ི་རྙཨཀུན། ། །ཕྦྱངས་དང་ ནཅིགིན རླབས འཕོ་བའི་དབང་། །ྒྱད་ལ་ 





འོོ དྲག གསྭ་ཉི་བདག་པྲོ་ཆལ་དབང་རོ་རེ་འཆང་། = རྩ་ཅིས་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའི །ངག་གིདྲབ ུག་ཟློ་བཟང་ 
ཧཱ མིནཔུད་མཛོད་དེངང། །རིགས་ང བར་མཛད དམ འི འཇང ང་མག མཆ་ཝན་བཀའ་འགུར་བ། ངུ ན་ཆས་དབིངས་ར་གལ་ངོ་ ཏཱ 
ཨུ རྔའཆད། །གསང་འཇུས་ཆུལ བའི་ངོ་འ་སནླ་སུང་པུ། །གཙུག་གཾ་ནཱོར་བུར་བསྟེན་དེརར། །གཞན་ཡུངས་སྱའིའཁན་ཏོད་ཡབུ་མས་དང་། རྱི 
2 དབང་འབྲི་གུང་ཆོས་ཅི་གགེས་པའི་ཞབས། །རིག་འཛིན་ཆོསྤྱ་རུལ་གཏེར་བདག་ཤུང་པ་སོགས། །རིས་མེད་ཡོངས་འཇིན་བསྟེན་དེརར། །དྲུ་གིས 
ཧཱཾ མཛད་རྡོ་རེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། ཐུབ་པའི་དབངྱ་རག་སྒམརྨོན་ ང་སྦྱོནརྗེ་ ནཆེནདྲལ་འཁོར་ཆ་མཆོའི་འབ་བདག གས། ། 
མ མཉེས་པ་གསུམྱ་ཆིས་བསྟེན་དེརར། །དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལས་མངོ་སྔགས་རྒྱ ། བགྒང་ཡས པའི། །དབངྱ་ཆད་མན་ངག 


ཅསས-འཾ 


98 


ཟབ་དངྱ་ཧ་ཆེའི་ཆོས། 


.,>89 ཁྱེ 


| ཨྨེན་ གྲོལ་མ་ལུས་པ། །ཐོས་བསམ་མང་ ་མཛང་ ར༣། །ཁྱང་པར་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་གངས་ཅན་མགེན། ། 
ཐམས་ཅད་མྱབིན་ལས་སྐོཟར་འམསྱ་ཁྱིས། །ལོངས་ད་ཚོགས་་། ཛད །བསྟེན་རྫོགས་འདུལ་བ་འཛིན་དེརར། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་དད། 19 
ཐབ་མོ་ལ་བའི་གཞུང་། །དབུ་སེམས་བུང་རུབ་སྡོམ་པའི་རིན་ཅེན་མཆོག །བཤེས་གཉེན་དེད་དངོན་ཆེ་ལུག་ལེགས་ནོས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་་ 
དཔའ་མཆོག་ལཿ། །སྔ་འགྱུར་རྒུད་ཝེའི་རིན་ཅེནཐེམ་སས་ཆེ། །འདུས་པྲ་མདོ་པི་བྱཅུ་གཙིག་ཐེག་པའི་སྐོར། །དོ་གོས་མཆོག་གི་ཇོོ་རྗེས་ཁེགས 
ཁྲིད་ནས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་གཏདྲ་དེརཿ། །གསར་མིངྱད་ནྱེུ་མཚོའི་རང་དང་གི །རྣམ་དགུ་དབང་དང་དམ་ཆིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་ 
བཟུང་རིགས་འཛིན་སྔགསྱ་ཀྱིསྔོམ་པ་ཕཾས། །རྐྱད་ཕྱག་རྡོ་རྗེ འཛིན་ལར། །བླ་མ་ཞི་དྲགྲ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞིའོ་ཿ བཀའ་བྒྒྱད་ཡང་པུར་་]| 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཟུ དཿ 
།གུར་མགོན་ལ་སོགས་ འ༅ུར་ལྷ་མང་པོ། །བཉེན་ཅིག་བསབ་པར་མཛད་དེརར། བཀའ 
ཡཱས་ “བཞའ་ཟབ་འེ། གདམས་པ་དང་། །ཧུན་རྒྱད་ཆད་མ་བཞ ལྡན་ལམ་འབྲས་རུ། §བཱ་ཡན་ལཱག་དུག་དང་ཕྱུག་ ན་སགས། །ཟྦབ་དོན་རྒྱ་ 
ཏཱ འ ཡཿ །གངས་ ལེ ་འབབ་ཟབ་ཁའྲ 'ཅུ་ ༨ ན། ། མ་མང་ཐུགསཀྱ་ རྒྱ་མ ་ཡོངས་འདྲེས་པ ཁྲ ། 
ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ལདབཞོན་དིན་ཆེ (གཏེར་དེརར། ¬ 


,>®®.9=༦ཅྲི༠ 


ཏིང་མཐའ་མི་དཔོགས་གནས་ 
སཱ ད་ མའིནལ་འོར་མཆོག་ཉིད་ལ། །ཉེན་གཞོལ་ཐུབ་པའི་གནས་ཆེན་དུ་མཅུ། །ཡུང་ 
ག་འཇོག་གི་ཏིང་འཛྲིན་ཟབ་མོ་ལ། །ཅེ་གཅིག་སྒོམ་སྦྲབ་མཛད་དེརཿ། །རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོགསན་ཕོད་མིན་ཆུན་གྲུབ་རིག་་ 


ངྨ་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་བསྟེན་སྦྲབ་བཞིས། །ཉུལ་བཞིན་བླསྱབ་པར་མཛོད་དརང། །དྲགེསརརོར་ཡབ་ཡུམ་བདེ་མཆེག་་ 
གཤེད་དམར་ནུག །དུ་ མཁའ་སྦྱོད་བཅོམ་ལྡན་ཀུནཏུ་རིག་ 
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ོ་དང་ཨན་ཆད་གཞན་དོན་ལྭ་སརྱ་ཧུ། ོལོ་ཁོསོསོ་དལྷ་ཞུགཔ་མཆོག་འཇོནདམན པའྲི །བཟློག་རྱི་རྭ་བྲང་ཆུབ་སེམསྱ་ཏུ ི་ལྣོམ་པ་ཡི མཐོན ས། | 
ཟི་ བཏབྱ་ཆལ་བའི་སྲས་མང་པོ། །རབ་སྲེལ ་བདེདམཛད་ཚུས་ས་ལུ། གསངཆིནཇོིཟོག པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། བསྐྱར་ཆོས་ཚ་9 202 
ཤཱ རལ་པོའི་ཁཱིར་བཞུགས་ཏེ། ། བསྦོད་རལ་འྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡཾ། མཱ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ཆུལ་ཞབས་བཉན་དེརར། རཿ། ༩ཆིཉིད་ “ཡི་མཆོག་་ 

2 སྦྱིན་ཛྲ་ཏྟ་རིའི། །ལུགས་སྲོལ་བྱ་རྒྱོད་དབང་གི་རུ་བོནས། དུནསོང་ འཛ ངས་དྱཀིལ་ ་འཁོར་བྱར་གཉིས་སོགས། ། ཧོཾད་དབངགྲི དོད 

¦ སྟེུར་ཞབསར། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྒྱེལ་ཡུམ་བདག་མེད་མ། མཿ རཱ་གསང་མཐུའ་འཁོར་ལུ་ པྲོ་ཚིམ་པ་དྲང། ཁྱང་པར་གི 

ལོ་སོགས། །པད་གིས་ གཞན་རླུང་སྨིན་མཛང་ཞབསར། །འ ˆ ་ཉན་རང་བང་ཆུབ་སེམས། །ཏི ལོག གསུམ་ མཛཱ་ ཨནུ་ལ། 






སེམས་ སྡེ་མན་དཿ 'ངག་ཨ་ 
ཝུན་ཅིག་སྟཿ སྟོན་ མཛོད་ཞབ་ས་་། 203 





ྦ (ཾ ཤ། ; །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཚད་ཞབས་དེརཿ ། །རིསྲ་བལྱ་ཟལ་བའི་་་་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལྩང་གླུབ་མཐྦའི 
༢ འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་པ་རིན་ཆེན་གཅེས་བཛིན་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཅོར་ཞབས་ལ། །ཁུད་པར་ཝ་འགྱུར་ཇིག་པ་མཆོག ༩༠༠ 

གྲི་སྲོལ། །རྐྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྱི། །ཏི་ཟླ་བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་རབ་གསལ་བའི། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱུར་སྲེལ་ཚོད་ཞབས་་ 

ཟླ དྲང་བ འམ བའི་པོ་འར།།མི་འྔག་རྣ་རོད་གཆེནུ་བརགས་ 

% པའི་སྤོར། །གཙུག་ལགཁང་ཆེན་བྱ་ཅིགས་ཁད་ཞབས་ རི །དེར་ནྱི་རྱལ་བའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་རྟེན། །ཕྱར་བུར་གཏམས་པའི་རིང་སྲེལ་ཟ་མ་་ 

ཏོག །འགོ་འདིའིབསོད་ནམས་ཞིང་རབ་གྲ¿ཆོ་ལ། །སྔོན་མེད་གསར་དུ་བསྒྲན་མཛད་ཞབས་དེར༔། །དིང་བྲགས་ཐེག་མཆོག་རིག་འཛིན་འདུས་ ་ 


|, འི་སྡེ། །གསུམ་ལྡན་སྐྱེ་འཕགས་མང་ཐོག་དགེ་བའི་བཤེས། །བཤད་བསྒྲུབ་དངར་སྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་འཕེལ་བའི། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་རྲི་རཱཾ་རླལ་པོའི་ 

ཙྷཾ།ཞབས་དེརར། །འཇམ་མགོན་སྭ་ས་པ་དང་འྲྲི་གུང་པ། །་གཟིགས་གདུང་དང་མཐོང་པོའི་རིགསྱ་གུར་དང་། །ཞུབས་དང་ཟུབླཀུཊྭ་ཚིས་ལེགས་བྱུད 206 

ཀྱང་། །ཁེངས་བྲལ་དམ་པ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་ཁདྲ། །རྒྱཆཞ་མཁྱེན་པའི་ པལ་ལ་དབང་འཛྱོར་ཡང་། །དམན་པའིཆྭབངས་དམན་པ (བཅལ་ཞུགསྦ༅ས།། 
ཉྱད་བཀུར་ཝཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱཧད་འཆིང་བ་ལས། །རང་གོལ་སྱངས་ཡོན་འཇྲིན་པ་ཞབས་དེརཿ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལྕ་བམས་པའི་སྨན་དསྦ་ཅིས། །རྟག་པར་བར་ 
བས་དྲུག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོར། །ཉིང་རྗེའི་འཇུག་པ་རབྱ་ཆས་ཉེ་འཁོན་བལ། །འཕགས་ཆེནྷ་ཆལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཞབས་དེརྦར། །དིག་ཝྔགས་དྲག་པོའིནུས 
ཅིང་། །ཞྱི་ཧས་དབང་བྲག་འཕིན་ལས་རབ་འམས་ལ། །མངའ་དབང་བསྒྩར་ཡང་ངན་ཝགས་དྲག་སྔོར་ཀུན། །ཡོངས་མེངས་བྱམས་་ 


ཟེ 


.=8[»->=&ེ 


པ་མཆོག་གྱབ 


ཤ9། _།མགོན་མཆོག་ ཁྱོད་ཞབས་མར། །འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་ཟང་ཟིང་མཁོ་བ་ ། །སྙན་སྦྲ་དོན་མཐུན་དོན་སྦྱོད་མི་འཇིགས་སྐྱོབ། ། 
ས་པས་དབ་སྐྱོང་ཆོས་སྦྱིན་ལྷག་པར་གཏོང་། །བྱང་ཆེན་ཕྱང་པ་སྦྱོད་མཛད་ཞབས་དེརར། །ཚེ་འདིར་ཞེན་དང་བདག་ལྟུའེ་མདུད་པ་ལས། །གྲོལ་ཕྱིར་ 207 
ཞཿ།' ཞན་སྣང་དབང་འདས་དཔལ་འརྱོར་གྱིས། །རྱུག་ཀྱང་དངོས་ཞེན་བངག་འཛིན་གུན་བལ་བ། །ངམ་པས་བཝགས་འྲོས་ བམལ་བྱརར་ཞབས་གཉུན་ཤེག་ 
#„ མཆོག་ལར། །ཡུན་ཚོགས་མི་བཟོང་ཕྲག་དོག་ གས་ཆུང་གིས། །ཀུན་མོངས་འགའ་པའསས་སྨོ་སྐར་འཕུས་བཏགས་ཀང་། །བརྲོད་པའི་གོ་ཆ་་ 
ཁེགས་སྔམས་སྔང་ཞེན་བལ། །གནོད་ལན་ཕནཔས་བླབ་ མཛད་ཞབས་དེརྦར། །གངས་རིར་རངས་འདེད་ཡོངས་གགས་གྲུབ་པའི་མཐའ། ། 
ཀུན་ལ་རབ་གུས་ཆོས་ཀུན་བཤད་སྒྲབ་ཌྱིས། །ཉམས་ས ངཱ་ཡང་རྱོགས་འཛྣིན་གུང་མཐའ་ལི། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་མདན་པའིཞབས་ཁྱོད་ལར།། 


ཁྱབས་ཀུན་གཅིག་འདུས་གསང་འདུས་བླ་མའི་དངོས། །ཆོས་ཞུན་གཅིག་འདུས་གནས་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་དང་། །བཤད་སྒྲབ་གཅིག་འདུས་སྔ་“*་ | 
ཧཱ\ འརྒྱར་བཏྟནཔ་འཇིན།, །མགོན་ཀུན་གཅིག་འདུས་མཆོག་ ཁོད་ཞབས་ལར། རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ཡུས་ཁྱི འཇེཉིད། དང་མམས་ེ་མཆེད་བདི་ 20 
ཾ།གཤོགས་སེམས་དཔའི་དངོས། །ཐུགས་ཀ་དུང་ཁང་ཞིཌོའི་ལྕའི་རོལ་པར། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕིད་དད་པས་ཕྱགབྱྱིའོ། །དངོས་འཛར་ཡིད་ཕུལ་་ 
ྩ བདུག་ཡུས་ལོངས་ཕྫོདདང་། །དུས་གསུམ་དགེ་པའི་དངོས་ཀུན་མཆོད་པའི་སྡན། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། ཕྱིནང་ 
རཾ སང་བ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཊ མཆེད། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་སྒོ་གསུམ་ལས་ ྱས། །ཉེར་བསགས་ཛིག་སྙིབ་ཚོགས་དང་སྡོམ་གསུམ་བྱ། ། 
| ° བཅས་ཉྱུང་ཉེས་པའ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཀུན། །སྟེབས་བཞཾ་ཚང་བ ་སྒོ་ནས་བཤགས་ིང་སྡོམ། །བདག་དང་གཞནྱྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་་་*་ 





༄། ངངས །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རུར་ཙུར་ནམ་དཀར་ལས། །མི་བཟདྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོརྷ་རུ་ཛིག་བཞིན། །རབ་འཕེལ་ 
རོ ཐ་བ་སོད་ལ་ིས་ རང་ ། མཆོག་དཆན་བར་མའི་ཁམབ་དངང་བསམ་པ་དང་། ༈ མི་བཟ་ཆུཚོཆནཔར་ཆུཐིག་བཅན།། །རྟག་པ 209 
༠༠) རྒྱུན་ ར་ལོར་རབ་སྒོག་པའི།  །ཟབ་དོན་ཆོས ིའབར་ལོ་བསྐོར་བར་བསུལ། །གངུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་མེར་བྱེད། །གཞན་ 

8 །ྙེན་ཏོ་བདུན་རླུང་གི་ས་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །གསལ་འབྲིབ་མེད་པར་རག་པར་ལེགས་འཆར་བཞི། །རུྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསལ་བ་འདེབས། ། 
་ྟར་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོམ་བཏབ་ཅིང་། །ཉྩོད་མེད་སྒོ་གྲསུམ་བན་དུ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཟྲུབ་པའ། ། 
དགེ་ཚོགས་དངོས་བརང་པ་མའྱི་ཕིར་བསའོ། །ཚོ་རབས་ཁུནཏུ་དལ་འབྱོརི་ཏེན་བཟང་ཐེབ། །མགོན་ཁོད་ཞབས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབལ་བར། ། 


༡༤-༡-༨༤༤༨༤༤༧ལི་ 












༠༠། | །ཏན་འགའ་ཞིག་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་ཁྱིབ་ལ་གླང་ཆེན་ལྟར་བསྔགས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཁྲེལ་ཐར་མཚིས་ཁྱང། དད་པའི་རོ་མ་་ 
ཁ; ཟློག་པར་དགེ་སྲོང་རྒན་པོ་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཁྱེས་རང་ལོང་བཞིར་སྲེབ་པ་དངོས་པོའི་ལོ་དབྩོ་ཟ་བའི་ཡར་ཆས་བཟང་བོར་ཉིས་པར་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཆོས་གླའི་ཡང་རྩེ་དུས་འཁོར་ 
¦ པཧུགཱཾ་སྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསུལ་བ་བོ་ཉིད་དོ།། ¶ སྨྲས་པ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དག་འཁྱལ་དལ་འབྱོར་རྟེན། །སོང་ཟད་ཡོང་གཏམ་ཡི་གེན་ཐྲིས་པ་ལ། །ཉིང་དགོས་ཅུང་ཟད་ 
° །ཡོད་པར་མ་མདྲོང་ཞིང་། །དམ་པྲ་ནམས་ཁི་གཟི་གས་ན་ཁྲེལ་བཅྱིན་། །ཞོན་ཏེ་དད་པའི་དབཱ་ཨཱས་ཆེར་བླསལ་བའི། །ཐོལ་ཆུང་གཏམ་ཆྱི་སྩོར་བ་མགྲིན་པའི་རྔ། །ཅི་དགར་བསྣགས་འདི་་་` 
དྱ་ཀི་ཧི་ཐུང་དུ། །རང་ལ་ལོན་ཏན་མེད་བཞིན་བཅོས་ཏེ་ཟིས། །འདོད་ཆུད་ཆོག་ཤེས་སྩང་ས་ཡོན་ལ་གནས་པ། །ཅྱི་ཟས་ལེགས་བར་མཐེང་བའི་དད་གུས་ཅན། །དགེ་སོང་སྨན་མཆོག་ ་ 


 རེ་བ་སྐོང་བའི་འབས། །ཟླ་མེདྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེགྱ་ཐུར་ཅིག། ཛྷུ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དབང་ཕྱུག་དབ་བརྟན་རྱིས། །མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིག་་*་ 
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_ ¿ ཛིགས་འཆང་། །བྱ་བྲལ་དྲུར་སྡིག་འཛིན་པའི་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ཊྱིཉ་ཁྱིས་རློབས། །ཞལ་གསངས་མའོ། འཕགས 
ྒ ༤ ཡུལ་པརྦ་གུབ་གྱ ཅན་ད །མཆོག་སྦྱལ་ངྱྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཊྱི་བདག ཙཾ ན་བཟདརྡོ་རི་འཆང་དངོས་སྨན་ལུང་པ། [ཟློ 212 
ཱ ༡༤ གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་སྲོང་པད་འཕྲོན་པས་དྲིས།། གླུ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ འད་མཚན་སོང་འབར་མགོན། །འཛམ་ཟླ ་ཆེ་ 
¦ བའི་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་མཐུས། །འཇིགས་མེད་བཏུལ་ གས་སྤྱོད་པའི་རྦོད་འཕྲེང་ཚྩལ། །གསོལ་བུ་འདེབས་སོ་ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་་ 
ཿི བཟློག །འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་ཁྲུབ་པ དབུང་། །གཟས་ཅན་མེག་གཅིག་རྗེ་འབང་ཉིཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུརྭ་གནུབས་རིགས་་་ 
ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །གསོལ་བྲ༔་། །མངའ་བངག་ཉཅང་རདལ་ ཉི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །འཁུལ་མེད་ཟབ་གཅ་སྡ་འྱབེམརིབ ང་འཛིན །བཀའ 





ཞལ་མཛལ་བས་གསོལ་འདེབསན། །གདོད་ནས་བཞུགས་པའྱི་རིན་རབས་ཉིང་ལ་སཾམ། །ཐག་ཁར་ ལ་བཞྲིན་འཁུལ་པའི་སེམསྱ་ཏིངོར། ། 
༈ཤར་བས་བདག་སོགས་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་ཚི། །མཆོད་པའི་དུས་མཆོད་ཟེད་ན་ཞེས་འདོན་པར་བྱསར། མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱ་འི་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩོད་ཀུན། །སྤྲོས་བྲལ 214 
 ངདདུ་དག་པར་ཅིནྱ་ཕཱསྦརཔས། །སྭ་ལའི་སྨན་ཚྫོངས་བོདྲ་ཀྱི་རུལ་ཁམས་འདིར། །ནད་འཁུག་ཕོངས་ནུད་དམ་པ་ ་འཇུང་པོའི་དཔུང་། ཁི་རྒྱལ་་ 
: གདངས་པའི་ཞལྱ་བི་ཧོམ་ཁྲང་དུ། །ཉེར་དངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡས་བྲསེགྱ་ཏ་གསྲོལ། གནས་སྐབས་ལྷ་ཡི་བདེེ་སྱི པལ་ ནས །རུད་ 
` མིན་ ྗོརསམས་དའི་ནལ། །མཛལ་བརྡ་ཙ་གསུམ་མཆོག་ག བདགྱ་ཅིན་ཆབས། །ལམ་བཟང་འདིའདའི་དགའ་སྟོན་ཨིཾ་ཧོ། །ཞེས 
ཙྭ་བ་གསུ་མྱ་བྱི་ལ་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ཇ་མཆོད་གཉིས་ཀར་གྱསར་ཆོག་པ་འདི་ནི་ཁོ་རཆར་གཡུལ་བླནོག་གཏོང་བའི་མགས་འཆང་རམས་ཀེ་ཞལ་འདོན་དུ་ཟ་ཧོར་གི་ཟླ༣ས་སྩར་་ 





༡༦ >¥>2ི༦# 






མཚོའི ཤིང་རྟ་ཆེ། །བཤད་སྒུབ་ཏིཉྱཧེན་བྷན་ལཱས་དྲཔ་ལ་བཟུང་པོའི། །གསང་གསུམ་རྡོ་རེའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །བ་སན་འགྲོར་ 
ན་པའི བཞེད་ཆུ་ཆུནྲ་གུབ་ནས། །གསང་ཆེན་རིང་ལུགས་རམྱོགས་མཐར་ སྤེལ་བྱེད་ཤོག། „ ཅེས་ལྟག་ཡུང་ཚེ་གྱུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟནདུ་ལ་དྲགས་ 2¿ 
གཐོག་དགོན་ི་དགེ་ཆུལབན་ཟ་ཟར་ཅི་གསངརར་འཇིགས་ཐལ་ཡེཤེས་རྡ་རས་ཟིས་བ་ཡིད་ཉིརྩས།། ས ཨོཾ་སྟི་ཤཱི་བི་ཛ་ཡན་ཅུ། ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ངེས་ 
གསང་བཤད་སྩུབ་ལས། །མཁས་བརྟནྭ་ཐུབ་པའི་བྲན་ལས་ཏིནྷ་བེདྲ་ཅིས། །གསལ་མཛང་ངོ་མཚར་དཔལ་རྱིཿ གས་བསྐྱེང་དང་། །བཟྲང་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མདྱ་ཐུང་དཔལ་ཝྡན་ཐ་མའྱི་སུ་ཆོ་བརྟན། ་ །སྐལ་བཟང་སྲོབ་མའི་འདུ་ས་འཕེལ་ཆུས་བསྟན།། 
ན་གྲོལ་ཆོས་ཚིདགའ་སྟོན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་རྒྱས་བྟན་ར ཙིམ །ཅས་ལཕྱ་ཆ་ས་ ག་གི་ཆོས་རྒྱད་འཇོན་པ་ཡ 
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༠༧ 


§/ པས་། །དཔལ་ལྡན་ཐུ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་དང་། ། །འབྲལ་ ོོ་དཔ་ལ་ས་ཆོང་ །ས་ 

£ དང་ལམ་བི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བ་མའི་གོ་འཕང་མྱུརུ་ཐྲོབ་ཤོག །ཆོས་རྔ་ཆེན་ ིཿ།ྲོབའི་དུག་བླམལ་ 218 
ཧཱ སན་གཅིག་པུ་ཿ ༨ པནབདེའི་འྱབང་བཡིགནས་གྲ ་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རཾིང་གནས་པ་དང་། །བརྟན་པ་འ ན་པའྱ་མེས་བུ་ནམས །སྐུ་ཚེའྱི་རྒྱལ་ 

ཤཱ མཚན་བརྟན་ ལ་བ་ཉིད་ལས་ཤོ་ཀ་གཅིག་གི་སྔངག་ ལུས་ཅན་ཀུན་ཆྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །མཆོག་ ཙྫུར་གསང་ཝགས་ རཿ འཐེང རཛད་ 

£ བརྐལ་པ་མ་རྙོངས་བར། ¡ རྫ ཡུན་རིང་འབར་གྱར་ཅིག ། །འཁོར་བ་ངེས་པར་འཛྱང་བ་དང་། །བྱར་སེམས་རྱང་ལ་རབ་སྐྱེ་ ཞིང་། །ཡང་དགུ་ལྟ་ 
ལ་གནས་བྱས་པའི། །བརྟན་པ་ ཡུནརཾ། །ཟྲུབ་མཐའ་རིས་ མེད་ཡར་ཟླ་ལྟར། ལུར། རལ་ིད་འཛིནཞབས། པར་བརྟན། །ངེས་ གསང་སྡེ་རྣམས་གོང་ 


།འཕེལ་བའི། །བསྟན་པ་ཡཱཉ་རིང་འབུར་ཐུར་ཅིག །འཛམ བུའིགིང་གི་ ་ཡིད་ཅན་ནམ་ས། །གནས་སྐབ་ས་ 
་སིསལི་ །མཐ་ཐུག་སངང རས་ ཐེབ་བྱའི་ཕྱིར། །བ ན་པར། །བླ་མའི་སྐུ་ཌ ས་པར་བྲསངས། །དགེ་འདུན་ 
གསུ་མཐུན་བཤད་སུབ་ གྒུབ་འཁེལ། ། ཡོན་འབྲིན་ལས་ ཆེརྒྱ་རས་པའི་ །བསྙན་པརྔ། ི་ི་་ དབབས 

“ ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདཡེགས་ཤིང་། ་ ཚན་ཉག་ུབད་ལགས་པ། ། །དཀོན མཆོག་གསུམ བྲག་ཤསས་ཤོབ། །ཅས་བསན་འབང་ཡའི་ 

གས་ལཅོ་འདི་ཉི་དན་དགན་མཆོག་རུལ་ རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་རྲེ་བག་ཏུ་མར་ཡང་འདུས་པ་མདོ་དབང་སགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་བཀའ་འགའཤས་༧རིག་འཇིན་ མཆོག་སྒུལ་ རིན་བོ 

ཁ་གནང་སྐབས་བླག་ལ་མ་ གནང་བས་༧སྒབས་མགོན་ རག་འཛིནཞུན་བཟང་འྒར་མེད་ནས ་ཐེལབུང་དུ་གསུངས་པ ་པ་ཅིན་རབས་ཅན་ནོ།། ཛུ སྐལ་བཟང་རྣམ་ 
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༅9། ྒ །ནི་གྲུབ་དགོན་མཆོག་ལྱུལ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་གུན་བཟད་འཇིགས་མེད་ཆོས་སྲགས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟིས་ནས་རྒྱན་དུ་འདུས་ཚོགས་སུ་་ ། 
འདོན་ན་བསྟན་པ་རིན་ལོ་ཆེའི་སི་ཞུར་འྱ༅ར་བ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཡིག་གནང་བ་ཐོབ་པར་བཏིན། གུས་འབངས་སྙོམས་ལས་པ་པྱད་ཐེག་མཆོག་གིས་གདུང་བ་ཆེན་པོས་བྱར་བའོ།། 221 
¶ སཱསྙི། རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་གར། །མངམྱ་གིས་མ་གྲོས་པྨདྨའི་སྦུབས་ལས་འཁྱུངས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་འགྲོ་དོན་། 
བས་ཆན་མཛད། །ཨོན་རིན་པོ་ ་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་གང་གི་རིང་ལུགས་པདྨའི་ཚལ། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒུབ་ཆོསཁྱི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །ལེགས་པར་གསལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཟུ་མེད་པ། །དིག་འཛིན་བྱརྒྱད་པར་བཅས་ལྭ་ཕྲུག་ཆ། །འགྲོ་བ་ཀུནྱ་གི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་ཕན་པྱ་བན་མེད་པའི་ཐོ། ། 


2:33 ༼ཧ་ 


དྲི་མེད་རྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 'པ་ཆེ། །སིད་པའི་ཁམས་འདིར་ཡུན་དུ་བརྟནྱ་ཐུར་ཅིག ཁྱང་ 





རྩུགས་གྲུམ་ཤན་མྫརེནྭ་མོན་རའ །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ ཐོས་བསམ་སོས་སབ་ོས ཛྲ སྐོང་སྦེལ་མཛད་ཨེ ་རོ ག་ར །བ 
བྱེད་ཕྱོགས་བཅུར བཅུར་གསལ་ཚུར་ཅག ། །ཡུང་རྟོགས་བ ན་པའི་ཉི་མ་ ། (སྷ་རཊ་ནང་ ས་ས ་སེལ་བའི་གཉེན། །དག་འ ནི 222 
7 མ། །ཨེ་ཝ་བསྟན་པའི་ཉིནྱ་བེད་རྒྱས་པར་ཤོག །འ སཔ །མཁན་ཆེན་ 
བརྟན་མཁས་བརན་དང་ ང་བཟང་པོའི་དཔལ། །ཞབས་པད་ལེགས་བཏརྟན་ཐུགས་བཞེད་ ཧུཾ་འཐུབ་རོས། །ཨེ་ཝ་བསྟན་པའི་ཉིནྱེད་ཆྫས་པར་་ 
སུ །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ སྣང་མཐའ་སགེས། ། །འདས་དང་མྱ་བནྷ་ཆུལ ལན་བ །ཐུགས་རྗེ མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཐྱིན་རྨབས་ 
།ཨེ་ཛི་བསྟནཔའི་ཉིན་བེདྱ་ཆས་ཟ། །འདུས་པའི་སྡེ་ནམས་ཚུལ་ཁྲམཔ་ གཙོར་འཛིན་ཅིང་ །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཞི་ཧུབ་ཕྱོད་དང་ 


༦༣. སིས 


ཤི །ཝྡན། །ལྙནྷ་ཚུན་བྱཙོ་དངྱ་ཟམས་པས་ཐུགས་མཐུན་ངོས། །ཨེ་ལོ་བསྟན་པའིཉིནྱ་བིདྱ་ཧྲས་པར་ཤོག །བཀའ་དང་ 
ད་འ ཨཾ་ཡདཔའི་དགོངས་འྲགལལ། ད་གས ས་ཐུགས་མ། །ལེགས་པར་སྒྱབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ངོས། །ཨེ་ཝཾ་བསྟན་ “° 
ཤཱ པའི་ཉིན་བེད་རྒུས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་གུན་སི་གཞུང་ལམ་ཟླ་མེད་པ། །ཐེག་ཆེན་བངྷ་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱད་ལ་འབྱོངས། ན་དག ཅོད་པྱ་རུ་ 
ཧི འཕེལ་བའི་ངོས། །ཨེ་ཝ་བསྟན་པའི་ཉིནྱ་ཐེད་རྒས་པར་ཤོག ཆེ་འཛིནནུམས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ལཊ། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའ་་ 
ལ་འཇོར་དང་ བསེང་རྫོས་དེར་མད་མཛོན ཚགས་འབོར་བའི་ ས། །ཨེ་ཝ་བསྟན་པའ་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པར་ཤོག །ྐོག་པུ་ཐྦོས་དང་སྟོང་་ 
'བསམ་གཏན་ཧཱི། །འཁོར་ལོས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་བརྒྱན་ཏེ། །འཆང་དང་སྦྲབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་གོང་འཕེལ་ངོས། །ཨེ་ལྲ་བསྟན་པའཾ་“ 





ཉིཿབྱེད་རྒྱས་པར་ཤོག དེཙཱར་ཉོད་དང་ཆོས་ཚུལ་ནུམ་ དགུ་པས། །ཝ་འཛུར་བཀའ་དང་གཏིར་ཁི་བན་པ་འདི། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་བཀུར་ 
རཾ སྟས་མ ད་པ་བཅས། ཕྱལ མུ་དང་མཐའ་རུ་གཞས་པར་༨ །ཁ་བཅནན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡཾ། །ཐུགས་གཏེར་ལྷ་བྲག་རིང་ལུགས་ ཌཱ 224 
ལཾ ཕ་ཡཾ། །ཨ་ཝ་ལྕོག་སྦན་རྔོས་སྲིད་འདུས་པའི་སྡེ།, །དངྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཐུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གྲསུམ། ། 
ཧ མཁུ་འགྲོ་དམ་ཅུནྷ་མཚོའི་ནུས་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་ཚི། །བདེན་པའི་སྟོབསཤྱིས་མྨོན་ལམ་འགྲུབ་རྒྱར་ཅིག །བསྟན་ 
རཾ པ་འ ན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པྨ་ནམས། །ཞབས་པད་བཏརྟན་ཅིང་བཞེད་པའ་དོན་ཐམས་ཅད། ། ་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་བ ན་ཛྩིན་མངའ་ཐངྱ་ཆས།། 
བྟྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ བཀུ་ཤ ཤེག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧སགས་འཟང་འཇིགས་མེདྱ་རམ་བའྱི་མུ་གུས་ལྷ་ཛས་དངལ་གི་དོང་རོ་དང་བཅས་ཏེ་ ས་པར་བསུལ་ངོར། དྲི་མེད་ 









འི། ། །བསྟན་པ་མཐའ་གྲུར་ 


ཆ་ར །བསྟན་པ་འ ན་སྐྱོང་སྔེལ་ལ་ ་མེད་པ། །  གཧུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ ཝོ་ལྕོག་ 
ཁིས་པྩར་བའ།། ། 226 


བ 
ཁྱབས་པའ བཀྲ་ཤིས ༨ཤགེ། ཅེ་ས་པ་འདི་ཡང་རང་ བཞིན་ རཚྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཅུ ྱིརཊ` བགངས 
ཅཱ ལྷ ཇ་མཆོད་ཁག་དང་པུད་མཆོད་ བཅས་དྭལས་སཱ་ བཀོད་པ་བཞུག་ས་སོ། ས། །ཟླ་མ་ དགོས་པ་འདུས་པ་ལས། ཙ་བ་གསུམ་ ཚིགསོལ་འདེཊས་ཏུམཆོད་ ར་ལ ཧྲིཿ དུས་གསམ་ 














 སྔངསྦྱ་ཆས་ ཤྱ ངོ་བོ་ཉིད། ། ཧུ །ནབསྣ་ཚུ་བ་ཨིན་ཆོས་འིརི། འགྲམགོན་པྨན་འྱུཆང་གནས་ སྨ ལ་པཱའི་སྐུ༔ ༣ ཡུ་དམ་འདྲུབ། 
ཏཱཾ པའི་རང་བ ་བ་ཟུགས་ ན་རས་གཟིགས རྟ་མགྲཾན དབད་ ་ཚིས་ ལ་ག ཡིདམ་ལཱ་ དས་ ྦ 
ཤེ རྣམས་ལ་མ ཅན ད་པ ཅུ མཁའ་འགྲ་ ༩པོངས་ཏི་ ་སྟེཿ བར་ཆད་ སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕ : ཇེ མསམའི་ཆོ་ ¦ བདུག་པོ་གུས 
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. [བུར འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལུནྲ་ཐུབ་འྱངངུ་བར་ཤོག༔ # ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དང་། བདུད་ཝེའེ་ད ང་འཇོམས། 
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ཤ།མཆོད་པར་འབུལ། ] །སྣོད་ཿ བཅུངད་རྣམ་དག རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ ཡར་ ཆེ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ ཧུག གཱཱིནཱའི་ཏིང་ །རིགས་ ཨཅི་བདུག་ པྩོཙ་བྭའཾ 
ཧཾ ཐཱམ་ལྭ། ། །མཆོང་འབུལ་ འབལ་བ མེད་པར་བིནྲ་ཚིས རོཊས། སྲེང སོད་དངིར་མེད་དྭགས་རྒྱ། ཅོགས། །གཉིས་མེ 'དྱིངས ལས་ 
ཤཱ ས་ ༥་བཞིའིཐུགས་ དམ་བསྐྟུལ། ན་སུང་དམ་ཅནྱ་ཆུམཚོའི་ཚོག གས་རྣམས་ལ། མཆོད་འབབལ་དྲག གྲ་བགྲེས ་ཐལ་བ རྡུལ་དུ་ བྲས། ན་ 
གས་ལོངས 'སྱོད་ གཏེར་ལ མངའ་བ །ཆེས་ ཟད་པ ཕོངས་པ་སྲེལ ་མཛད་ནོར་གྱི་ལྷ། །ཟིའདཔའ་བ་ ཅེདཛོ་ཐམའ་ཚ 
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བཉེས་དྭགས་པོའ་བཀའ་བྱཅུད་སོགས། །རིས་མེད ལོངས་འཇིནྲ་ནམས་ལར། །ཞྲི་ཁོ་བཀའ་བརརྐད་ཕཱགྱ་ཆ་ཟཾལ་གནོན་ཉ། རྡོརིག 
བཅཉིས་ཞུགས་པོ བར སྒྲུད སས ། ལ་ད འཛ མཁོར་ལོའི་མགོ ན། །ཡི་ངམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ རྗ། །ཡེ 


ནཱ་སུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ། །ལེགས་ གུར་ཞལ་ ཝགས་མུང་ནཅུ་ ལ། ད་ཁོདོ་བདག་ པོ་གནོད་རྨྱིན་ཆེན་པོ་སོགས། །དམ་ཅན་ 
༥ ཆོ་གྲས་ལ་ཇ། །ངེ་ ལྟར་མཆོད་པའིང( ལེགས་ ་གྲབ་འབྲས་ཁྱིས །མ གྭ་ཐུན་འདོད་དྭགུའི་དཔལ་འབྱོརྦཆ་ མཚོར་འྱིལ། ། །སྔ་། 232 
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ཆུང་ཞབས། དགེ་ལེགས་ཉིཉེན་འབུང་ཕིན། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་མོང་པྱན་འྲིན་ལས་ཀིས་ཆུའ་བཏྟན་ནྡོ་རེ་ཟག་གི་ཆོས་གླ་ ཆེན་པོར་སྱར་བ་དགེའོ།། ཇ་རོ་བྱར་ལྡན་པ 
་ འིདའཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱམ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ ལ་བས་འྭོ་ བ་འདི་དགྭ་ཀུན། །འབྱོར་ ཏས ཟུས་ལ་ 
ཕྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚད་སྤིན་རྒྱ་མ ཚོའི་མཆོང་དདན་བམ་ལས། ཆེས་ལྡན་གུས་པའི་ 





།དངྷོན་ནྣམ་ས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་རྒུན་ཆྱིསླ་གུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། རྙ རྒྱ་གར་པཿ་ཆེན་བོད་ལ་ སམ 


ཤྲ) རྡ རྱ་ཉ་ཀ་ 


„ བཀའ་དྲིན་ཆེ། བླ་ད་ལས་འྭ་ཁུངས་ཨུ་ལ་འདྲས་འྭཁུངས་མེད། །ད་ལྷ་ལོ་ནུབ་སིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛོད། །ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་༥ ° 
ཤཱཾ འདེབས། །ཆོང་ལ་བཏོང །ཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགང་གང་དུ་གནས་པའི་སྭ་ཕྱོགས་འདིར། །ནད་དང་དྭབུལ་ཕོངས་ཐབས་ 
¿4 རྩོང་ནེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བྲའ་ིས་འཕེལ་བརུ་མཛདད་གསོལ། །ཤློ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་སྐལ་ལྡན་ཡར་ཡུད་པྦུལ་གུུས་མཛད་པའོ།། རྐི འཕགས་པ་དཀོན་་་ 


མཆོག་གཡུསྔ་རེས་སྭ་དན་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ཐྲ་མས་ཅད་མཁིན་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ང དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མྱའེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 


བའིཁ་ལོ་ སྲུབ བཱན་མད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣཿ མསྱ་ཀྱི་སོན་པ་སངས་ཆས་ བཅོམ་ལྡན འདགསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་དེ་ནི་བསོད་ཞམས་དག་ གི་ 
ཧཱ རྒྱ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོང་པས་རབ་ཏུ་བྒརྐན་པ། བསོད་ནམས ཀི་གཏེར་ རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་ 'བྱད་བཟང་པེ་ 234 
༠ ཙི ས་པ། མཚན་རྣམས་ 5 ས་པ། དས་བ མཐང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཧུད་བས་མོས་པ་ མས 
ཤཱཾ ཝ་མངོན་པར་དྲག ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ་ ཧོབ་སྣ་ནམས་ལ་བཚབ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་སྔོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཧཱི དཔའ་རྣམས རྒྱ་ངན་ལས་ཁདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་འྭགོ་བྱ་ནམསྤ་ཊིཿ བྲན ཡེ་ཤེས་ 
ྲཾ པགྙརུ་མེད་པ། ོབས་པ་བསམྱ་གིས་ ག་གས ཆུལ གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དངྱངས་སྟན་བ། ཀྱུ བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ུ་མཚུངས་ 


་ོ་ོམོ་གས་ལ།གོནགས་མདཔ་དག་ད་མོ་ 


| „ པ་མེད་པ འདོད་པ་བདག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་ ྦ 
ཁཿ དེས་པ། སྡུག་ དཝལ་དགལས་རྣམ་པར་སྲོལ་བ། ས་བཔ་ཡི་གིའ། ཁམས་རྣམས་དང་མེ ་ལྡན་ང། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 235 


` རྱྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། 
ྦ དིདག་ནི་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ 


&ྨ བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། 
(ཛཱ ལཤེས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ། འདས་པ་དང་། མྱ་ཧོན་པ་དང་། དྭ་ལརྱུང་བའི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆུམསྱ་ི་ཡེ ཤེས་ལ་གནས་པ་་ 
པ་ ཡང་དག་པ་ཉིདྱ་ཉི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སེ། 


ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་། 











ག་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབུ་བཟང་པོ། མ་འདེས་པ། ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པ། ཡོངས་ས་དག་པ། ཡོངས་སྭུ་བང་བ། བ 
ཊིས་ཆོས་རགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དུག་པར་མཐོང་བ། ནུད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། གང ར་ཡོད ཡཿ 
" པ། མཁས་པྲ་མསྦ་ཉིས་སོ་ས་རང་གིས་རིག་པརྨ་བབ། བཅོམ འདང ་གསུངས་པའི་ཆོས་ འདུལ་བ། ལེགས་པར་སྟོན་པ། དེས་ 
 ར་འཛུང་བ། རར ིམཐུནཔམིད་ཅིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཉེན་པ་ཡོད་པྱ་ཆུབ་བཅང་པའོ། །ཐེག་ 

7 ¡ ནི་ལེགས་པར་བཞུགས་པ། རཾ ས་པར་བཞུགས་པ། ར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་ ར་བའི 
བཱུ དགེ་འདུན ཁོབ་སྭུ་ཧུར་པ། བསོད་ནམས་ཊི་དཔལྱ་ཆི་ཞིང་། དང བྙཞུགས་པ། མཐནན་པར་ གྱར་པ། 













༢ ༄། ཀལ་  ཡང་སྦྱིན་ པའི་གནས་སྱུ་ཐུར་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསམ་ཆེས་སུ་དན་པའི་མདོ་ཚོགས་སོ།། ¶ སོན་པ། | 8 ༤ 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ།  ོབ་བྲ་མེད་དམ་ཆོང།་ པོ་ཆེ །འདྲེན་པྲ་བ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། བདདགི་མཆོག གསུམས 237 
ཤཱི མཆོད་པར་འབུལ། །སངསྐ་རྐས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། །ཆོསྐྱ་ཉི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི 
| བྷུབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨེན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དགུ་ཞིང་དུ་སྙེ་བརཞོག །ཞལ་ཟས་རོ་བརྱ་ལྡནཞིང་ཡིང་འཕྲོག་པྱ། །ལེགས་ 

ཡྱར་འདི་ནི རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དང་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་གུན། །འྱོར་ ནཱ་ཏཱིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པུར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ 
ནི་ཝི་ང་ཨྭ༔ཛཾ་སྭཧཱ། ་ཨོཾ་སརྦ་ཐྷཇ་བོ་ཇིསྭཇོ་བྲཛ་ནེ་ཝཾ་ཇཾ་ཨཱཿཙཱཾ་སྙཧ། ཨོཾ་ལ༔ ཧར ཅ་ཨཱཿཛཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་མཐཱལ་བངྲ་་ 


ནི་ལི་ངྱ་ཨྭ། ་སཱཧཱ། ཨོཾ་སྡར་ཛཱ་ , ་ཏི་ནིབ ཅི་མི་ངྱ་ཨཱ༔ 2. ཧཱ། ཨོཾ་ྷིངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རིཝ་ད་བ འི ་ལི་ངྱ་ཨཱ༔ དྲ མོ ཐ་ ། འབྲོག་ 
(དྷ ཨལསེར་ར། རྒྱུ་ལ ཡི ད་བ་ས རྒུམ་ུལ་ས་པ་ ད་བ ང་ཨ ཨ་ཤེ ང་བ 238 
རླ < ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་རོ།། ང་ ན་མཆོག་རྫོས་དང་གཞན་ལས་འཕྲོག་པ་དང་། །མ་དག་ཁོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སངས་ཏེ། འི་ཆོས 
ཧཾ ངང་མྱུན་པའི་ཁ་ཟས་ཏི། །ལུས་ཀྱིགཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛང་དུ་གསོལ། །ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བ་རིག་པ་ཡི། །འདོད་ཆགསཞེ་སང་མེད་་ 
རྫི པར་བརྟེན་བརྱིས་ཏེ། །རྒྱགས་བྱིར་མ་ལགས་སྟེམས་པའི་ཕྱིང་མ་ལགས། །ཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ཡུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཆེད། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཱསྦུབ་ཀྱི་བཤེས་གྤིང་ལས་གསུངས་སོ།། འཛམྐ་ཐུའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག༨ིང་བཙུགས། །ཁ་བཅན་དུ་ཆོསྦ་ཊིསྒོན་མེ་སྤར། །ཇུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཊ་ 





པ་འདྲི་ནི་རི་རབ་ཙམྱ་གི་བསོད་ནམ་ྱ་གང་ཡོངས་སཱ་འཕེལ་བར་འགར་རོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ།། སཾ དཀོན་བརུགས་གླེགས་བམ་ང་པ་འདུས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཅོ་ 
ལྔ་ཁེཅུ་ཉེར་དུག་པའི་བམ་པོ་བྱ་དད་བ་ལྱེར་ཉེར་གཉིས་པ་དགྱེ་ཆསྱ་ཉི་རིསྦ་ཆི་ཉ་ཁག་ཁིག་ཕག་བྱང་གཉིསྤ་ཀི་མཆོད་ཅིད་ཡུང་བཏན་པ་ནས། འདི་ལརྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས 240 
¦ ཕུན་རིངབོནས་རུད་པསོདབའི་ཚྭ་སོནལམ་འདི་ལར་བཏབཏེ། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་ཇིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཙུར་ཅིག །གང་གིས་བདག་ 
(ླ ཀྐ པ་དེ་ ུ་དུང་ གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་གྲོ་བས་པ་དང། བཞུར་སྟིརྱ་བྲས་པ་དང་། བྟི་སྟང་དྲུ་བས་པ་དང་། མཆོད་པརྱ་བས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་ 
༔ ཀྱང དའི་བཞི་དད་བ་ བ་པདྱ་གྱར་ཅིག །གང་ཡང་བདག་ལ་གུ་ཤེ་དང། མི་ བདེ་བདྡ་བེད་པ་དང་། བརྡོག་པ་དང་མཚོནྷ་ཀི་འདེབས་པ་དང་།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་སོག 

འིབར་དྲུ་ངེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་བང་ཆུབྱ་ཊི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 



















ན་འདས་པ་འཐོ་པར་ཞོག །ཇེས་པ་དང་། དཀོན་བརགས་འདུས་པ་ཉེར་གཅིག་སྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོའི་ལུང་། འདི་དགྱེ་ཕོགས་སཱ་གསུང་སོལ་མེད་ཅིང་འདི་ལ་གནད་གཙིག་ཡོད། 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་སྣྲིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད9ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། 242 
( ཀླུ་རྒྱུལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ཡུན་སུམ་ཆོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་རྱར་ཅིག །རྒྱལ་ 
དྷེ པོ་སྦིན་གཏང་ཉིང་དང་ནི། །འདུལ་བ་མདོ་ཙུའི་དགོངས་དོན་འཁུལ་ཨེད་དོ།། སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀང་། །ཆ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས། ། 
ཤཱུ གུཏུབདེདང་ལྡན ལྒ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོང་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་༨ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། ། 
་ “ དམ་པ་གཉིས་ན བ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟབས་ཆེན་འདི་ཡི་མཐུས། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བདག་ཅག་འཁོར་ངང་བཅས་་ 





_ །དཔའ་བོ་ མཁའ་འགློས ་གང་; གསྭལ་ཚོརྲ་ཆུན་ ག་གཟྲི་ བུད་གཉེན་ ག་འཁྲིལ༔ གནས་གསུམ་རྗིག་ལེ་འཐུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐྲིང་༔ སྱ 
&གཙུག་སྩོན་ ་པེ་རོ་བིམ་ལར༔ རྩ་བརྒྱད་རེག་འ ན་ཐྲ་མའི་ གསྦྱ་ཀྱིས་སྐེར༔ ཆུ་ ཉུ་ཟླ་འཛའ་ཚོན་སྣང་གསལ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ རྡོར་སེམས་ལྷིང་རཾག། 244 
ཧཱཾ ཇས་སོ། ཙྭ ད་་ལར། ཆུ སྱོད་ནིཉ ལོ་ འོང་ཟེར་སྤོས་ སྐུའི་ཕྩོར་བྲ་ཡཾས༔ འདོད་ཡོནྷ་ལཱ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོསྦ 

ཧཾ ཚི མཆོང་པར་བཞེས༔ ཨོཾ ་ཨཱཿཧྙཾཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི ག་ཁ་ཙཀྲ་ སྤུང་ས་མཡེ་ ཌུ༔ མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི༔ བདག་དང་མཉམ་པའི་་ 

¿ཾ ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དུང་བཅའ་དང་བྱ།ུང་དངབགོ། ལོངས་སྦྱོང་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དྱཀིལ་འཁོར་ཟིམ༔ 

།'  ཆོས་ིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ ཚོགས་བཙ་ནི། སྔེནནས་ང་ལྟ་ ད་ལ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀི། །བསོད་ནམས་དགེ་ 


ཁྱེ 


)6$®\‰ 


༄༅༅། པ །བའི་ཚོགས་འཁོར་འདིས། ཆོ་དབང་ལོངས་སྩྱོད་ བརྟན་རྒྱས༨ཤོག། །། ཛཱ འཕགས་པ་འཇྲ་མ་དཔལྱ་བེ་མཚན་ཡང་ ྣ 


དག་པར་བརོད་པ་མངོན་ཉོགས་སབས་སེམས་བཅས་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ངེ་ཝ་3ླ་ཞི་ནི། ྦ 
/ རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ངམ་ཆིག་ཝ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྭི། །ཆེས་སྐུ་ལོངས་སྐྱ་ཝྤལ 


མ 


།ཚིགཏྱ་ཆྨ་ཆེན་སེམས་ནི་བྱེད་པར་བྱི།ཨོཾ་ས་ཏྷ་ཝཾ་ཤྭཛཱ་སྦརྭ་དྷརཿསྭ་བ་ཝ་་བི་ཤྷརོཉཱཧཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུ 
ཨོཝ་ཛྲིཔ་རཾཾ ིབྱིད་པར་བ། ། ལ་ཆུལ་ད་སར་ ྲ 


དླ་མ་ཡེཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསམ་ལ་སྩབས་སུ་མཆི། །སངས་་ | 245 
ཡུལ་སྐུ་གསུམ་་ 


ཀཱི 
ལྭ་སུབས་སམཚཱུ། །བདག་དང་ དྲིན་ཅན་པ་མས་གཙོོ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས། | །ཡེ་ནས་སང་སྤྱ་ཆུས་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དེར་ཤེས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ 


ད་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱན་ངེ “ི་ངང་། 


ཞེས་བྗྗོད་པའི་མཐུས། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་ལ་གནས་སྐད་ཙིག་གིས། །དྲི་མེད་པྨད་ཉི་ཟླ་བརྩོགས་པའ་གདན་ 


ང་དུ། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོ། །བཅོ་མའི་མདངས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཨུཏྣ་ལར་གནས་པོ་ཏི་ག་ཡོན། །རིན་ཆེན་རྒྱུན་ ། 
༦ ས་དང་པ འཁོར་གསུམ་ཁེ བས། །ཐུགས་ཀའི་ཛུ་ལས་འོང་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཕྱོར་བ་ཡིས། །འཕགས་པ་མཆོད་དང་སེམས་ ༡ 246 
ཧ ཐསྭ་ཊུནནསུ་ཡོངས་བཟུང་མ ད་པའི་སཱནུ། །དེ་ཡི་དིལ་ཏོད་སྟོ་པ་བཅོམ་ལྡན་ུཙ་ཐུབ། །ག་ཡས་གཡོནྭ་བང་སྲེམས་འཇུམ་དཔལ་རབལ་ 
ཤཾ ངང་སྩནྣརས་གཟགས། །རྒྱབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་ན་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ཆིགས། །གུས་པས་ཡུས་བཏུད་མཐུ་ལྡན་བྱུག་ནེྡ་རྗེ་མདུན། །སེང་ཕྱགས་ 
གིརརི་མོར་ར་བཞིན་གྲྭགྲང་ཡར་ཇོ། །གཞན་ཡང་ཡལ་ག་ལ་གནས་ལྷ་ཡི་བུ་བུ་མོ། །མརོབ་བནའ་ཞིང་མེ་ཏོགི་འ་བོགས་མཆོད་པར་ 














ྦ །འབུལ། །གཙོ་བོས་རྒྱད་གསུངས་ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའི་སྒ་ཆེན་སྒྲོག །དགའ་མགུའི་ཚུལ་རྱིས་འཁོར་རྣམས་་ 

¡ རེ ཡི་རང་བསྟོད། ྐང་འག་ཞགཉིས་མོ་ ིལབྱ་ཆུདཆབ་ནུམས། དྲས ས་ཆན་སོབ། དགའ་མ ེོལ་་ ས་གར །ཆཾས་ 247 
སྐུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ངོ་དང་། །ལོངས་རྐུ་འཇུས་པ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་དང་། །སྦུལ་སྐུ་ ནུས་པ་ཤྭཐུབ་པ་སོགས། །སྐུ་གསུམ་བླམ་ 

,, རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྡོརེ་མཁའ་འགགོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཉིམཁའ་འགྲོ་དང་། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ 
ན་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའཆོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇལ་དཔལ་དྭངངས་ངང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་ 

བཤེས་གཉེན་འི་སྙིང་དང་། །རངྱ་བུང་ཆེན་པོ་པྨད་འབུང་གནས་ཞབས། །རིག་འཛིན་རྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཌྲི་སྲང་ལྡེའུ་ 
















༤4ཾ ༄༅། 


༣༦ 


༽2 


བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་ཞཾ་ཁྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མདྦཾ་ཟུང་ྫསྭ་ཏི་ཏེན་འབྲལ་ལ་བ 

ཤཱ དབང་བཞིའ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། །ངོ་སྤྲོད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག ྨ་ས་བལ་ལ་ད ྦ 

འེ སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། ཐཱམལ་ཨུསྭཙི་སུང་ཞེན་ཡངས་སོལ་ནུས། ། ཞི་སྣུསཛདཱ་ཆེན པོར་མངོནྷ་ཙཱར་ཤོག །ྒྱུ་ 
འངདན། 


_ .. ཁབྲུཁ་དཱ་བའི་བརུད 


བུཁ་དཱ་བའ་བྱ་དྷ་བུང་ ྲ པ ༢ 
' མཐོར་ཐུག་འབསབུ་གབྲའཇོང་པར་ ཞོག །རྡོ་ ཐུགས་ཏྱིབཟུས་པས་ལམྱ་བངནས། །རྩ་ལ་ངོ་སྤྲོད་རླུང་ལ་བདེ་བ་སྦངས། །ཐིག་ལེ་ཆོས 









།ཛ་གད་ཚུལ་དྲུ་རྒྱས་བཏབ་གསང་བའི་གཏེར། རོ་རྗ་ཁྲ་སྱེས་ཕྱོན་མཐེངཤྲ་ན་མ། །གནས་མཆེག་སུང་མར་ 
ན་ཞས། །ར་གྲྭ་ཚལ་ 249 
ེསྣ་སུ། །གསལ་ 














རྭ་བངསྱྱ་རྒུད། །བརྗོད་ཚུལ་བནདང་ཡང་སྙིང་སིང་ སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་རང་སྒར་ཡོཔས་སྒགས་ནས། ། 






ྱིཨྲུརུ་ལླ་ཟ་བཞི། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །མཐའ་གཉིས་ལས་སྲོལ་རང་རིག་ཆེན་ཕོའོ་དོན། །བ་མོཿ མས་མེད ། 
; བསོམ་སོགས་དབང་པོའ་རིམ་པ་ཡས། །ཁྲེགས་གཅོང་ཐོད་ནལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་མུ་ལོངས་པར་བྱཾནྱ་ཐི 250 
རློབས། །སྔོན་རྡུས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཐུས། །ཕྱོགས་བརུའི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་སྙེད་རབ་འབྱམས་ཊྱི། །འགྲོ་ཀུན་སིང་པའིཌ་ ད 


ཨཱ 
ཌོ 
༩ འཆིང་བ་ལས་ ལ་ནས། །ཀུན་བཟྦང་གདོང་མའི་གོ་འཕང་རྐྱང་ཐྦབ༨ཞོག །དེ་ཉྟར་བརྒྱུད་པའ རིམ་པ་ལ། །གསོལ་གདེབས་༢ཆི་རིམ་པ་སོགས། །དོོན་ཀུན་ 
ཤཱི ཚང་འར་ཉེར་བསྡུས་ནས། །ཚིགས་བཅད་དབང་པོའི་སྡེ་ཡིས་བཀོད།། །། ལཾ དེ་ནས་ཟབ་མོའི་རྒྱད་དང་གཟུངས་སྔགས་མདོ་སྡེའི་སྙིང་བོ་རྣམས་ཆི་རིམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐང་དུ། 
ཨརྨ་མྩ འི་ནཱ་མ་སཾ་ཧཱ་ཏི། བོང་སྐང་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ལང་དག་པར་འརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཕྱར་པ་ལ་ 


༦ 


། །ཐལ་མོ་སུར་བྱམས་ནས་ནི ངེ 
ཿ ] །སྨྱ་འཕུལ་དཱ་བ་མངོན རྫོགས་པའི། །ྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཇོབ་མཛོད། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དྭ་གས་ཤིང་། །མི་ཤེས་། 252 
ཁྲ་མ་སྟེན་ཕ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མའེན་མཆོག་ འད་སྱ་ཏི་འེ། 
་ དྭ་ཅད་མཅིན། །ང གས། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏུ་ཡཿ `¬" 
ཀཱ ཚི །ཡེ་ཤེས་སྙུ་སྟེ་རང་བུང་བ ི་ོ ང་དག [ གྱུངགཏོར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུབས།། 


@ # @ @ # @ @ © # @་ 


ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརང་མཛད་དེ་། །འཇིག་ཏེན་གྲསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ།།སེམས 
£ ཧན་ནམསྱ་ཀིངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བརྡ་ཟེད་པའི་འཛུམ་བསན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཞུན་བཀང་ ༢༩༩ 
¡ རྦཾས་། ད་གས ཉབ ར་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སར་གསུངས་པ། །སཾངྡ་རེ་ཆེ་དང་ཝནྭ་ཙུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ 

 །ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་ཅྱ། །མིང་བརྗོད་པྲ་ནིདོན་ཆེ་བ། །དག་པརྦ་ཐེད་ཅིང་ཝིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བཙོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་ 
: དཔལ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྔོ་ 'ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའ་བདག་པོ་རྗེ་པར་ངས། ཁོདལ་ལེགས་པར་བཏུན་པརྦ་བུ། ཁྱོད་ནི་ 
ཅཾགཅིག་ཡིདྱ་ཉུས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནཞྱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་།། 
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། གསང་སྔགས ་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། ོ་གསམ་ལ་ནིནོམ་པོད་གཟགས། །འཇིག་རྟེན་འཇི་ ཉིན 
, འདུས་པའི་རིགས། །འཇིག་ཏིན་ལཱང་བེད་རིགས་ཆེན་དང་། རྱགརྱ་ཆནཔའི་རིགས མཆོག་དང་། ། རིགས་ཆེན་གྱགཏོད་ཆེར་གཟི 
ནས །ཚིག་གི་བདག་པོས་ ཤྲ །གསུང་ཝགསྱ་ཆལ་པ་དུག་ལུན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བདང་། །མྱི་སེའི་ཆཱས་ཅན་ 
¦ དི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི ཨུ ་ཨཱ་ཨཱ། ་ཨེ་ཨི། ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཇཏོཛྭ་ངི། ཛྟཱནཚུཏྟིངཾ་བུན ཛི ། ་ཨོཾ་ཛཛཛ་ 
ཧཱ དུཿཁངྩོད། པཱཛྟ་ཛྭ ཀཱ་ལི ལྟ་གཱིཤཱ་ར། ཨ་ར་པ་ཙྭྷ་རཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འད་ ར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་7 གས་པའིསད། 
རྒྱཾས་ཨ་ལས་རྱང་། ༡ ༥ འཾུ་ཀུན་གྱི་མེཆོག ཞའི སློ་ས་རི་མི་དམ་པ་ཡོན། སར ཌྲི་བ་་་་ད ཀབ་རོད་བྲ་མངས་ 


255 









.1>®. ི་ོ 


ླ 


སེེ ཆོད་པ མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ 
ེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྔང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
ཆེན་པོ ལ་བར ་བཆེན་པོ་བྲསག། 
།གཟྲགས་ ཆེལུས་ཐང་ཆེབ་ 


ཡུས་བོངས་ཆེ། །མེང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 


གསལ་བརྡ་བེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་་ 
ིྲུཆེ་བ ༈ ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ག མུག་ཆེ། ། །གཏི་མུག་ཐྲེ་སྟེ་གཏིམུག་སེལ། །མཆོད་པ་ 256 
།།ཆགས་པ བམསཅད་སེལ་བནྲ་ཟིད། །འ དངུ་པ་ཆན་པོ་བདེ པོ བདེ་བ །དགའ་བྱའི་ན་ སྟ 
པོ་ཡངས་པ་ཡིན 


× 'འཆང་བ་སྟེ། ཅཅ ' །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ སྣང་བ ཆུག་པོ་ཡངས་ ཁས 


ཆེན་པོ་འཆང་། །གྒྱཿའཕུལ་ 


བ་པ ུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་དགའབས་དགལ། རྒུ་འཛུལ་ཆེན་པོ་མིག་འ་ཐུལ་ཅན།། ཉ་འདག་ ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ 


༅5ྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མ བཟོདོ་ཆོནའཆང་བ་བཏོན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་བརུལ་བ་ཡིན། 
ར་ སམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། ར་བ མང བོ་གང བས་པོ་ཆེ་ལ་ ཟབསྐ་བ། །སྨན་ལམ་ྲ ཤེསྤྱ་ཆམ 257 
ལྭ སྟེ་ ས་རིན བཞན་དཔགྱ་མད །སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟློ་ཡི་མཆོག བ་རབ་ཆེན་པོ་ཟློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པ་ཐབ 
¿2 ཆེ་བ་། ་ འཕུལ་ཆེན་བོ་ བ་ཙོཐབ།དང་ལྡན། [༡ རགས་ཆེན་མྱོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ། ཟླ ཙལ་ཆེན་པོ་ཆེ་ད་གགས་ཿ པ། །ཧོབས་ཆེན་ 
ཕ་རོལ་གཅེ གོ མནའ ཆང་། །དྭག་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཤུལ་ཆ། །འཇིགས 


ཆེན་འཇིགས་པརྡ་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་ མཆོག་ཆེནཔ། སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ ཆེ་བའི་མཆོག ཟིག །ཆེན་པོའི་རབ་ལ་གནས། ། 











དང་ཝྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ང ། །ཞུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
འིདཏར་མྱགོགས། རང་བ རྐྱལ་ ཨཱི “པར་རྒྱལ། ། མོ གསི 'པོ་ཆེ། །ཚོག 
.ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། ཙུ ནགཞནྲྱཧི་རིང་མི་འཇོག །ཛེ 
ཡ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བ ན་པ་དངབདེན་པར་སྐུ། ། བདན་བ་བཞ་ནི་ོདཔ་པ། །་མ་འོག་པ་བིད། ་འོང། ཛི 
པ་རང་རྐྱལ་བསེ་རུའ་ ངེས་ ས་ལས་ གཅག་པ། ང་ ཟུག་པྲ་ཟད། །འདད་ 
སསད ཞ་ར གུད ིང་འོ་ོ། 


ན་ཡོང་སོངས། དེ་བ གཤེགས་ པའི་ 
རལ །ཚོགས་རྗེ་ 259 


ཅི༦༦ེ ཁྱི 















9༽ །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཅོད་པན་ཅན།། 
། ཕྱུན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་སྐེད་པ་པོ། །སངས་ཆས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་་་ 261 
_ཧ\ གོནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱང་བ་སཾད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་ས་མཌེགས་རྡོ་རེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་ 
རངྱབུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །བྲད་པའིམདན་ཡེ་ཤེས་ 
` སྒོན །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པེ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་དིག་སགསྤ་རལ། །གསུང་སྡགས་ལ་པོ་དོན་ཆནྱ་བེད། །གཙུག་ 
་ཆེན་པོ་མདྱ་ཐུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མག་་ 
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དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགསཿཅན་སྩེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་དྲང་སྲོངཆེ། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སགས་ཅན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། ། 
སང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པྲ་རམ་པར་ཆལ། །འཇཛྲིན་པ། 262 
ཆེན་པོ་རྡོརེ་ཞགས། །རྡོ་ཇེ་ལྕགསྱྱ་ཀུནགས་པ་ཆེ། །དྣོརཱ་འཇིགས་ཅྱེད་འཇིགས་པར་ཐེད། །ཞྡོ་བོའྱི་རྨུལ་པ་གདོང་དུག་འཇིགས། །མིགྭ་དུག་ 


ལགྭ་དུག་སྟོབས་དང་ལན། །ཀེང་རུས་མཆེགཙིགས་པ་པོ། 
ན་འཇིགས་ཟེད་པ། །དྲོ་རི་གགས་པ་རྡོ་རེའི་ཉིང་། །སྒྱུ་འཐུལ་རྫོརེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོརི་ལས་ཉྱེས་རྡོརྗེའབདག 
ང་། ད་པ དད་ག ལླང་ཆན་ཀོ་ནནགསོས་ཅིའ། །གྲགས་ཆེན་ཧཱ་བྷ་ཞེས་སྒོགས་པ། །ཏཱི 





།ཅ་ལ་ཧལ་གངོང་བྱར་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཏྱི་རུལ། །ཇོ་ཇྗེ་ཤུགས་ 


རྔོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འད་་ 
བའ ར་ 








ཤཿ བྱིད †གད་མོ་ཆེན་པོ་གདྱ་རྔངས་ཅན། །རྡོ་རེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། 

༤ ཆྗ་རལ་པོ་བདེབཆེ། །དྫོར་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། དོར ེཞེས་སྒྲགཔ། །མཆོན་དུ་རོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་རལ་རྲིས་མ་ལུས་“ 263 
ཤཿ གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཇང་རྗོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་མུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོརེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྣ་ཡང་རྡོ་ཇེ་འབར་བ་སྟེ། །དྡོ་ཆཱེ་འབེབས 

| ཟི པ་འབེབས་པ་ཆེ། །ཆིག་བྱརཔ་སྟེ་དྡོ་ཆེའི་མིག །ཡུས་ནིརོ་རེའི་བ་མུ་ཅན། ོ་ཇའིམུནི་གཅིག་མུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྔོ་རྗེའི་རྩེ། ། 
འི་སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །ཇོ་རྗེའྱི་རྒན་ཚིས་བྱཅན་པ་སྟེ། །གདྱ་ཧྔངས་ཛྷ་ཏཱ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་ 
གླེ་དུག་པ་རྡོ་ཚེའི་ས། །འཇམ་དྲབངས་ཆེན་པོའི་སྒ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྲས་སྣ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་ 


༡༠-༤༨༨༨༩༦༧༦ཧ་ 
མཿ 


པྨ་ནམས་ཅི་མཆོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡོ་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟྲབ་ཅིང་ 
ཧཱཿ རྒྱ་ཆེའི་སྤ་སྒྲོགས་པ། ཆསཉིདུངཅེ་སྒ་ཆེན་ཝན། །ཆོས་3ྱི་གབྡྲི་སྒ་ངོ་ཆེ། ི་གནསྐ་མངན་འདག་པ་མི ས་བའི སྭ་ཉྲི་རྔ་བེ 264 
ལཾ ཆེ་། †གཟུགས་མེང་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཆོགས་གླཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྩེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྣང་བཞེདཔལ། 
2 9 ༢༠ ° ༥༩ རབ དཱ ,༡༤༥།ཟ༣ ༡༤༨ >` དྲད ་ ༠ ་ཆེ ཌཱ འཛ།་ 
, 4ཱཾ དཔལ †གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆད་བ་པྲོ། གས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བརྡ་གགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ངག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕ༢ 
ཧཱཾ ལམ་ཤིནཏུ་མཛོ་ལ་གནས། །དང་བ་ཆེན་པོ་ཆོོསྤ་ཅི འཇིག་ཏཱན་གྲསམ་ཧུ་གཞོན་ཡུས་ག གགནས་བཏུན་ནན དེ་གུ བདུག་ 
' ཨུམྱཅརྭ་ཙཱ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡག་གུ་འཇི་ ་ན་མ ཇིག་ཏིན་ནེབ་དཔོན 






'གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་ཏེན་ཤེས་ལེགས་སོབ་དཔེན ། །འ 


@ ལ་ །འཇྦིགས་མ་མེད། །མགོན་ ོ་འོདོནའད་བ གས་པ། ྱབས་དང་མྱོཐབ་པ་བྲ་ན་མོད། །ནམ་ 

ྣི ༩ །འི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། འོ མ་ཏ གྱས 'ཐྒོ་ངའི་ རྱི པའི་དགའ 265 
རླ པ་པོ་། ;ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ ཞི་བྱེད །འཁོར་བའ འྱི་རྱ་མཚོ་ཕ་རོལྱ་ཙིན། །ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅ །རྫོགས་པའི་སངས་། 

42 རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་རྩི ཨྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ། མ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། ། མཀུན་ལསརས་་ 
མོ པར་གོལ །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ ཉིང་ལ་ གནས་ ཉོན་མོངས་ མུན་ལས་འདུས། ་གསླམ་མདཚོགས་པ། སྐེམུས་ ( 

ཅནཞུན་ར་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ ནབོད་ཅན་ནམས་ཙ་ཐོད། །ཉོན་ཡོངས་ཞུན་ལས་ རྣམ་གྲོལ ཨ་སའའི་ལམ་ལ་རག་གནས་པ།།ཡིད་ ཡངད། ་ 


371 - : 





ོརོབུ་ཆོན་མོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ ཅྱམཆོག ། པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཆས་པ་སྟེ། པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་*`` 

སཱ ལོ ༽བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཊུ དོན་བྱེད། །ཕན་འ འཛམསངན་མཉེཿ གཤིན ཞིན་པ། །བཟང་ངན་ པིར | ཁྱབ་བདུག་ 266 
མ་ཤེས དྲམ སི པཅུས་ ས་སེམས་ཅན་ དབང་པོ ཤེས། །ན རྣམ་ ཟྲམ་ གསུམལམཁས་པ་པོ། ། ་ཡོན་ཏན་ ཝཱན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
གི བླའ་ཤིས་འགུང་། ། །བླཀཤིས་ཞུན་ཧི་བ བླུ ་་བླག་ཤིས་ ་ཉན་ གྲགས་ དཱ །འབུགས་ འབིན་ཆ 

ནརཾལ་མོ་ཆཱེན་པོ་སེ། །བ ངྒོ རིམ་གྲོ ལོ: གས། དགའ་བྲ་གགས་བདག་དཔལ། །མ 


རི སྱབས་ཨིདསཔ་སྱབས་སུ་འོས ི་དབྱའི་སོ _།འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། ལུ 










༄། །་གོག་སུད་སུད་བྱ་ཝང་ལོ་ཅན། །དལ་པ་མུན་ཛྭ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གངོང་ལ་གཙུག་ཡུད་ལ་དང་ལྟནཱ།། 
༠ ཟླུར་ཡུང་ལྷ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། གྲོཟུས་འས་དུགས་ཆེཤ་པ་པ། །ཚདམཔར་རྱོད་པ་བྱུལ་ཞུགས་མཆོག དག་ཅུབ་མཐར་ཡིན་ 
_ རཾ དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གྲོའུ་ཏམ། །ཐམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །རངོན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །སོལ་བའི་ཐར་ 

¡| ཟ་མཆྦརྒ་ཐཱར་པ། །ཆགས་ཐལ་ཆུས་ལས་འདས་པ་པ། །ཇུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །ཡི་མངོན་༢ སྣུ་གསལྦ་བེདུ་ཨིན། ° འཛུར་ 
ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་། །ཉེས་པ་ཝངས་པ་སྨྱན་མེད་པ། །ཤིནཏུ་སད་ 
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_ [ །པ་མདཔའི་བདུག ཟུད་མ་པ་པོ། ། ¡།ཐོ་ཤོས་གཉོས་མོདཙུལ་འཆང་བ། ། རྣམ་པར་། 
` ཛྷཱཛཱོག་མེ ནགས་བ ནུས་གྲམ་སངསྦྱ་ཆས་ལས་༅ །སངསྱ་ཆྔས་ བོག་མ་ཐམ་མེད། དང་པའི ཡའུ མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ ༡68 
ཊ མིག་གཅིག་དྲི་མཱ་མེད། །ཡ་ཤེསྤ་འསཅན་དེ་བཞིན་གཤེག་ས། ། ག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྔ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྦ་བའི་རྒྱལ། །སྦ་བའི་ 
པ་མཆག་གི་གནས། །ས་བའི་སེང་གྡེ་ཚུགས་པ་མེད། ། །ཀུསྟཏཱཏཱ་བས་ མཆོག ཏུ་དགའ། གཟི་བིད་སེང་བ་བཅུ་ན་དུག །འདབཟང་ 
ཞར་སདྲ་ལ་སི་བེའུ། ད་ནི དའབར་སྒང་བ་པོ། པཆ་མཆོག་གཙོ་བོ་སེ། །ཟུག་ཇུ་འྱབན་པ་བྲ་ན་མེད། །སན་ནམས་མ་ལས་་ 
།ནད་དོ་ཅོག་ །ཐུགུའཇིང ་གསུམ་གྱི་ཿ ཆེག །དཔལ་ལྡན་ བྱ་སྐད་དལ་འཁརཅན། ཕྱོགས་བཅུ 













2 ངཿ ༼ད , ོ `! མཁ ་མཐར་ཐུག་པར། ¦ད ཆོསྱ་ཉྫ་ཉལ་མཚོན་ལེགས་པར་འཛུགས། འགྲོ་ནཿ གས་གཙིག་ཡངས་ 
' །པ་སྟེ། །བྱམས་དངརིངརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གི་བདག བབདག་ཆན་པ་ཟིན་ཆོན་གྲདས། །སངས་རྒྱས་་ 269 
ྤུ་ཚི་གི་བཛིད་ཆེ། །སངསྦ་ས་ུྲ་ི་ཱ་འཆངབ། སངས གུནྱིཤལའབེར་ཆེ། །སངསྦ་རས་ུྱིབཏན་པ་གཅིག ནོར 
' རྙིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སེ། །འཇིག་ཉེནདབངཕུག་ཀུན་གྱཾབདག །རྡོ་རེ་འཆང་བ་ཀུནྱ་སི་རཱཾ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བྱ་ཐུགས ཆེ་བ། །སངས རྒྱས་ཀུན་བྱེ་ཐུགས་ལ་གཞནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན སུ་ཆེ་བ། སངསྱ་ཆུས་ ཞྭ་ཛ་གསུང་ཡང་ཡན་ །རྔོ་ 
རྫིཾཉི་མེ་སྣང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའིའོད། །རྡོ་ི་ཡྱིལ་ཀུང་་ 









ཧུ ོགསཔ། །ས་རྣམས་ཀུན་༅ྱི་ 


རྫོགས་སངས་ ས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ངདཔལ ན་སངས་རྐས་པ སྩེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ“ཤེས་ ་མཛོད་འཛིན་པ། 
ཧཾ པོ་ འཕྲུལ་སྣ ལྭ་ས་ཚོགས་འཆང་། ཆོབ་སམསྦྱབས་དགས་སག་འཆ་་། །རྔོ་ པར་བ འཛན 
ཤཱ བ་ཚ སྡུག་བསལ་གཅོད། །མཆོནཆ་ཆན བོ་རྔོ་རྗེ་ཆེས། །རྔོ་རྗེ་ཟ་བ་ 


'ཡི་གེ་མཆོག་སེ་རྣམ་པར་དཿ །ཛླཾཿ 
ན་ཇཀ རྔ་རེ་གྲས་ དེ་བཞིན་རིག་ ཉོར 


(པ་ཀུན་ 
ལྕནུ། །ནམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ ཟ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆོན་སྩཿ- 
ཧཾ འཕྲུལ་དཱ་བ་སྟེ། 12 བདུག་པོ་མཆོག །རྡོ་རེ་གདན་ནི་མ 
_ །བློ་གྲོས་བཟང་། 


ན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། ། ཏུ་བཟ་ 
བ་འཇྲིན། །སངས་ སན་པ །སྱུལ་ པའི་འཁོར་ལོ ཚིཤིས་འཆང་། ༽ནངོས་པ་ 
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ཟླ ¦ རམ །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ སྐད་ཅིག་ལ། ་ཆོས་ཞུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ ཀུན་མངོན་པར་ཏོགས་པ སྟེ །ཐུབ་པ་ཟློ་མ 










།ཤུནྱ་ཧི་རང་བཞིན་མཆོག དདངོས་པོ་གུན་་ི་ ཕྱིདང་བཞིན་འཛིན། ཅོས་མོད་ཆོསརཾ་ད་ཚོགས་རྙོན། །ཆོས 










_ ¿# འབུང་པོའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བས་བདག །རྫོགས་པའི་སངསྱ་རསྤ་བང་ཆུབ་འཆང་། །སངག་ཆུས་ཀུནི་མངོདུ་ཨུམ་པ། ཡེ 
“¬ ཤེས ༈ལྕེ་མེ་འོད་རབ་གསལ། ། །འདོང་པའི་ངོན་གུབ་དམ་ པ་སྟེ་། ངཿ སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་སྩོང་བ། །མགོན་པོ་ ཀ་པ སེམས་ 
ཟད་རབ་ གྲོལ་ཕྱེང། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མ་ཤེས་ དྲག་ལི་ དྲེགས་པ་འཇོམས། །དྲོ་ཝཱན་ཨེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། ། 


བྟཏན་པོ་མི་མཱག་གཟུགས་འཆངབ། །ལག་པའི་དབུག་པྱ་ཆ་ སྱོད་ཅིང་ །གོམ་ པའི་ཉབསྦ་ཚིས་ གངྦ་བེད་པ། །དཔལ་ ལྔན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་་ 

















༽29། །ཀུན་བསྐོད་པ། །ཛྫ་འཕྲལ་རང་པའི་སོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དུནཔ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་། | 
' རྒྱལ །བྱུང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་མོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། རེཾེཾེཾེཾེི 273 


ྭ 


༥ རྐྱོས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཤུནྱ་ཁི་ཡིད་ལ་འཇུག ། 
] ཅན་ཀུན་ཧྱི་ཡིད་ཉར་མྱགོགས། །སེམསཅན་ཀུནྱ་ཧི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་གུན་ཛ་ “ིད་འཕྲོག་པ། །ཡུང་པོ་ལྔ་དོན ཉིད་ཤེས། ྒ 
དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱང་ཀུན་ཧྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འྱང་ཀུན་ཛ །ངེས་ 


ཐའ་འ ལམ་ལ་གནས། 
_ པར་འྱང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་སྲཾདྷ་ཙ་བཏོན། །དག་པ་ནམ་པ་བྱང་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལྱ་བྷི་ནམ་པ་ཅན། ། 





ཾ རྒྱ་མཚ ིགས་བས། ྦ 







པ་ལས ང་བ ྣ ༼ན་མ།མམ་ན 
ན་ཡོད་འྲོ་བ འིདོན་ ད་པ། དུ 


ཤཤེས་ཁུན་ཿ 


གྱ 


ཀུནཏོན་མོང 


བས་ཤིང 


ཐིབ་ མ་པ ཤུསྦ་བངྱ་ུབ་པ | 


པ་པོ། སྐད་ལུ ཅཱ ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པུད་ ༡༧ 


།བག་ཆགཔ།ཿ ་བཅས་པ་ གཏན་མདབ་ པ། ཅིང 
རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པརྱ་བེད། 








་ སོམས ཡོད་ཡུལ་དད་ཝན། །སེམས ཅན་ནོ ཡོད་རིག་པ། ༡ ཤད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཞུནྱ་ཧི་ཡིད་ལ་གནས། ། 
' དྲེ་ངག་སེམས་དང་མཐུན་པར་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིང་ ་ཚིམ་ ༦༨ །སེམས་ཅན་ཨུན ཅི་ཡཡིང་དགའ་བ། ། །གུབ བ་པ་མཐྲར་་ 275 
( ཕྱིན་འཁྲུལ་ པ་མེང། །ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། དོན་གསུམ་ཐེ་རོམ 'མེད་པའི་ཟློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་བྱི་བདག་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དོན་དུས་ གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅདྷ་ཟེ་བགྱ་ཟེད། ། སྐད་ཅིག་གཅིག ཆམ་ཨིད་པིསོ། སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱིརང་་ 
ྣ བཞིན་འཆང་། །ལུས་མེད་ཡུས་ཏེ་ལུསྤ་ཏི་མཆོག །ཡུསྱ་་མཐའ་ན་རོགས་པ་པོ། ། །གཟུགས་རྣམས་ སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་་ 
ཆེན་པ་རཾན་ཆེན་ཏོག །སངས་་རྒྱས་ཀུཉགྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སདབ།རྒྱ'གྱང་རྙབན །ན་མེད། །གསང་རྫགས་ལས་བྱང་པ་གེ་མེད། །གསང་ 









_པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེརྱ་བཱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སིན་བདག་སེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི 
ཧཱ། པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུན་གནསྱ་ཀི་མཆོག །ངེས་འབྱང་གསུམ་པོ་བསྲོད་ནམས་ཌི ད་བ དམ་བ་ནུམ་དུག་དཔལ། འཇིག 27; 
ཝཾ། ཏེན་གསུམ་ན་ཀལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འརོར་པ་ཀུན་ཧཱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྔེན་རྡོ་རེ་མཆོག་ཁྱོད་་ 
ཤཾ འདུད་། ༈ཡང་དག་མཐརྦ་ཙུར་ཁོད་ལ་འདུད། །ཧེང་ཉིད་ལསྙངུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱསཆགས 
_ ཧཾ པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངསྦྱ་ཆས་དས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 
` སངསྦྱ་ཆས་འཛུམ་པ་ཁོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལྭ་ཕག་འཚལ་འཇུང། །སངསྐྱ་ཆུས་གསུང་ཉིང་ཁྱོང་ཁ་འདུད། །སངསྤ་ཆས་ཐུགས་ 





རླ གསགས་རམ ཀ་མ་ཱ་་དང་།གཆེན་ི་ལྗན་ག་མོ་བིན་རདང་བོསཀ་ཅརགཙནལལག་ལི། ཨཾ ཐ་ང་ྙང། རྒ་གར་ 





རྒྱལ །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལུན་ཅིྱཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། 
_ ཧཱ ལེགས་པར་གྲསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབས་བུ་འཚལ་བ་ཡཾ། །འགྲོ་བ་མགོན་མེདྷ་ནམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །ཇུང་། 280 
` །ྷཛཾ། ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །སྒྱ་འཕྲུལ་དཱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའིལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལྩ་ཆ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ 
_ | ཧཾ ནེནའཞནྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་3ྱི་ཡུལ་འདི་ནི། ཛྫོགས་པའི་སབས་ཆུས་ཞུན་ཚིས་བཤད། །བཅོམ་ཝྡནའདས་འཇམ་དཔལ་་ 
ཌྷོ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡངདག་པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཤྱུབཐུད་པས་གསུངས་པ་ཚོགས་སོ།། ། 












མསལ་ལས་མབམམཏཛྱི། 





༄༅། །སྐད་དུ། 'ཨརྱ་མྣཾཱི་ཏནྟཙིཏཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྱི་རྐྱད་ཀྱི་ཡང་སིིང་། །འཇམ་ངཔལ། 
(@ཾ གཞན་ནུགར་པལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ༽འདཏར་སྐབས། བ་མ་ལྔན་འདུག། །ཡི་ཤེས་སྭུ་སེ་རངྱ་ཐུང་བ། ལི་ཤས་མིག་གཅིག་དིམ་མེད།། ༡81 
༠ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཨར་པཙྭ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁོད་ལ་འདུད། །རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཀུན་སིས་བཤད། །བཅོམ 
ཿ ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ ཡརྒ་དག་ད་འྔརོད་པད་བཞིན་གཤེགས་པརྱ་ཟུང་ལའི་གསུངས་པྔ་རགས།། 

ལྣ སྤོན་ལམ་གདབ་པཊི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བཏཱཀྱ་ཐུབ་པས་གནས་རེ་བོ་བརྐང་གི་རི་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འདི་བཀའ་རྩལ་པས། སྐུ་ 
` ལས་འོད་ཟེརྩ་ཅེབ་འབུམག་མང་ད་ྱོ༦ འད་བར་རའྱིརོ་རེ། པདྨ་རེ་ལ་སྦུལ་པའི་སྐུ་རེ་རྱོན་ནས་ཕྱོགས་བཅྩ་ཆུ་འཇམ་དཔལ་རྩི་ཆོས་འདི་ 









༠། ་ །པོ་འཇམ་དཔལ་དྭམངས། །མི་དགེའི་སེམས་ནི་བླ་ནོག་ཏུ་གསོལ། །རི་ལམ་ན་ཡང་པིག་པའི་སེམས། །ཕྱིན་ཆད་འཇུང་། 
ཝི བར་མ་སུར་ཅིད་ །བདག་ཡུང་འཇུམ་དྲགམས་བཀའ་ དྱ་ཡིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཧུ་ཐུང་བ་།ཡཿ 
_#/ བྱེད་པར་ཤོག །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ས། །མྱི་མ་རྱང་རུབ་མ་ཐོབ་པར། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མགོན་རྱིས་ནི། །བདག་གླི་བ་མ་མཛང་་ 
` ཙོ སོས། །འདི་བསབས་པ་ལབ་རང་བ་ཡི། །དགེའ་བདག་གི་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རེེནམ་ལས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་་ 
° ཕར་ཤག །བུགས་བྱང 










ཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །སེམས་ཅན་གུན་དོན་བསྒུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇིལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛོད་པ། །བདག་ 


་ _ ° གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །མགོན་པོ་འཇམ་དངངས་ཁྱེད་ཨུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སུ་ཆོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 





།ྣ་ཆོག་བཟང་ཕྱོ་ཅི་འྲང་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྩརར་བར་ ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཙིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་ 
ཉཱཾ། གང་དུ་གནས་པའི་ས་བོགས་སུ། །ནད་དང་དྭབུལ་ཕོང་ས་འཐབ་ཙོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་མཛད་ངུ་གསོལ། །གུར་ ༠༧ 
ཧཱ གུམ་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཨུཏྤལ་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསྣམས། །གླེགས་བམ་འཇཛིན་པ་འཇམ་དྭབངས་ཆོས་ཆྱིརེ།། 


༡ ^ 


ཟཾ མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ཀྱི་བཀྲ་ིས་ཤོག། ་ ། | གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ མ 'སྱ་པ་ཐྲ་ཀྲ་མ་ མཿ བོད་ 
དཱ སྐད་དུ༔ གསང་སྡགས་ལམ་རྱི་རིཊ་པ་ཞེསྱ་བ་བ༔ ཙབ་བྱཾཿ ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཏི $ 





་གས་གཉིངས་འདབ་ མེད་སལ་གཉིས་དབལ་ ཀྲམས་འབརཐག་པ་ལ་ཆ་ཆོག༔ མ་ཆུས་འཇུས་ཤ་ལོངས་དག་ཟོལ་མེད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་་ 


གག་།༡ག། །དདེ་གཤེ 
` “ˆ ༦ འཕཐོརྡ་སྨོན་པད་འཆུང་གི༔ རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ཚེ་གཅིག་ 
ཅིད གི དགྫཐང་གི༔ དྔོངི་ཐེག་པ། མེ་གཏུ 










ཤེགས་དུག་པ་ཞུན་བཟང་ལ༔ གྲུས་གདུང་དྭངས་བའི་སྒོ་ནསྣ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ བདྲག་ཉིད་ནལ་ 

༔ དང་བའ པའ ༥ ེ ཟཐ་ཐྱེད་ལམ༔ ཤིརྐབསླིཊིཔ་འྱབོར་ལས་ལྔནདོན་ཆེད་དྲུ ཉན་དྲ་སིན་རན་ ཾ 

རཾིམ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་དྲ༔ གནས་ལུགས་འབྱལ་ཁུགས་ངོ་ལས་གཟུང་བ་ནི༔ གཉིས་མེང་རྱུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ སཱིང་པོ་ 

རིག་ལས་ཉོན་ལོག་སྡུག་བསྔལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་བསྒུད་གཞིཾ་བཅུང་བ་ཞི; བྲག་ནག་དུར་ཁྲོད་ཕུག་སོགས་སྐྱོན་ཡོན་བཙི༔ 

° དང་གུས་དབང་ངམ་ཤེས་རབ་གངེངས་དང་ལནཿ ་ ཚཆེས་སྐར་གཟའ་བཟང་ཡར་ངོའ་སྔ་གོང་འཇུག༔ ཟས་སྨན་མཆོད་བསྐང་སྐུབ་པ པ 
རྫས་རྣམས་བསོགས༔ མ་དེད་ཙེ་གཅིག་དཀའ་ཐུབ་མཐའ་རུ་འདོན༔ རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ནི༔ ཡུས་ཅན་རྣེམས་རྱིས་ 





















ྦ ཕྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ སྒོམས༔ ལྷ་མཚན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ མཆོན་མེས་མུངས༔ ལུས་ངག་ ཡོད་གསུམ་རྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཤོག་སྒོམས༔ སྤྱན་ ས་ 
ཧཱ རླུ་དབས་ལ་ ཅམ་གང་ཡིན་གསལ༔ རྡོ་རེའི་ས་ར་གུར་དང་མདའ་མེ་སྒོམས༔ བྱ་བྱེད་ངོ་བ་མི་དམིགས་ངང་ལ་ཞོགས༔ གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་་ 286 
ཉཱ 








པ་ལྡང་པན༔ ཐུ་མངྱ་ཐད་པརྨ་ཆུ་མིད་ས ཅས་མུ་འགྲོ། གཀུར་དམར་ནག་གྱསམ་ བྱར་བཟཟུས་མཆོད་དང་སྐོང་༔ དལ་འྱབ འབོར་ལས་འབས་མི 
པི ཟུ་མོ་ད་པརནུ་ཡདསུགསས་ འི དཀར་དནདནག་གཅམ་གུ་ ནས་མཆོད་དང་གི སྦ 

རཿ ག་བ ་དངྱ་ཡི་ནང་གསང་མཆོད་ ལྭ དེ་རྣམས་གས །ཀིས་བསོགས། 
སེམས་མཉམ་འཇོག་རང་ངོ་ སཿ  ཤཱམ་སྟི་ཕཛ་ིཀྐཿ ཧཿ གནདྱོརཡོག 





ཤཱི ཧིར་གསུམ་བདུན་ ོ་གཅིན་པ་རོག་པ་བཏང་། ཏྲུ 
_ [ཡཾནཿ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལམ་བཞེ ནི་བཅའ་བ་ནི༔ ྭ 





་ | -_#8§ 


ཙཿ ཞུགས་ཁྱད་པར་ཐབསྱ་ཉིས་ཟིན༔ བདེན་པའི་དོན་མཐོད་གོམས་འདྲིས་དེ་མི་འདའ༔ གཉེན་པོའིདབང་གས་་་ 
བརྐྱད་ཁི་བཞི་སོང་གསུངས༔ སེམས་གསུམ་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཡིད་འོང་ཕ་མན་ཤེས་ཤིང་བདེ་ལྡན་སྒེམས༔ སེམས་ཅན་པ། ༡8 
མ་སུག་བསལ་བྲལ་བར་བསམ༔ སདསྦྱ་རན བུར་འདོད་བསར་པ་ལེན་དང་བླམཔ༔ སེམས་གསུམ་སྡེ་གསུམ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་གསུམ 
ཐྲུགས༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལམ་རྱི་ངོ་བོ་ནི༔ བུམ་གསང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབང་བཞི་བསུར༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཆརུ་ 
. བསྐྱེད༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་རང་རྱང་མཐའ་ལས་འདས༔ གནས་གསུམ་གརཅུན་པས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་འཆར༔ སེ་སྱི་བོགས་གསང་ 
་ཡང་དག་ཁོ་ན་སྨྱོད༔ མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་བསུང་བའི་དམ་ལྔ་འབོགས༔ དེ་རམས་གསང་སགས་ལམ་སིང་བ་ཡིན༔ ནལ་འབོར་་ 





ཝ་ཡིས་ཏམས་བླུ་བང་བཤོ༔ ཏོགོ་མོད་ཆོསོ ར་ཉལ་ལ་འཆི་ཏོག་སྗྱོད་༔ འགག་མེད་ལངས་སྐུར་ལངས་ལ་ལྩེ་རྟོག་ དབང་་། .| 
ཧཱ།། བཞིའི་བདུད་རུརྭ་རོབས་ལ་བཟའ་བཏུང་རོལ༔ རོ་བ ་ལམ་དྡ་ཐོངསཿ སོད ཧི ག་སངས དཔ ལམ 28; 
ཝཾ དེའི་གེགས་བཞིའི་སྐྱོན་བསལ་བསྟན་པ་ནིཿ ཁྱིང་རྒོད་ཉམས་གསུམ་བཅོས་ལ་ལམ་དུ་ཐོངས༔ ནངྱ་ི་གྐན་ རེི་འབུསངོས་བྱས བཅོས༔ 

ྲུ བུལ་ངང་བཞུག་ །རྱུན་བཅུདསྱེ་དང་སེལ༔ གནོད་པའི་ཟས ཟ་འྭིབཅད་བསོ། ལྟོས་མེད་སྐྱར༔ དཀར་དམད་ནུག སྭ་སེང་འོག་འདོན༔ ཏཱ 
རཾ རང་ལ་ག ་འྲྲ ཕིག་བཅང དམ་ཉམས་གྲོགས་གནས་ཟས:3ི་ གིབ་བཞི་བསལ༔ ལམ་ངེའི་བོགས་འ ལར ར་ 

ཌརྩིརྩབ་བདག་འ ་ླེ་ཡིས་ཁངས༔ དྨ་རླས་བགིས་གནས་ཟས ༡ རང་གི་ལམ་ལ་བོགས་མེད་གཞན་བ འདོན༔ ཆོན་མོངས་་ 





༣༡༠ 


= 











༅༅། །གནད་ནས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་ཐོངས༔ ྣ རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་གཏོང་ལ་བོགས་སུ་འདོན༔ དྲེ་རྣམས ་ལམ་ཆི་ཆྭ་ཆེན་ཡན་་ 
༠ ཁགུ་ཡིནཿ ལམ་དེ་མཐུརྱ་ཡིན་མདོན་ཆུར་འྲབས་བུ་ནྱི། སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ ཏེན་ཅན་ཏེན་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་བྱིད། 
3⁄ གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ གཟེ སྭ་ཚུལྷ་ཐུབ་དང་མྲ་གུབ་བདེན་བྫུན་བ ཏུགཿ ཚོ་འདིར་སངས་རྐྱས་ཐོབ་བྱེད་ ཚེ་བའི་་ 
མཿ [མཿ རང་མཚན་མངོན་དུ་ཧོན་པ་ངེས་པའི་ཆོས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྡན་ ཤིང་རྟའི་སྲེལ༔ འཕམ་བྱེད་རྒྱལ་ བླ་མེད་ཐེག་*་་ 

མཆོག་གོ༔ འདི་སྙན་དགེ་བ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་གིས༔ ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཡིན་གོལ་ཡམ་ཞུགས་ཏེ༔ ནང་ཆས་འཤེས་ཏོག་སྡེབ་ཟད་ཉེས་དགནས༔ 
། ཡང་དགྲ་རོགས་བའི་སངས་སྤྱ་ཆུར་ཐོབ་ཤོག༔ གསང་སྔགས་ལམ་ཆྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༡ ཨྱོན་རྱི་སློབ་ད་པོན་ 











ཆེན་པོ་པདྨ་ས ལྷཱ་ཝཾས་མཛད་པ་རྫོགས་ས༔ §འདི་རིག་འཛིན་རེའི་ཕྱག་ཟྲིས་མར་གཏུགས་སོའ རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་དང་ཞྲཾང་རྒྱས་པ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་་ 
ནྭཏུ་བདྲེ་སིད་འབུང་བ་དང་༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཇིལྟར་དགོངས་པའི་ཚ༔ རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་རྱིན་གྱིས་རྲོབ་ཏུ་གསོལ༔ །།དཀོན་བཅོག་༥་ | 290 


ཧཱ། 
ལྟ གེགས་བམཅ་པ་འདུས་པའམ་ལྤེའུ་ཉེར་བཞི་པ་འདུལ་བ་གཏན་ལ་པབ་པ་ཉེ་བར་འཁོརྫ་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་ཆི་བམ་པོ་དང་པོར་བསྟན་པྱ་བང་ཆུབྱ་ཆིལུང་བ་བཤགས་པ་ ་ 

















ཉེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། དེ་ཡས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་ལི་བ་ནམས་ནི་སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་སམསྱ་ཙ་ཝའི་སྱན་ཝར་གཅིག་པས་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པ 
° 8རོ་། །དེ་ལ་བཤགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚཱ བདག་ཨཾང་འདི་ཞེས་ཟུཁ་སངས་རྒྱས་ལ་སབས་ས་མཆིའོ། །ཆོས་ལྱ་ཐབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལྭ་སཁས་ས་མཆིའོ། །བཅོམ་ 





།ལྡན་ལདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེང་སང་གཔང་རྒྱན་དུ] སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཏུག་པརྨ་བ་མ་ལྭ་ཡུབས་ས ། 
ཿ | །བྭ མ་བུག་ཡད། ད་བ ¡| 291 


རབ | 


༄༅། 
ཚེ 






ཀོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྱ་མ 
གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་ཤླཀྲཐུབ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཧིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་ཝེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 
_ །བྱེས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྙིན་ཆེན་མེ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེནྷ་ཟུ་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་ངོན་ཡོད་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ།། 

 རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྲཾ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་ 












་། །ཤ། །ལྷ་ཕུགའཛལ་ལོ། །མ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའིདཔལ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བབཀོདོ་ 
_ ༤ པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 293 
ཤི: རོགས་པའི་སངསྐ་ཆུས་རིན་པོ་ཆེའི་པ ལ་རབཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མྱོགས་དཇུའི་་ 
འད ཾ „ འཇིག་རྟེནྱ་གིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སེད་ ྒ 
_ ] ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངསྐ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བའངི་དང་ 
` སྐྱེ་བ་བྲོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ཝྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱགིས་པ་དང་། བྱགིང་ 


དྱུསལ་བ་དང་། བྱགིས་པ་ལྔ་ཇེས་ཨཱ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་ཧི་དཀོར་ནམ། དགེ་འདུནྲ་ཙི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བརུའི་དགེ་འདུན་གྱཾ'། | 
ཉཱཿ དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། ་འཕྲོག་ཏུ་མལ་བ་དང་། ཕྲོགས་པ་ལྔ་རེས་སཱ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་ལྔའི་ལས་བྱཅིས་པ་དང་། བྱསིད་ 2༠4 
༦ དུ་སྱལ་བདང་། བརྱིས་པ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བྱརའི་ལསྱ་ཊི་ལམ་ཡང་དག་པར་ཟང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ། 
‡ དདུད། གཞུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་པ་རང་ཟའམ། ལསྦྱ་ཁྱི་སྣཾབ་པ་གང་གིས་བླྲགབས་ནས་བདག་སེམས་ཅནདྱམལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་ 
ཿ སྐྱེ་གནས་སུ་འཆི་བའམ། པི་དྭགསྱ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆིབའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབཏུ་སྩེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྩེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམསསུ་སྩེ་ 
ཁའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བརྱིད་པར་འགྱུར་ 





༄༅༅། །བའི་ལས་ཀྱི་གྒེབ་པ་གང་ལགཱ་པ་ངེ་ ག་ཐམས་ཅད་སང་སྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཐུན་པ། སྤྱན་ 
' དུ་རྒྱུར་པ། དཔང་དུ་རྱུར་པ། ཚུད་མར་རྒྱུར་པ། མྱའིནཔས་གཟིགས་པ་དེདག་གི་སུགཝར་མཐོལ་འོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། 2༠5 
¦ མི་སྡེད་ངོ། །སྐན་ཆདྱཾ་ཀུང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་ པར་བྱགིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
¦ སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་སྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བན་འཁོར་བའི་སྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ། ཡྱིན་ 
པ་ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ། ཟས་ཁམ་གཅིགཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་ཚཙབ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིསྙཆལ་ཁྲིམས 
བསུངས་བའི་དགེ་བའིི་ཙབ་གང་ལགས་པ་དང་། བངག་གིས་ཚངས་པར་སྦྱོང་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་ཚྭ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག 






གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭ་རིན་པར་བིས་པའི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིསྐྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱསེད་པའི་ 
དགེ་བའི་ཚ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཊི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྣམས་ ༡༠༠ 
༈ ཤིང་།ཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའ་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སཱ་] 
¦ བོ་བསཾབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱིའོ། །ཇི་ལར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྣམས་ཉིས 
ཿཾ ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ར་མ ཟན་པའི་སངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ི་ཡོངས་ཨུ་བྲམ་བར་འགུར་བ་དུང་ ཇི་ཉུར་དཱ་ལུར 
བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ྱིས་ཡོངས་སྱ་བ ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བ འོ། ] 





ཝཱ །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤཤགས།སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཇོ་། སངས་ 

པ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིསྣ་བ་ན་མེད་པ་ཡེཤེསྦྱ་ཊི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པརྩ་ཐར་ཅིག །མི་ 297 

-༣༣/ མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་ངང་དེ་བཞིན་གང་མྱ་བོན། །ཡོན་ཏན་བཝགས་པ་མཐའ་ཡས་ 

' རྒྱ་མཚོ་འདུ་ཞུན་ལ། །ཐཁ་མོ་སྦྱར་བར་བྱགིས་ཏེ་མྩབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །མཡགས་པ་ཨང་པོ་གྱམམ་པ་ཞེས་བ་ཐག་པཆེན་པོའིམད་ཚོགསསོ།། 
་རིའི་བུ་དེ་ཉར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམྱར་ཙ་ཝ་པོ་དེ་དག་ལ་སྐོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་དག་གིས་་ 
སིག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པདྡ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་དེ་དག་ཉིད་ཁང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་ཐར་ `- 





ཆི ཊེ ཇོ ྦ 





༡ཿ། 


།མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་ནིག་པྭ་ནམས། །གང་གི་མྲི དབང་གིས་ཐུས་པ་དག །དེ་ཡཾས་བཤགས་པ་བཟང་པོ་འདི་བརོང་ 
ངནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དམས་ཁྱི་ཐུགས་རེ་དམ་ཚིག་ལ། 299 


་ཧོ། ཡེ: ཞྲེས་ ་༡ཆོ རང་བ ཀྱིལ་འ . = ཐཾ ༢ ་པ་ 
མི་མངའ་ཡང་། ུགསྔརེཅི་གསལ་འོད་བཞིན་ཉོཿ ༠ ཧུ། འཤས་སུ་མཆག་རང་བཞན་ད ཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྦོས ཱ 


ཤཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའྲི་གཙོ། །ཞུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ། ངཱ 
་ཝཱལཔའི་སུ་ལ་ཡག་འཚབ།་ །དམོས་ཨུའྱསོར་དཔ་ཡིདྱ་ཅིསྭམ་སྤུལ་པའི ཏུ དུ :: 


རྣམ་དག་རྒ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པྱ་ཆུ་མཚོས་མཆོད། །ཞུནཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་རྷ་གཱ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དྲ་ཚིལ། ། 

¦ འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདྲུ་བལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཆིས་མཉེསྐྱ་ཉུར་ཅིག །སེམས། 300 
ཉ ཀྱིརང་བཞིན་ཆོས་དྲིང་ས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་མས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དངྱིངས་སྣྲ་བསམ་ལས་འདས 
འིཿ །མཉམ་ཉིདྱཱ་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཏུན་ཏུ་འདུད། །ཞུན་བཟང་ཛྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ། 
འ་ཡིབས། །སྱུང་དང་འབྱུང་འཐྱུར་ཡབ་ཡུམ་ཅུན་ཇོགས་ནམས། །གསང་ཆེན་རབ་དྱུགས་་ 

བ་ ཐྦ 


ཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ, (འབྱུང་འགྱུར ྒ 
° གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དིངས་ཀློང་ཡངས་པྨདྨར་འཁིལ་བ་ནི། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་བ། །མ་བཅོས 


༡3 





དང་མཉམ་སྦོར་སྔོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདར་དཀའ་དམ་ཆིག་གཏན་གི་གཉེར། །ཧཱི་དང་ཁད་པར་ལྕག་པའི་དམ་ཚིག་ནྣམས། །སྔ་གྱིར་ 
ཉི མོས་པ ཨང །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མ་བྱསིད་ཅིང་། ཅི ་་ཐོག་སེམས་མ་རོསྐྱ་ཅ། ] 302 
¦ གདོདྱ་བལོང་ལོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཆོང་དུ་མྱ་ཐུད་ཙུལ་ཤུགས་ཆྭང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གུར་ཏེ། །སོམ 
ངྒ ལ་མིབཙོན་བསྟེན་སུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཆོར་མ་རིག་དབངྡ་གིས་ན། །སོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགུལ་རྒར་ཏེ། །རྣལ་འཛྱོན་ 
° གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉེམས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཚུམ་ཡང་འཕད་པར་མྱི་བུ་ཞེས། །བཀའ་ལས་འབྱུང་བཞིན་དེ་ལར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ 
བས་དྭབེ་བསལ་དཀའ་བདང་། །མངོན་ཤེས་མེང་པས་སྩྱོན་ཅན་མ་རྫོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཆོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་ 












@ །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྨོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་་ 
` །ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་རྒུར་ཏོའཚལ། །ཚ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྙིབ་པ་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད 303 
. པའ་སེམས་ཀྱིས་མཐེལ་ལ་བཤགས། །ཐྱམས་པའི་ཐུགས་བརོས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀུང་། །གཉིས་མེད་དྱངིངས་ལས་མི་འརྱུན་་ 
¦ྲ བདུག་བཀད་དེ། །དམིགས་མེད་བཏང་སོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནསྱ་ཁང་། །གཉིས་མེད་དོོན་ཅི་ཚངས་པར་སལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་ 
དམིགས་མེད་སྤོས་ལས་འདས་པ་ན། །ནམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འྱར་ཞིང་། །ཏུན་རྫོབ་རྒྱ་མ་ཙམ་གྱིདབང་གིས་ན། །ནོངས་ 
པར་མཆིསྣ་ནམས་རབ་ནོངས་བརོད་པར་གསོལ། །བཟྲོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་ཏྱིན་གྱིས་བ རཱབ་་ 





གཅིག་པུ 





,.༦®> ཇི 


༄༅། །དབང་བཙན་པས། །འཁར་བའི་མུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ཟྱིང་རྒྱར་ཏེ། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རངྱ་ཆུད་་་༡་ 
བསྲེགས། །གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པོས་ཤེས་རབ་ཝལོངས། །འདོང་ཆགས་ཆ་མཚོའ་འདམ་དུ་ནམ་ཤེས་ཟིང་། །ངྱ་ཆལ་དྲག་པོའི་རི་། 305 
བོས་དན་འགྲོར་མནན། །ཕྲག་ངོག་རུང་དམར་འཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེངས། །བདག་ཏཱ་ལཱ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །འདོད་ 
པ་མེ་མངུག་དོང་འདྲའི་འོབས་སུུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་ཟད་ཆར་ལྟར་བབས། །འདི་འདའི་སུག་བལཱལཔཤཾ ཏཱ་བཟོད་དཀའ་ཞིང་། ། 
ཕིག་པའི་ལས་དབང་དག་པརའི་མེ་འབར་བས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་རྱུ་གུ་གདུངས་རྱར་ཏེ། །ཡུང་པེ་སྒྱ་མའི་ལུས་ཀྱི་མི་བཟོད་ན། །བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །བདག་འདྲ་བྫུན་མོངས་ལས་ངན་ཛྔིག་པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་ཆརུ་ཏྲར་*་ 









ས། །སྒྱེས་པས་འགྱོད་དོལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད། །ཡི་ཆད་འཕྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད། །མུས་ཀི ཤུགས་ནྷིར་བོའྱི ཆུན་དང་འྲད། ། 

ས་དབང་རུ་ཀྱུང་འཕྲལ་དུ་གྭ་ལ་བཟློག །རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་ྱང་། །བཀའ་ལྷ་ཞུགསྱ་ཁང་བཀའ་བཞིན་ཇོ་མ་ཐེགས། 306 
ཱ ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་། །ལསྤྱ་སི་རང་དམར་དག་པོ་དེས་ཁདས་པས། །བདག་ནདེ་སོན་བསལ་པྲ་གངས་མེད་དུ། ། 
¦ འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་མུན་པར་འཁམས་པ་ལ། །ེ་གནས་ཁྱེངྱ་ཏི་ཐུགས་རྗེའི་ཅིན་རྲབསྱ་ཉིས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྒིབ་པའི་གནས་ ་ 














¦ སངས་ནས། །མ་ལར་བམས་པའི་ཞབས་དང་དྭ་ཉར་འཁོད། །ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཆེའི་ཞལ་ཉིད་་ ྦ 
' ལྟ་བས་མེ་ངོམས་པ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་ནིག་ལིང་ཏོག་གིས། །ལོོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་དེ་ 








།ཤ་རུས་པས བས་ན ག་ཉི གཏོས་དང་ 






ཝུས་བླངས་ གྲངས་མེད་ཞིག་རྒྱར་ཏེ། །ཤ 


ཕོ་བསགས་ན་བསམ་འངས་བརྗོང་མི་ལང་། །ཁམས་གསུམ་བགངས་ཤིང་སྩེཿཤིའི་ཁ་བྱཆངྱ་ཀང་། །ཐས་ པའི་ལསྣནམས་ ་ངོན་མེངྱརཱཿ 
ཟོས་། །སྐྱེ་བ་གྲངས་ ེད་ཇི་ཆེད་དཿསྱ་གི ྐྱེ་བ་གཅིག་གཅིག་ ཁོ ན་ཙམ་གི་ལས། །ཟླ་མེ ཅེ 

ས་ལཿ རབ་ལོད། ། ངནྲ་ཧྱ་ཡོང་ཡེ་རྒྱ་ འདས་ཟིན་ན ལས ཀྱི་དབང་བཙན་ཧོཊ ་མོངས་སྟེ་ སྟོབས ་ཆེ་བས། | གཁག་འདུས་བ་ 
ུ ཐོད་དཀའ་ར ་ འི་བཙོན་རར་ཚུད། །ཅ འབངདག་པོའི་ཟྣག 


འཁོར་བརྭ་འཁམས། 









ག་བསྔལ་བ 
་ སྔིག་པའི་ལས་རྣམས ཐྱམས་མགོན་ཁྱེང་ལ་ 





མཉུམ། །ནག་ཁག་ བསགས་ནྷ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙོམ། ལས ་ 
ེ་ཁང་ཆབ་དོན་དུ་རབ་སད་ན། ། །དེ་ཙམ་བས་པའི 






སུ་བསྔལ་འདི་ཉུ་བུ། ། 
ང བཿ 











 ཁྩིེ 


ཁཾ. 


༄༅། 


ོན་མོངས་ལས་ིརུང་འདི་བླརོགུ་གསོལ། །མ་རིག་ལོག་པའོ་ལས་འདི 


པའི་ནང་དུ་གཏན་འམས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་བསྟོངས་སམ། །ཉེསྐ་བས་ལས་ཆེ་ནམ་ནི 


དབ་བཙོ་ལས། །སི་ཤས་མུན་ 


་མི་བཟོང་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་*་། 309 


^. 


བོའིའྲཔིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །བྱིན་ཅི་ལོག་གི་ག་ཡངས་སར་ལུང་ལགསན། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱར་མཐྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ། །དུག་ 
གསུམ་བཟོང་དཀའི་ནདྱ་ནི་གདུངས་ལགས་ན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ ིསཱ་ིས་མི་གསའམ། །ལསྱ་ཊིརྣ་སྨིནཱ་སྡུག་བསྡལ་མེ་འབར་་ 


ཞ། ཐུགས 


་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་ ༠མི་འབབས་སམ། །སྔག་བསྔལ་ ར་བའི་འ ཡ་ 


ཕྱནརྨན། ཐབས་མཁས་ཟུགས་རྗེའི་ལྕགས་-་ 


ཀྱྱས་མི་འདྲེནནམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུུ་ཕྦྱངས་སྦངས་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་པའི་་ 







2 །བྱྱིད་དེ། །ལས་དང་སྐལ་བས་དྩམལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ཝང་གཏི་མུག་ངྱ་ཆལ་དང་། ། ;¡¦ 
¦ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བྱགིས་པ། །རྡོ་རྗེ་མོབ་དཔོན་སྟོན་པའི་སྣོན་མེ་ལ། །སིང་ནས་སྨད་ཅིང་ངམ་མིགས་ཧམས་པ་དང་། ཐཟཿ 
རཿ དམ་ཆིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རེ་མུན་རྣམས་ལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆམས་པ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། ། 

ྦ ཡ་དམྷ་ཱ་ྱི་ཡུག་ཆ་མ་གསལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆངད་པ་ངང་། །དུས་དྲུག་ལས་ཌྱིམཆོང་པ་ཁྱད་པར་དུ། །བསེན་ 


བ་སྐང་བའི་ཆོག་མ་བ 










| 
་ཏེ། །བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་བཞིན་རོོ་མ་ཐོག་པ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལ་བཤགས།།། 
ངེ ་སྲེབ་དཔོནྭ་བམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གིས། །སན་ཁུང་བྱརྐྱང་ནས་སེམསྱའི་དྱའིལ་དུ་བཞག །ཐུགས་ཀི་མནངག་བྱིན་པས་དམཚིག་འདྲེས། ྦ 










།གསང་མཚམས་འཇས་ནས་འཆོལ་བརྡ་སྨས་ལ་སེགས། །ཐུགསྦ་ཀིདམ་ཚིག་༡མས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཉི མ་རོགས་ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་གཉིདྲ་ཀི དབང་བྱར་ཏེ། །བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ཉམས། 312 


ཱཱ། པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡུས་ངག་ཡིདྱ་ཀི བསསངྱ་བ་འདས་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ནསྔ་པ། 
ཤྩ སུ་ཡི་རང་ངོ་ན། མཾ དེ་ནས་འཁོར་ཕལ་པྲ་ནམས་ཆིས་འདྲི་ཞད་གསུངས་སོོ།། རྗེ་བཙུན་ སྨསགསྱསན་ལསྡདུ། །ཡྩོ་བངའབོར་ཆོགས་ཆཚུང་བ་མཐོལ་ལོ་་ | 
༔ྷ བཤགས། །“ དམ་ལཱཚོགསྣ་རམབྱ་ྱི་ཡུན་ལམ་དུ ] །མངོན་རོགས་སྡོང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལ་རྣམས་ཊི་ 

སྩན་ལམ་དུ། །ཁས་བངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྩྱོང་སྱང་མ་ནམས་ཀྱི་སྱནང། །གཏོརམ་ལྲོ་ཟར་འྱ་གངས་པར། ། 


༡2 


] @ ངམ་ཆིག་བརྩོ་གནུང་ཆུང་བར། །འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ནམས་ཌི་པནར། །སྙིང་རྗེ་ཕ 


༦༦༦༦ ་ 


' བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོསཤི་སུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྔོང་བླ་མ་ཆོས་ི་རྗེ༔ པད་མྡོང་ལས་འཁུངས་བ་མ་ ལ་པའི་སྐུ༔ སུ་གསུམ་རྡོ་རེ་འཆང་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་དོན་སྦྲབས་ཕྱིར་ཞི་ཁོ་གཙོ་དང་འཁེར༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་སྒྱ་། 314 


༢ 


༢༤ 


ཅན་མ་རིག་འྭཁུལ་པའྱི་ཐླཿ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ༔ ༧ 


སུར་བཞེངས་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྭ་ཕཔག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཉིསསུ་མེད་པ་ལས༔ མ་འགག་རང་ཙལ་ 
ཡེ་ཤྲེས་ལསྲ་ཐབ་ཚོགས༔ ལེགས་ེས་བསྟངས་འཛྲིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའྱི༔ དམ་ཅན་མཁའ་འཕྲོའི་ཚོགས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ༔ ཛུཿསེམས་ 
ུམ་ཉོག་འཁུལ་པྲེ་དབང་དུ་ཤོར༔ གསང་ཝྔགས་དྭིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ ས་རུ་ཞུགསྤྱ་ཏང་དམ་ལས་འགལ༔ 


རིག་འཛིན་ལས་ཅང་དུ་གསལ་བ་སཆན། ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྱུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ སྐུ་གསུམ་ཐཾ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ 







༠ །ཚོགས་དང་གཏོརམ་མ་དག་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སུང་མའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས༔ ཧཱུཾ་དགོངས་ཤིག་རྦམ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
' འགྲོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སོབ་དཔོནྱ་ཆལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཉྭ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྒུབ་པ་དམ་ཆིག་ཅན༔ སུ་གསུང་གདུང་འཚོང་རྡོ་རྗེ་ ལམ་དྲལ་་་ 
¦ །མཆེད༔ དཔང་་ཙུརྱ་སུབས་མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནིམ་རིག་ཡུས་དང་དག་སེམས་ཀྱིས༔ སོབ་དཔོན་མཆེད་སོགས་སུ་ 
ངེ སྨདངན་སྨྲས་པ༔ ཕི་དམ་སྔགས་ངང་ཕྱགྲ་རྒྱ་ མ་གསལ་བརྟ། ཙཾ བའི་དམ་ལས་འགལ་རྱར་མཐོལ་ལོ་བཤཤགས༔ ཤཞེསྦྱ་བྭ་ལ་དང་ དུཔར་ 
བ་བྲ་ཝྭ༔ མི་མང་ལྔ་དང་གསུབ་པརྡ་བྱ་ཆུ་ཝ༔ དང་ལེན་ལ་སོགས་ལན་ལག་དམ་ཆིག་ུན༔ ཉམས་རྒུར་དང་མནོང་འྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་་ 
བཤགས༔ ཝགས་ལ་ཟེ་ཚོམ་བླ་མེད་ ཐེག་པ་སང༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་དྲལ་བསྙེན་སྒྲབ་གཞུང་མ་སྲོང་། ལོག་སྤྱོད་དབང་སོང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆའ༔ 



















. སྡོམ་གསུམ་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རིག་པའི་རལ་ཆུང་སྔིང་པོའི་དོན་མ་རྩོགས༔ སྒོམ་པའི་སྲན་ཆུང་གནས་ལུགས་སོ་མ་་། ། 
ཐུབ༔ བློ་ཡི་སྟོབས་རུང་སྱོད་པས་བོགས་མ་ཐོནཿ ལེགས་བསམ་སྤྱད་ཀྱང་དོན་ལོག་ཐུག་འགལ་རྒྱར༔ འབྲསབུ་ཡིད་སྨོནེ་རྒྱར་པ་མཐོལ་ལོབཤཌ༔ 316 
ཤཱི ཞེས་དང་། ྷ སྱུབ་ཆེན་བཀའ་འཆྒྱད་དྲག་བོ་རང་ཅྱུང་རང་ཤར་ཆེན་བོའི་སྐང་གསོ་བགོལ་པ་ལས་ཆུང་བའི་རྒྱན་བཤགས་ནི༔ ཧོ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཾ ཡོངས་ཚྫོགས་ལྷ༔ འགྲོ] 
ཧཱཾ ལ་ཕན་མ ཛཱདྲ་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ སེམས་ཅནཀུནྷ་ཆི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོཿ ངསྲ་སུ་གསོལ༔ ༔ ཤར་ནས་པཛྲ་ཨཀྐོ་ 
ཀའ དོར་བ ་ཚོགས་དགོངས༔ ཞེ་སང་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཆ་མས༔ མཐོལ་བཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ ལྷོ་ནས་རཏྣ་*་ 
སྒམ་ཝ༔ རིན་ཆནརིགསྤ་ྩི་་ཚོགས་དགལཿ ང་རྒྱལ་དབང་གཾས་དས་ཚིག་ཉམས༔ མཐོལ་བཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ ཆུབ་ 







འི 






















ཙཿ །ན་པདྨངེ་ཝ་ཧཱ༔ པ 
འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ བྱང་ནས་ཨ་མོ་ཤྷ་སིངྷི 


རྨུགས གས་དགོངས༔ཿ 
བཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ ཧཱཿ དྭབས་ནས་བེ་རོ་ཙ་ན་བཞུགས༔ བྷུརའི་རིགསྭ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་དགོངས༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་དམ་་ 


༧1 ཌོ རཱ བགག 
¿ཏཱ ཚིག་ཆམས༔ མཐྲོལ་བཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ ཞེས་དང་། ཚེ་སླབ་བདུང་ཙི་འཆིལ་བའི་ཆུད་ནུས་ གསུངས་པ་གཉིས་འཛིན་གི་རྟོག་ཚོགས་གན་བགགས་པ་ནི། 


.- 


ཧཱཾ ཙཱཚ་བངག་ཝཱ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་རིག་རྟོགས་ན་སངསྤྱ་ནས་ཡིན་པ་ལ༔ མ་རིག་སེམས་དབང་ཐུར་པ་མཐོལ 
ལི་བཤགས༔ ཉིད་ 


ཧྔ 
ས་རྣམས་ཐམས་ཅང་ར་ (པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ལ༔ ཞེ་ སྡང་རྟོག་པ་དོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐམས་ཅང་མཉམ་ཉང་རང་ 








། 


ཀྷརའི་རིགསྦ་ཀྱི་ཝ་ཚོགས་དགོངས༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ མཐོལ་། 317 















བཞིན་གཅིག་པ་ལྷ། མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ཚཱོགས་ཞེན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚོགས་དུག་སྣངཤད་ཞེན་མེད་བདོཆན་ལ༔ ཆགས་ཞེན་ 

; ལོག་པར་སྦྱད་པ་མཐོལ་ལོ་བ༨ཤགས༔ རིག་པའི་ཀློང་དྲུ་ཞིབ་པ་མཐའ་དལ་ལ༔ བག་ཆགས་ཨ་འཐས་ཞེན་སྤྱད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐེལ་་ 315 
འདས་དང་དུ་བྱསིད་ལགས་ན༔ ཆོས་དྭངིངས་རིག་ཚུགས་ཐུབ་པའི་དངོས་གུབྱ་སོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཨ་ཨ་ཨ༔ སྷཱཾ ཤཾ་ཏུ་རྒྱས་པ་ 

, ངས་རྒྱས་ཡལ་ཨོ་ཆེའི་མདོ་ལྤེའ་ཞེ་ཝ་བམ་བོ་བྱར་དང་བཅོ་ཝ་ལས་ལྲེའུ་ཐ་མ་འཕགས་པ་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོད་བམ་པོ་སུམྱར་ལས་བམ་པོ་ཐ་མར་སྙིང་པྱོ་བང་ཆུབྱ་ཉི་དུང་དུ་༧སངས་ 

ཙེ རྒྱས་ནམ་པར་ལྣང་མཇདྱ་ཀི་ ཞབས་དུང་སྦྲེདའི་ཁིར་འཕགས་པ་ཀུནུ་བཟང་པོའི་སྱན་ཝརྒྱ་ཧལ་སས་ནོར་བཟང་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྩ་གུར་པའི་མྱན་ཝར་ཐུགས་བྱསེད་ནས་དགེ་བ 

( ༨ཤེས་གཉེན་ རྒྱ་ཚ བྱང་བསན་པའི་ཐ་མར་འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའིྱི་ཕག་གཡས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བཟང་བོ་ཕྩོད་པའི་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ 



















༅༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་ཞུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསགལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་འཇམ་སྭ་ཀས་པ་དང་། འཇིག་རྟེནྲ་ཆི་ཁམས་གཅིག་ནས་ གཅིགཅུ་འརྒྱུད་པ་སངས་ 
རྒྱ་ཚྱིཿཞིང་བརྗོང་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཆྙེད་པོ་དེ་དག་བརྣན་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཆིགས་ས་བཅད་པའི་དྲབངས་ཆིས་སྨོན་ལམ་གཏབ་པ་ནི། རྒ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 'ཨཱརྤ་། 319 
བྱ་དཱ་ཙཱཆ་པྲ་ནི་དྷན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕག་པ་བཟྲང་པོ་སྐྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཟྱི་རྒྱལ་པོ། །འཕགས་པའཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུརྩ་ཐུར་པ་ལ་་་ 
ག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སེད་སུ་དག་བྱོགས་དྭངའི་འཇིག་ཏེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤགས་པ་མི་ཡི་སྒེར་ཉུན། །བདག་གས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས 
་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིང་དྭངས་བསྱ་པག་བྱསིའོ། །བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སྒོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིང ཙི མངོན་ཨམ་ནུ། ། 
ཞིང་གི་རྔུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུང་པ་ཡིས། །རླལ་བཞུན་ལ་རབཏྱོ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རུའ་སྟེད་སངསྐྐྱ་རས་རྣམས། །སངས 















ཧྱ 'སྲས་ཏི་དབུས བབ པ་དག །དེ་ལརྦ་ཆོསྱ་ཧིདབིཔ སྣརཟམས མ་མལུས་པ། | །ཐམས་ཅང་ ལ་བ་དག་གིས་ བར་མོས དེ་དག 
རཾ བ་གས་པ་མ་ ཌྣམས། །ངངྱཇས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ 


གྱིས། །རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅང། །བདེ་བར་གཤེའ། 320 
ཧ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ ཤིས་བཏོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ ལྡེང་བདམ་པ་དང་། ༣། ིལ་སན་ནམ ད་ཨ ་གདུགས་ མཆོག་དང །མདོམ་མཆོག་དང་ 
¡ རླ་ཐོས་དམ་པ་འ། ས། །རྱལ་བ་དེ་ དེདྲག་ལ་ མཆོཿ པར་བྱ །ན་བཟའ་དམ་པ མས་དོ་ིམཆགདང་ | །ཕྱེ་མ་ཡུར་མ་རིརབ་མཉམ་ 
བིང་། །བཀོད་པ་ཁད་པརའཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་ེས། །རྒྱལ མོས པར་བྱི། རཾ བྲ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
དེ་དག་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བང་ྱ་སདལདད་པའ་ཉོབསདག་ག གས། རྒྱལ་བཀུན་ལ་ྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཅྱི། །འདོད། 
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༅། ཆགས་ནོ་ཝང་གཏི་ཐུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་དགདད་དེ་བཞིན་ཡིད་ཅསྱ་ཀང་། །ཛིག་པ་བདག་གིས་བྱགིས་པ 

¦ ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཆལ་བ་ཞུནདང་སངསྐྱ་ཆས་སས། །རྩྒྱ་ཆལ་ནམས་དང་་། 3༩༣ 

༈ སྙབ་དང་མི་མོབ་དང་། །འགྲོ་བྲ་ཀུནྱ་ཧི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེདག་ཤུནྩྱ་ཧ་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རམས་ཕྱོགས་བརུའི་འཇིག་་ 

།ཏྫོན་སྒྲོན་མེ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ།། །འཁོར་ལྭོ་བན་མེད་པར་་ 

' བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའྱི་པོར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ 
ཡང་། ་།བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྩར་གསོལ་བར་བརྱྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ིསྦས་ཡིར བྱག་ནིང་གསོལ་ 







¥ 


བ་ཡི། ་དགེ་བྱ་རང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བང་ཆུབྱ་པིར་བསོའོ། །འདས་པའི་སངསྐྱ་རྐས་ མས་དང་ཕྱོགས་་ ྦ 
༡ འྩཅ་ཡི། །འཇིག་ཏེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་ཙུར་ཅིག །གང་ཡང་མ་ཐོན་དེ་དག་རབ་མུར་བར། །བསམ་རྫོགསྱ་བངྷཆུབ་རིམ་པར་སངས་་། 3༡༡ 
་སྩོན། །ཕྱོགས་བུག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཆྒ་ཆེར་ཡོངས་སྲ་དགུ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་ག:ཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། 
སངས ུ་སྭསྦ་ཀིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །ངེ་དྲག་ཏགཏུ་ཞུད་མེད་བ ཅིག །འབྲོ་བ་ཀུན་ 
ཕིཆོརྱ་ ཀདྒོན་ནྣམས་ནི། །མཐུན་པར་ཐུར་ཅིང་རེབའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅང་ཆུབ་ཏོད་པ་དག་ནི་བདུག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོངེཀུནཏུ་སྐེ་བ་དྲན་པར་ 
འགྱར། )ཆརབས་ཀུན།་འཆའཕྲི་སྐེ་བན། །རྟགཏུ་བདག་ན་རབ་ཏྭ་འབུང་བར་ཤོག ྒྱལ་བ་ཀུནྲ་སྲིརེས་པུ་མོབྱ་བུར་ཏེ། །བཟྲང་པོ་སྤྱོད་པ་-*་ 
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༅༠། ྦ །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲམས་སྦྱུད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྦོད་པར་། 323 
ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དངྱ་བུ་ངང་གནོད་སྱིན་སྐད། །གུལ་ཤུམ་དག་ངང་མི་ཡི་སྐད་ནམས་དང་། །འབྲོབ་ཤུན་གི་སྣ་ནམས་ཇིཙམ་པར། །ཟམས་ 
ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བཏན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་བྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིནམ་ཡང་བརྗེད་མ་འགྱར། །སྔིག་པ་ 
གངྒ་ནཡས་སླབ་པརྱ་ཐུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སྭ་བང་བར་ཤོག །ལས་ངང་ མོངས་བདུད་ཅུ་ ལཁས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་ 
_ ཏེན་འགྲོ་བ་ནམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལར་པྨརྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉིཟཞམ་མཁར་ཐགས་པ་མེད་ལར་སྤྱད། །ཞིང་གི་འྱོན་དང་ཕྱོགས་ 
ྣམས་ཇིཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བཛལ་རབ་ཏུནི་བརྡ་བེང། །བདེ་བ་བདག་ལ་འབྲོ་བ་ཀུན་འགོང་ཅིང་། །འྭྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ 


,)༄ུུ»ེ ཁྗིེ 














དུ། །བང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅུནདག་གི་སྩོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྱྱོད་པ་དག་ནི་རབ་བསྟོན་ 
༈ ང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུནཏུ་སྱོད་པར་འགྱུར་། །བདག་གི་སྱོད་ངང་མཚུངས་པར་གང་སྩོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་ཏགཏུ་འགྲོགས་པར་་་་ 324 
བ། །ཡུས་དང་ངགྲ་ནམས་དང་ནི་སེམསྱྱ་ཀིསྱ་ཁང་། །སྦོངཔ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིགྱཏ་སྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའྲིགོགས་པོ་ 
ག །བཟང་པོ་སྟོད་པ་རབཏུ་ཧོན་བྱསེང་པ། །དེ་དག་དང་ནི་ཏག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་ངག་བངག་གིས་ནམ་ཡང་པིད་མི་དངང་། །སངས་ 
 རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་ལྟ། །མ་འོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ། ་ 
ཡང་མཆོང་པྱ་ཆུ་ཆེར་བྱསི། །རལ་བྷ་ནམས་ི་ངམ་པའི་ཆོས་འཛྲིན་ཅིང་། །ཅང་ཆུང་སྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོའེ་སྦྱོད་པ་རྣམ་ 
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༡--བ་༠༠༨༧༤༤༤༠༩༧༢པ༢༠པ༤༨༡༡༩༨༠༡༤༢༤༨༡༠༠༧༧--༡༢ 











གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་ལོའིཚུལྷ་ནམས་རབ་ཏུ་བོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དྭངངས་མི་ཟང་ལ། །ཟོ་ཡི་སེབས། 
ཉས་བདགྲ་ཀང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་ལོངས་བསལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅཾ ་གཅིག་གིས་བདུག་ཁུང་འཇུག་པར་བྱ༡། ཀགང་ཡང་། 326 
བསྐུལ་པ་དུས་གསུམ་ཆད་དེདག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཉིས་ནི་ཞུགས་པར་སྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སྦེདེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་ 
ཤགཡ་དདེག་གིས་བས། །རགྭཱ་དེ་དག་གི་ནི་སྔོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་རྱྱར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཁྱིས་འཇུག །གང་ལང་དུས་གསུམ་དག་་ 
གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དགྲ་རུལ་ཅིག་སེང་དུ་མངོན་པར་བླསྒུབ། བར་མ་སྦྱརོས་གས་བབཅང་དུ །ྒྱལ་བ་རྣམསི་ཞིང་གི་བཀོད་ 
ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་ཊོན་འཇིག་ཏེན་སྒོན་མེ་རྣམས། །དེ་དག་རམ་པར་འཚངྱ་ཆ་འཁོར་ལ་བཀོར། །མདན་འདས་པ་དབྱཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། ། 
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།མགོན་པོ་ཞུན་ཙིཾ་དུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མུར་བའི་ཚུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ུནནས་གྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་ 
༡ཚཿི སྟོབསྒ་ནམས་པང་། །ཀུནཏུ་ཡོན་ 'སྱོད་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། །ཀུནཏུ་ཁབ་པྱ་བམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་ངགེ་བའི་བསོང་ནམས་་ 
༧ སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ ཤེད་པརྱ་ཐུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ངང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བངྱ་ཆུབ་སྟོབས་ 
82 རྣམས་ཡང་དག་སྦྲབ་པར་བྱེད། །ལསྦ་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཡོངས་མུ་ ཐྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟེབས་རམས་ཀུནཏུ་འཇོམ་པརྱ་བེད། །བདུད་བ 
ཏེབས་རྣམས་སྟོངས་མེད་རབ་བྱེང་ཅིང་། བཟང་པ་མུཔའ་ོབསཞཚགས་པརབྱར །ཞིང་ནམསྤ་རུ་མཚོ་རམ་པར་དགྱ་བེད་ཅིང་། །སེམས་ . 
ཅནྱ་ར་མཚོ་ངག་ནིནམ་པར་སྲོལ། །ཆོས་རྣམསྐྱ་ཆ་མཆོ་རབ་ཏུ་མཐོངྱ་ཧེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེསྨྱ་ཆཱ་མ རབ་ཏུ་ཏོགས་པར་བེད། །སྩྱོད་པྱ་ར་མཚོ་། 



















མྭུས་མངོན་དུ་འགར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་ཏེན་ཇི་སིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱསི། །རྒྱལ་བའི་ 
ཏྱལ་འཁོར་བཟར་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདོ་དམ་པ་ཤིནཏུ་མཛོས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ཡུང་བསྟན་པ་། 33 
༡།ལངབངག་གིས་དེད་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ཡུང་བཏྟུན་རབ་ཐོབ་ནས། །སུལ་པ་མང་པྩོ་ཐེ་བྲ་ཕག་བྱར་ཡིས། །བོ་ཡི་སོབས་ཁིསྣ་ཐོུགས་ 
། གརྭ་ནམསསུ་ཡང་། སེམས་ཅན མས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བྱགི །བཟང་པྲ་སྨོད་པའྱི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། །དགེ་བཅང་ཟད་བདྲག་གིསཅི་ 
ཧཱཾ ཟསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐ ཅུག་གཅིག་ག ཐམས་ཅང་འབྱོར་བར་ཤོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་-་ 
 ལྐམ་བསོས་པ་ཡོ། །བསོང་ཞམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་ངེས། །འགྲོ་བྭ་མུག་བྫཝལྷ་ཆུ་བོརྦ་བིང་བྣ་ནམས། །འོད་དོཔག་མེད་པའི། ་ 





ཤཾ 


། །གནས་རུབ་ཐོབ་པར༨ཤོགོ །སྨོན་ལམྱ་ཆལ་པོ་འངི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕནཐེད་ 
43 ཅིང་། །ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བརྱན་པའི་ཞིངྱ་གུབ་སྟེ། །དན་ བགུནས་ནམས་མ་ཡུས་ཏིངས་པར་ཤོག། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཆྱི* 
མས་བྱཏད་པོ་དགུ་ལས་འངས་པར་ཤོག །དལ་བའྱི་ཆལ་པོ་ 


2༩ རྒྱལ་པོ་ཚྫོགས་སོ།། ། ¶ འགྲོ་བ་དམན་པྲ་བམས་ཅད་སྲོདྱ་གུར་ཅིག ། 
< དམཱ་པ་མཆོག་ཐོབ་འརྱར། །རག་ཏུ་སངསྦྱ་ཆས་འགོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཏགཏྭ་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐེ་བར་ཤོག །ནོར་དང་འབུ་ཡི་ 
མཛོད་རྣམས་འབྱོར་རྩར་ཅག །སཞ་དང་གགས་ངང་གཟུགས་ངང་ཁ་ངོག་གིས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག །གསེར་འོད་ 
ཡས་གྲསངས་སོ།། ལམ དཀོན་བཙགས་ལེགས་བམ་ཆ་པའི་ནང་། འདུས་བའམ་ལྤེའུ་ཞེ་གཅིག་པྲ་ཐམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་བོ་གཅིག་པ་ནས་བམསས་སོན་འཁོལ་དྱུ་བུར་བ 
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འཞུགས་སོ། ཝ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཱ ར་མིདྲི་པ་ཇི་ངན་དྭ་ཇཾ། བོད་ཀྐད་དུ། འཕགས་པྱ་བམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཙིརྒྱལ་པོ། སངས་རྐྱས་ 

དངྱ་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་ངོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་བྟམས་པས་མོན་བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ 
༈! སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲ་བ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགྭད་བཟར་ཏེ། སུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགསཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆེག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
¡ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོསྣ་རྣམས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ 
ཿ །ནའཾོ་ལར་ནི་བློག་བྱཾིདིང། མྤོ་རིས་འམན་རབ ན་ལ། །རཤི་མེད་པར་འདྲེན་བྱསིད་པ། །བང་ཆུབ་སེམས་ལྭ་པག་འཚལ 
ལོ་། ་སེམས་ཊྱིངབང་དྲུ་གུར་པས་ན། །བདག་གིས་མྡིག་པ་ཅིབྱགིས་པ། །སངསྦ་ཆས་སྤན་ཐར་མཆི་ 



















ཞས་ཨུ། །བདག་གིས་ངེ་དག་ ་་ 


„ འི། །བཤགས་པར་བྱ་གི་མ། ། །གང་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོངད་ནམས་ཆོགས་ནི་བྱྱེད་པ་དེ། །བདག་ 
༦༥ གི་ཀུན་མྱའེནས་བྡོན་ཏེ། །བདག་གྱི་བངྷ་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ྱོགས་བྱང་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ས། །སངས་རས་མཆོད་པ་གང་ཐུང་བ། །སངས། 
ཤཱ རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བབྱི། །བསོདནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སཇས་ 
༦ རླྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནིལེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤུག །ཕྱོགས་བརུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བརྟུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི།[། 
བིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངངྷ་ཆུབ་ །འཚང་ར་བྱསད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །དང་ཆབ་དམ་པར་སངསྐྱ་རྲས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
བདུད་བཏུལ་ནས། །སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སད་དུ། །ཆསྦ་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོརྩ་སར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཝུག་པྔལ 
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དང་ཝཱན། །རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམསྱ་ཅིས། །ཚུལ་ཁིམས་པ་རོལ་ རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། ་། ང་གི་ཁམས 

ཉར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁོ་བ་མ་མཆིས་པར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལྱ་ཙནྫ་ངོགས་ཤོག །བཙྩོནའགུས་འཙམས་པའི་ཆོན་ནུས་ 
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རོ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་ ཉིད ང་ཡང་། །རིགས་སམ་མངོན་སུམ་བྱརིས་པ་ཡིས། {ས་རབ་པ་རོལ་ 
དྲ ཚྫོགས༨ཤོག །སངས་རྒྱས ཀུན སྡུག་པ ངང་། ། དདང་གྲུ བིའིད་འབར་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ངཔའི་ བཙོན་འགུས 
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འི་ཧོབསྱ་ཉིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་ནྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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དཔྱི 


239 ®.&>‰ 


¬༄༅། 
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/ ཀུནཏུ་བཟང་ལ་སགས། 


།བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦིབ་པ་མེད་ 


སྤ་ཅི་ཆར་འབེབས་པ། །ཁང་བརྩགས་པ 


ཡཱི = 
སེམས་ཅན་དྩམལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་བྱར་ཅིག །དད་འབོ་ནམས་ནི་གཿ ལ་གཅིག །ཟ་བའི་ 


ྦ །བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ངགའ་བའི་ གས་ཁུན་ལ། །འགོ་བ་ཀུན་ནས་ལོངས་སྐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརེ་བ་སྐྱེས 

༩ རྒྱུར་པ། ནྡཟ་ཕདཅནའབར་འཇིགས་པ་མེདཔ ད་ཅི 'ཕྱིན། ཆིར དཔན་དག་གིས་ཞས་ཅི་པྱད་ལ་ ་ 343 
 མེཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བླརན་སན་དངུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིཆ 

དབྱངས་སྒོག་ལྡན་འང་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དངངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི སེམས་ ལྷ་བཅོ་འཛོན་པར་ཤེབ། །ངེ་ལར་བདག་གི་ དགེ་ཚེས་ 


འོང་ལྷ་མོ་སོང་ཕྲག་བསེང་་ 


བདེ་བ་ངང་། །བསིལ་ཞིང་དིཞིམ་ངང་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། ། 
འཇིགས་ 


དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒ་ 





།ནྲི་གོལ་བརྒྱ་གུར། །མཐུ་མེད་ནམས་ནི་མཐུ་ཝན་ནིང་། །སེམས་ནི་ཕནྷ་ཚུན་གཉེན་གུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐད། | 
༈ ༈ཡྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བེད་པ། །དེར་འབང་མི་དགོས་འབྱུབ་གྒུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུཌ། 34༡ 
རྣམས། །ཡིང་ལ་བསམ་པ་འྱགབྱ་ཐུར་ཏེ། །རུ་ཡི་ངོགས་མུདེརྱ་ཕིནནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ཁམ་གོལ་ ་ 
ཁྱུམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་རྩུར་ནས། །ཆོམ་ུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདྡེ་བག་འདོང་བར་ཤོག ། 
གུན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །ཅྱིས་པ་ནཱན་པོ་མགོན་མེང་པ། །གཉིད་ལོག་མོས་ ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་བསུང་བ་བྱེང་པར་ 
ག །མ་དལ་ཡུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩར་ལྡནཞིང་། །ཟས་དང་སྩོང་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚཾ་རབས་ 
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དྲནྱ་ཐུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོང་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག ་།ཅོད་པ་མེད་ཅིད་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང། 
དུ་ནི་སྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བཇིང་ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། ། 346 
གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཇིག་ཏྟེན་ཐུད་མེད་ཇི་སེད་པ། །དེ་དག་སྐེས་པ་ཉིདྱ་ཐུར་ཅིག །མ་རབས་པ་ནམས་མཐོ་ཐོབ་ 
ཅིང་༈ †ངྱ་ཆུལ་དྭགྱ་ཀང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ལི་ས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མ་ལུས་པ། །ཛིག་པ་ཐམས་ 
་སངས་ནས་ནི། ༨ རྟུག་ུ་དགེ་བྱ་ཐེད་པར་ཤེ ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ངང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ྱཇ་ཆུབ་སྦྱོང་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གཟུང་ཞིང་། །བདངྱ་ཀི་ལསྦྱ་ཧང་སོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅན་ནི། །ཆོ་ཡང་དཔག་མེད་ 





། །རིང་བརངདོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འབྱུར་ཞིང་། །འཆིབའྲིས་ཡང་གགས་མྱ་ཐུར། །དཔག་བསམ་ཤིང། 
ང་མོས་ཚལ། །སངསྦ་ཆས་དང་ནི་སངསྐྱ་ཧས་སས། །ཆོས་ཕྷན་སྒྲོག་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅང་གང་བར་། 347 
།ཐམས་ཅངད་དུ་ནི་ས་གཞི་དྲག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེང་པ་ངང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བླིའླ་མའ། །རང་བཞིན་འཇམ་་། 
པོར་གནས་གྱར་ཅིག །འཁེརྦ་བིངྱཧིལ་འཁོར་ཡོང་དྭགུར་ཡང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི ་ལེགས་པས་ས་ཏེང་ 
_ དག །རབྒྱན་པར་ན ཛདུཔས་བཞུགསྨ་ཆར་ཅིབ། །ལུག་ཅན་ཀུན་ཟྱི་བྱ་དང་ནི། །༨ིང་ངང་འོང་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཀྱར་ཚོས་ཚི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་་རྱས་སས་དང་པད་ཐུར་ཅིག །མཆོད་ 















པའི་སྦྱིན་ཡུང་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོང་པར་ཤོག །ལྷསྱ་ཀུང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་། | 
ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེང་པ་དང་། །འཇིག་ཏིན་དགྱ་ཀང་དད་བར་ཤོག །སན་ནམས་མཐུ་དང་ཝྡན་པ་དང་། །གསང་ཝགས་ 348 
ཟླནས་བྗོང་འྱགུབ་པར་ཤེབ། །མཁའའགྲོ་སིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་ཇེའི་སེམས་དང་ཝན་བྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་ 
ཟུར། །སྡིག་པར་མ་བྱར་ མྭ་ཚུར། །འཇིགས་དང་བརས་པར་མི་འགུར་ཞིང་། །འགའ་ ཐང ཡིད་མི་བདར་ཨྭ་ཐུར། །གཙུག་ལགཾ་ 
ཁང་ནམས་ཀློག་པ་ངང་། །ཁ་ཏོན་ གྱས་རྒྱས་ལེགས་གནས་འོག །རྟག་ཏཱ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
སླང་པ་འཇོང་པའི་དགེ་སོང་དག །དབེན་པ་དགྱ་ཀང་ཐོབ་པར་ཞོག །ག་ཡེང་བ་ཐམས་ཅང་སངས་ནས་ནི། 













-༦༣༦།9.9> ཅིལ 


ནཱ་ཡང་འབུང་པར་ཤོག། 


།སེམས་ན་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་་ 








× །འགུབ་ཤོབ། །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། 
དཱུ ཉན་ཐོས་རྣམསྱང་བངེ་གྱར་ 
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༄༅། །ལྔ་ཡིལས༔ བྱིས་དང་བྱསིད་དྲུ་སལ་དང་ཡི་རང་བྱཧས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ས་སོར་བཤགས༔ 
¦ དདག་གི་དང་པོར་སེམས་བརྐྱེདྱ་ཆཱ་ཆེན་བྱསིས༔ ཁེ་ལོ་ཤེས་རབ་དམན་པས་ངེ་ལས་ཅམས༔ སེམས་བསྐེད་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ 

ལོ་བཤགས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཧིས༔ བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་གོང་ནས་དྭ་ཝའི་བརྟ། དངོས་པོར་འཛྲིན་པའི་ལས་ 
¦ འ་ཞེན་པ་ཡས༔ དུག་ལྔའི་དབངྱ་ཐུར་ཝོམ་པ་ཉམས་པ་དང་༈ དམ་པའིཆོས་ལྷ་སུར་བ་བཏབ་པ་མསྣ། ཐར་པའི་གེགས་སྩྱ་ཐུར་པ་༠་༠་ 
' མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཙུགས ཅུ་དུས་གནུམ་བདེ་བར་གུཤེགས་པྲ་ནམས༔ འཇིག་ཏིན་ཁམས་འདེར་རྟག་པར་བཞུགས་ནསྱ་ཀང་༔ རྱ་ 
ངན་མི་འདའ་འགྲོ་དུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀིའཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ བདག་གིསྱ་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ 
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དེ་བར་གཤེགས་པྱ་ཁྱེངྲ་ཅིགདུང་གསབ་ཅང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ངོན་ཆེན་བླསྒབ་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་བྱང་རུབ་མཆོགཉུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
བདག་གིས་སེམས་བྩེདྱྱ་ཆཱ་ཆེན་བྱིས་པ་ཡིས༔། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅང་ཀུན༔ མི་ཁོམ་སྡུག་བཝལ་བྱརད་དང་ངན་སོང་ ་ 
གསུམ༔ དེ་ལས་ཐར་ནས་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབུལ་ཞིང་༔ ཚ་རབས་ཤུནཏུ་དགེ་བྱང་སྦྱོད་པ་དང་༔ 
དར ་ གཞན་ངོན་པུན་སུམ་ ་པ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ བདག་དང་དང་ 'གནས་འདིད་ཚོགས་པྷ་ནམས༔ ཚེ་རིང་ 





ཉཱ 
















ནད་མེད་ལོངས་ ཕྱོད རྒྱས་པ་དང་༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྒེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ བདག་གྲཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ༨ེས་རབ་ཐྤོབས་ 


པ་དན་པ་ཏིང་འ ཞན བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མེ་བརྗེང་གཟུངས་ཐོབ་ནས༔ ས་དང་པ་ནོལ་ཕིན་པའི་ལམ་བགྲོད་དྲེ་ བྲི་མེང་བྱང་ཆུབ མར་ °ཐོབ་པའ་ཤོའ ཌཱ 





བ་ །དུགསྤ་བོལ་སོང་ངན་སོང་གྲསམ༔ 
༢ 
ཧག 


ར་ངང་གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བར༨ཤེབ།༔ 
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། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ སེམསཅན་དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཉེན་པ་རྣམས༔ བ གྲ་ཉིད་མཐོར་ངམ་་ 
དྲན་པ་འབྱོར་པརྱས༔ ལོངས་སྱོརཔ་སུསཚོབ་བ་བང་ སི སྣ་བྲིས་སིས་ླེན་པ་ནམས། བདླག་ཉིདུ་མཐོང་ངམ་ 
# སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཌི༔ ཚེ་སོགི་བདག་གིསྣ་བུ་ཞིང་སྐོབ་པར་ཤོག༔ སྐྱེབོ་མིག་ཅན་རྣམསྱ་ཉིས་བདག་མཐེང་ནྭ༔ ་ནངརམ་པཡ གཾ 







ཁོག་པའི་སེམས་ཞི་ནས༔ ཞི་དུལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བུང་མེད་སྐྱེ་དམན་རྣམས་ྱིས་བདག་མཐོང་ན༔ འཇརོར་ཆགས་་ 
ཝཾ ཞེན་ པའི་བསམ་པ་དགྭྱ་བུར་ནས༔ དྲན་རིག་བདེ་བཆེན་པ་ཏོགས་པར་ཤོག༔ དྱ་ཅུང་བཙུན་པ་ཉམསྱ་ཀིས་བདག་མཐོང་ནྭ༔ ཙབའིམས་ 
མྔོམ་པ་གཙང་ཞིང་ལྡན་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ གསང་ཛགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་ན༔ ངམ་ 


ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོངྱ་ཐུར་ནས༔ བདག་གཞན་གཉིས་མུ་མེད་པའི་དོན་ཏོགསཤོག༔ བླ་མེད་རྣལ་འཁྱོར་སྒབ་པས་བདག་་་ 

¦ མཐོང་ན༔ སྣང་མིད་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས༔ མ་བཅོས་རང་ངུང་ཡེ་ཤེས་ངོན་ཏོགས་ཤོག༔ ལིང་པའི་ཆེ་ནས་དྩམལ་སའེ 36 

། གནས་ཡན་ཆད༔ ཚངས་པའི་ལྷ་དང་འཇག་མའི་སྐིན་བུའི་བརྩ༔ རིགས་དུག་སེམས་ཅན་གཟུགས་ལྡན་གཟུགས་མེདྲ་ཀུན༔ བདྲག་ཉིད་ 

] །བྷྫོང་དང་ཐེས་དང་རེག་པ་དང་༔ བངག་གིས་བསམ་པཙམ ྷ་ཆིས་སྦིབ་པ་སྩངས༔ ཐམས་ཅངད་བདག་གི་ ལྱ་སོད་པར་དག བདག་ནི་རང་་ 

¦ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤེས༔ འངོང་ཆགས་བདེ་བ་ ཤ་པའི་ངོ་བོར་ཤར༔ གཉིས་སུ་མེར་པར་ཚེམ་ 
རྭ་སྦར་བ་ཡིས༔ སོ་སོར་ཏོགས་པའ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཞེ་ཛཝངྱ་བམས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ ཤར༔ བསང་བཅད་ཚར་གཅོད་་་ 






ར 


ས་མ་ཡཱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


་ཨཱ་བོད་ཀི་རྗེ་འབངས་བསམ་ལའི་དོན་གུབ་ནས༔ ལྷ་སས་མུ་ཁྲི་བཙན་བོས་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་བསེ་གྒོམ་ཡྱུག་པོར་སྦས་སོ༔ རིག་འཛིན་ཆོད་འི་ལེམ་ལྱའ་ཅན་གྱིས་ལོ་གསེར་མཛོད་སེར་ 
པོ་ནས་སན་དྲངས་པའོོ༔ ྐ ཏཱདེ་ནས་ཐོག་མའི་སངས་རྱས་ཞུན་ཏུ་བཟང་བོས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འཚང་མི་ར་བའི་དབང་མེད་པའི་སྐོན་ལམ་ཁྱང་པར་ཅན་འདི་་ ༡66 
གསུམས་སོ༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འངས་ཐམངབ་ཅད་ཀུན༔ གཞི་གཅི 

ཐང ༠༡༤ 
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95 །གཞི་ལས་རང་བྱུང་རིག༔ ཕྱི་ནང་སྒོ་སྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས༔ དྲན་མེད་མུན་པའི་སྒེབ་མ་དགོས༔ དྲེ་མིར་རང་སྣང། 
ནི སྐྱོན་མ་གོས༔ རང་རིག་སོ་ལ་གནས་པ་ལ༔ གིང་གསུམ་འཇིགསྱ་ཁང་དངངས་ལྤག་མེདྩ༔ འདོད་ཡོན་ཝ་ལ་ཆགས་པ་མེད༔ ཏོག་མེད་ 361 
6 །ཤིས་པ་རང་བུང་ལ༔ གདོས་པའི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེད༔ རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྕ༔ ་ཡེ་ཤེས་ ། 
ཌཿ ལྔ་པོ་སྨིན་པ་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྐྱས་རིགས་ལ་འབྱང་༔ རི་ལས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་པས༔ སངས་རྐས་བཞི་བྱར་ར་ག རུ ཡེ་ 

སྭ་ལ་ཡི་ཙལ༨ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ུ་ཐམ་པ་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་གཞི་རིག་འཁྲུལ་མ་ཆྱོང་༔ ཐོག་མའིསངས་རྒྱས་ང་ཡེ ་པས༔ ང་ཡས་མྨོན་ 
མ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅནྱ་ཆིས༔ རངྱ་ཐུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཡེ་ཞེས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཆས་ཤོག༔ ང་ཡི་སྦྲལ ྒ 







བྱརུནམི་ཆདྷཱཿ བྱེ་བ་ཕག་བྱ་བསམ་ཡས་འྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣཚོགས་སོན༔ ང་ཕྱི་ཟུགས་ཇེའི་སྨོན་ལམྱ་ཧིས༔ ཁམས་གསུམ་ 
༡ །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིགསྭ་དུག་གནས་ནས་འཐོན་པར་ གླ དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁུལ་པྷ་ནམས༔ གཞི་ལ་རིག་པ་མདཤར་བས།༡༠༧ 
ཉི་ཡང་དྲན་མེང་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའིརྒྱ༔ དེ་ལ་ཧདྱ་ཉིས་བྱརལ་བ་ལས༔ དངང་ས་སྐག་ཤེས་པ་ཟ་ཟིའྱགས༔ དེལས་ 
བདག་གཞན་དྭགར་འཛིན་ཕྱེས༔ བགུ་ཆགས་དིམ་བཞིན་བརས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པྩ་ཅུང་༔ དེ་ལས་ཏོནི་མོངཾསྔ་དུག་ལྔ་ 
རྒྱུས༔ དུག་ཝའི་ལུས་ལྕ་ཆུན་ཆད་མེད༔ དྲེ་ཕིར་སེམས་ཅན་འཐུལ་པའི་གཞི༔ དྲན་མེད་མ་རིག་ལིན་པའྱི་ཕིརྭ༔ སངས་ཆས་ང་པི་སྨོན་”ཾ 
ལམ་གྱིས༔ ཀུན་གྱིས་རིག་པ་རང་ེས་ཤོག༔ ལྷན་ཅིག་རྐེས་པའི་མ་རིག་པ༔ ཤིས་པྲདན་མེད་ལས་པའྲ། ཀུནཏུ་བརྟགས་པའིམ་ 
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ཐོབ་པར་ཤོག༔ དམིགས་མེང་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ངོན་བསོམ་པས༔ ཡང་དག་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་མྱར་ཐོབ་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 

, ཏམང་སུ་བྲངས་པ་ཡིསཿ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དུས་འདིར་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་ཚལ་ཚོགས་ནས༔ འགྲོ་ 368 
ཅོ ནའཕིནལས་རྱོགས་བྱཅརྒྱ་ཧས་པར་ཤོག༔ རིག་འཁོན་ནོད་ལེམ་པའི་གསུང་དངོས་ྱི་ཆུན་ལས་བཏུགས་།། 

༈ འབས་བུ་དབེར་མེད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་པ་རིག་སྟོང་རྡོ་ཆེའི་རང་གདངས་ཞེས་༅བ་ནི། ཕོགས་བྱངརངུས་བ 
ཿཾ གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །འཇས 


ཁ་ 





ལུ འཇམ་དཔལ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བྱངསྐ་ཊི། །ཡེ་ 

། དཔལ་གཞོནླཤུ་མཉུམ་པ་ཉིདྱ་ཊི་ངང་། ཉའ 

ངཔལ་ལྡནཟླ་མ་ལ། །མཉམ་ཉིང་ཆོས་སྐར་ལྟ་བའ 


གེ 
མོས་གསྔ་ཏིས། ཛྙན་བྱརདདགོེང་་པའི་ ཅརྲདབ་། ཉེང་ལ་འཕོས། །རིག་པྱ་ཙལྱ་ཆི་ 










།དབང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡེ་ན་ས་ 





¡ ནས་ཕྱིར་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པ་དང་། །དབང་པོའིཁད་པར་སོགས་ལ 
' མི་ལྟོས་༡ང་། །སླ་བས་ཡིང་མ་ཆེཿས་པ་སེམསྱ་འི་གསང་། ཟ་མའི་སྐརརག་སྟོབསྱ་འི བཛྲོངྱ་པརཅིག ཤིང་བ 369 
ྦ ཏོག་བསོན་མ་སེ། །བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་རང་ཉིད་རལ་བའྱིརྐྱ། །དམིགས་ཤིང་བསྣོམ་པྱ་ཕིར་ཞིང་འཆིང་བའི་གཟིབ། །ཟུག་རུའི་སྡོས་པ། | 


ཞས་ཆོད་པར་ཤོག །བསམ་བརྗོད་བལ་ལ་མཐོང་བ་གང་མེངྱཀང་། །མ་མཐོང་ལག་མརྦ་ཐུར་པ་གང་ཡང་མེད། །རང་སེམས་ཁོ་ཐག་ 
དྲ་ཟྲུབ་མོའི་དོན། །མཚོན་པར་དཀའ་བས་ངེ་ཉིད་ཏོགས་པར་ཤོག ཁས་ཀུན་ཀནས་དུག་ཕུད་ཡོད་མཐའ་མངས། །རིག་གདངས་་ 
རྒུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མེད་མཐའབྲལ། །གཉིས་སུ་བརོདྱ་ཁུང་རོག་པའི་འཛྲག་ཚུལ་ཙམ། །དེར་ 


མེད་བརོདྲ་ཐལ་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ཤོག། 









སིམ _ །མལ་གཤིས་སུ་སོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྲལ། །རྣལ་མའི་དོན་ལ་བབྱ་ཉིས་གནསྱ་ཐུར་ཆིག །གང་ལ་དམིགས་པར་བུས་པ། ། 
' ལྟ་བའི་དུག །གང་ཞིག་རྩོལ་བས་རྲིན་པ་ མ་པའི་སྐྱོན། །གང་ལྭ་བུང་ངོར་བ་བ་སྤྱོད་པའི་འཕྲང་། །ཅུག་རྡུ་ཀུན་བྲམ་ཆོས་ཉིད་མཐྲོང་བར་ཊ་། 371 


ྣ ངྱངངས། །ཤེས་དབ་རྭངྭ་ བུང་སྒོལ་མའི་སྣང་བ་པ ། །སྒྲི ་པའི་མུན་པ་འཇིབ་པོ་འཇོམ་སུར་ཅིག །མ་བཅོས་འདུས་མྱ་བུས་པའི་ ཆོས 
ཉིད་ལ། །བཅོས་མའི་ལམྱ་ཅིས་གསར་ང་བསསབ་མེད་པས། རྒྱ་ལས་མ་བྱང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དོན། །རང་ལ་ལེ་ནས་གནས་པ་མཐོང་བར་ 





ཨཾ །བཞིན་ནོར། །སྦྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའིམཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདནཚཱནྨ་ར་ོ་ཝ་ར་ཧིའི་ནས་པར་ྱཐལ་པར་ལོངས་སུ་། | 
གས་པྲ་རེ་བྱཙན་མ་བདེ་སྐོང་ཡེ་ཤེས་དབང་མོས་རབ་ཆོས་མེ་ཆྱི་ཟུ་ ༣ ཚོས་ ༤ དུས་དགེ་བར་བྲཀི་ ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྐན་ལན་བཅས་བཀའ་ཡེས་བསུལ་བའི་ ཤ73 
ཅས་ནས། ཚོས་དེ་ཉིན་ལ་མི་ཡམ་འཇམ་དཔལ་དྭགེས་པའམ། འོད་གསལ་རྡོ་ཆེ་ཞསྦ་ཆས་ཚོགས་པར་ཟིས་པ་སེ། ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུབ་མཐའི་རང་སྐད་ཤུན་མིན་རང་རྐང་ཚུགས། 
པར་གང་ཤར་དྲུ་སས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཞུན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག །ཐོས་པ་ཙམ་རྱིས་ངེས་པར་གྲོལ་འརྱུར་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
མེགས་བཝགས་ལམ་གི་མཆོག །འདི་དོན་སེམས་པར་ཅེད་ནམས་སོསཅིའཚལ། །ཆོས་ཉིས་བདེན་པས་རྒྱར་དུ་གོལ་བར་འགགར། །ཙོལ་བཅས་ཐེག་པས་འབུལ་བར་དཀའ་བའི་ཚོ། 
འཟང་ཐུགསྐྱ་ཆི་བསྟན་པ་གང་ཞེས་ས། །བཝགས་པའི་ལང་བཞིན་གྷིང་བོའི་བཉན་པ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་ཀུནྭང་ཆབ་ཅིང་རས་རྒྱར་ཅིག །ཅེས་ྱང་སྨས་སོ།། ¶ མཛཱ་གུ་རུའི་ 








པས 


བྱིན་རླངས་ྱིས༔ བདགྱ་ཁང་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཕྲོ་བངདུ་ བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་ཤོག༔ མོསཊུས་རྟེམས་ 

མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་འགབ་པ་དང་༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཅི་དངདྭ༔ ཅིནྣ་དབས་བདུད་ཙིའི་ལུང་ཐོབ་ཤོག༔ སྐུ་། 374 

གསུང་ཆུགས་ཅི ནར བསྔ་ཤས༔ ཡུས་དགུ་ ད་གསུམ་ སིཤ་པ་དང་༔ ཟབམོའི་བསེད་ོགས་ནུམ་གཉིས་ལ༔ དབངཐོག་སུའ་པ་ཅེད་པར་ གྭ 

+ ཁག་རྟག་བདུདྱ་ཚགས་རྣམས་དང་༔ ཞད་གདོན་བར་ཆད་ཞ་བ་དང་༔ འཁོར་ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པ་ཡཾ་ཡ༔ བསམ་པ་ཡང་བཞན་འགྲུབ་པར་་ 

ཙཾ ཤོག ཁོད་རིཁད་གངས་ཁད་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཉིདདུ་ ཏངའཛིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་བཅད་ལ༔ རྟག་ཏུ་སྒབ་པ་ 
ཐྱེད་ད་ཤད། སླབ་པྱ་པྲས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༈ ལྷ་སྲིན་དྲན་དུ་ཁོལ་ནས་ཀྱང་༔ སངསྤྱ་རས་འཤ་པ་ 











¿ [ཙཿ །བསུང་བར་ཤོག༔ སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ནམས༔ ཙོལ་མེདྱ་ཆད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ མཐཁྱེན་པ་ 
པོ ཆོག་ལ་མངའ་བྷས་ནས༔ ུ སས ༽ཅཏུབསམསིཏེནའའཔྱ་ཅིས༔ ེའགྲ་མ་ཡུས་དཔང་ ས37 
¦ ཞཱས༔ ཐོགས་མེད་ཡིང་བཞིན་ནོར་བུའི་མཐུས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སངའྦྱ་རཱས་བསྟན་པ་དད་བའི་མཐུས༔ རྒྱུད་འཇིན་ 
ཆོས་སྟོན་རྫས་པ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འཁོད་ ནས་ཊང་༔ ཞིང་ ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག༔ བདག་གིས་ལུས་ངག་ ད་གསུམ 

` གྱིས གདུ་བྱ་སོ་སྭའི་བློ་ཡུལ་དུཏ གྲང་ལ་གང་འདུལ་སྦུལ་པའི་སྐུ དཔགུཏུ་མེད་པར་འབུང་བར་ཤོག༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ 


མ་ལུས་ཀུན༔ ཨུ་རུ་ཉིད་དང་དངེར་མིད་ཅིང་༔ ཨུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ རྣམ་མཁེན་སངས་རས་རྨར་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས 














¦ ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྱོད་པར་ཤོག༔ རུང་གཞུན་དོན་གཉིས་ུན་ཚྱིས་གྲུབ་པར་ཤོགཿ རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ འཁོར་ 
ཱ 'ཱ ཕྱམ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་མངོན་རྒྱར་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིག་སང་ཆེན་*་ 

; མཛོད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི༔ ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི༨ཤར་བཞིན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དརྩ་ཆས་ཤོག༔ བདག་གི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ 
འདི་དང་དགེ་བ་གཞན་དག་ཧང་བེད་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ཐ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔརྱ་ཐུར་ཅིག༔ སངས་ 





མུར་ཅོག༔ མཐེན་པ་དང་བྱ་ཅོ་བ་ 
ཱུ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་་། 377 
ཅེས་མ ཁའ་འགགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་ 





རང་བཞིན་ཏྱེ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཅོང་རོང་མེད་པའི་གནས༔ མེ་ཏོག་པྨདའི་ཆོགསྤ་ཅིས་རབ་བྱ་ནན་ཅིང་༔ ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་ཤང་ཡོད་དུ་ 
ཉཱ འོང་ད ཞང་མཆོག་དེ་ན་ལྷ་མིའི ན་པ་ནི༔ སྐུ་ཆོ་དཔག་མེད་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་བཞུགས༔ ཏོན་མོངས་མངས་ཤིང་སྦྲོན་ལམ་དག་པའི་གནས༔ ཤཿ 
༦ བདག་དང་འགྲོ་གུན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དག་གསལ་སྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བཅན༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟན་པའི་སྒ་དབྱངས་འཐྱིན༔ འཆོ་ 
ཟ ི་ྱོ་བད་བྷསམུས་པ་བཞིན༔ འབད་ཙོལ་མེད་པར་ལེགས་པར་འབུང་བའི་གནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་ན་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
རཾ གཤུན ཡང་མེད དེ་ན་ཕལ་པའི་བུད་མེད་ཡོང་མ་ཡིན༔ མངལ་ན་གནས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་ལས༔ 
བྫཛས་ཏྲེ་སྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཤཤ་སག་གོ༔ མི་དགེ་ཝངས་ཤིང་སྨོན་ལེ་དག་པའི་གནས༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཞིང་དེར་སྱེ་བར་ཤོག༔ རྣམ་དག་འོད་་ 





ཤྲ 


ཁོའ དྲི་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་འཕྲེན་ལས་མཛད༔ རྒྱལ་བའ་འཁོར་གཞན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཆགས་ཤང་། །ཡ་ཤས་ཆེར་རྒྱས་བསམ་ཚསམ་ཁྱབ་། | 

ཉྭ། བཞུགས༔ བདག་ནིནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བུང་ཚེ༔ གནས་ངན་རྣམས་སྲ་ནམ་ཡང་མེ་གོལ་བར༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མཐེང་སྡུན་བསུས་་ 380 

ཁཾ ནས༔ བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་དེད་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ པདྨ་ལས་འཁྱུངས་དམ་ཆོས་ཏན་བུར་ཞིང་༔ རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་མངོན་ཤེས་ཚྫ་འཕྲུལ་ཐོབ༔ 

 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེར༔ བདག་གིས་འདྲེན་པའི་ཏེན་འབྲེལ་སྡིག་པརྲ་ཤོག དེ་ལུར་བདག་གི་ སྙན་ལམ་བཟང་པོ་འདྲི་ 

4 ཟླ་མ་མཆོག་ དང་མགོན་པོ་སུ རས་གཟིགས༔ འཇེརབཅས་ལ་ གསྦོ་ཆུལ་དྭདྱ་ཧལ་བ་ཡེས༔ སས་མཆོག་རྣམས་ཉིས་འགྱུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ པདྨ་འདམ་རྒྱ ོས་ལྟར༔ སིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི༔ སིད་པའི་པདདོ་ཁས་རུང་བའི༔ བདེ་བ་ཅན་ངུ་སྱེ་བར་ཤོག༔ འདི་ 


རེ རང་བཞིན་ རོ ང་གནས་པ་ 


ཡེ འདོགས་ཐམས་ཅད་ བདེ ། 
་སྣམ་འགོགས་བཅ །དྲན་པའི་བུར་པྲད་ 





ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཆོས ཉིད་བར་དོར་ རང་ སྣང་རིག་ པའི་མདངས། །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་ ཅུར་འཇུག་དངྲ་གོལ་བདང་། །མཐར་ཕྱིན་ལྱུན་ 
༧ སྣང་བ་ངོས་ ཟྲིན་ནས། །རང་སྣང་ལོངས་སྐུ ཞང་ནུ སོལ་ བར་ཤོག །ཕིང་པ་བརྡངོ་རི་ལམ་སད་པ་ [བ་དགའ་དབལ་། ལྡན་བ ༥ 382 
ལས་རབ་རྫོགས། །ཐྱུག་པོ་བཀོད་པར ཐུས བརྗེང་བརྩོགས། ། ུ་ུ་ཁོ་བའི་དིལ་འཁོར་ ལོང་སྲོལ ཐ། །དེ་ལྟར་ རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ངུ་ཞུགས་པ་ མྲ །འཆི་ཁ་ཆོས་ ་བར་དོ་གསུམ། ། རུ བུ་ལ ་འཆར་དང་བཞྲོད་པ་ཡི། ར་དམར་དང ྒ 
བ་པར་ཤོག །ཉསྱི་གནས་བར་ངོ་ལམ ༅ྱ་ཡན་ལགཏུ། །རྨི་ལམ་ སྲ སྩངས་འོང་གསལ་གྲོལ། །འཆི་ཁ་བར་ངོ་མཚམས་ཕྩོར་འཕོ་བ་ 
_ སགས། ]གཅིག་ཤཤེས་ ཀུན་གྲོལ་ལམ་གྱི་འཚང་རྐ་ ཤོག །གུན་གཟིགས་པད་འཕིན་ར་ཡིས་གསུང་ངོ་།། དགེའོ།། ། གྷཱ གཟུང་མ་མནྣ་ར་བས་མཇད་པའི་གུ་རུའི་ 


འི 


¦ 


༢༨༠༅། །གསོལ་འདེབ་ས་བཞུགས་སོ།། ཨེ་མ་ཧོ། མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་ཁྱེའུཆུང་སྦྱལ་པའི་སུ། །གསལ་འཚོར་ཡྷུན་ཐུག་གཟི 
ཝཾ བརྗིང་འབར་བའི་སུ། །མཚན་དང་དཔེ་ཐད་མཛེས་པའི་ད་བ་ལ། །ལྟ་བས་མེ་ངོམས་ཨྱོན་སྦལ་པའི་སྐུར། །གསོལ་བ་འདེབས་སྤོ་ཅུགས་ཆེའི་ ་ 383 
བྷ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འཁོར་བའི་ཇྔུག་བཛྔལ་འདི་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཚངས་པའི་གསུངས་དྭངངས་ནྡོརེའི་གུ་དངངས་ཁིས། ཟབ་གསལ 
ངཱ ཆོསྤ་ཀྱི་ག་ལ་དྩཱ་སྟན་པ། །ཉན་པས་མི་ངོམས་ཨོན་ ལ་པའི་གསུངས། །གསོལ་བ་འ ས་སྭོ་ཐུགས་ཇིའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འཁོར་ 
¦ བའི་ཝུག་བྫཛལ་འདི་ལས་བླསལ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དུག་འ ར་བའི་གཞུས་ནས་འདྲེན་མཛུད་པ །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྤྱན་ལྔ་རུ། །བྷུ་ 
བས་མེ ས་ཨྱོན་སྱུལ་པའི་ཐུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་ཟུགས་རིའི་སྦྱན་རྱིས་གཟིགས། །འཁོར་བའི་སྡུག བསྔལ་འདི་ལས་བལ་དུ་གསོལ། 






















སུ་རིང་སུ་རབ་ཕ་ཡུལ་བཟང་ན་ཡང་། །གཏན་དུ་མི་ཏུག་དྲི་ཟཱའི་གྲོད་ཁྱེར་འདྲ། །བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ནངས་པར་ཕ་ཡུལ་མེད། །གཏན་ཧིཕ་ཡུལ་ 
(ོ ཨས །གསལ་བཞདངས་སྣ་ཅུགར་འྱནྱིརས་གྲིགས། །འཁོད་བའྡ་ཚུག་བྲམལ་འདི་ལས་བྲས་བདུ་གསོལ། །དཱིན་ཆེན་གཞལ་། 384 


ཡས་ཁང་པ་བཟངན་ཡང་། །གཏན་དུ་སོད་པའི་དབང་མེད་ཆུ་བུར་འདྲ། །བདག་ཉིད་འཚི་བའི་ནླད་པར་གནས་ཁང་མེད། །གཏནྷ་ཐི་གནས་ཁང་ 
¦ ཨྱོན་རན་པོ་ཆེ། གསོལ་བ་འདེས་ས རགས འཔོར་བའི་ཐུག་དྲཝ་བའདོ་ར །བཅ་ཤོང་ལ ངས ཧུནཱ་སཱམ་ཚགསན་ཡང་།། 
/ །ཏནུ་མཱིགཙཱ་ཁཱའི་ཟི་་པ་འད། །བདུག་ཉིད་འཆི་བའི་ནངས་པར་འཆིར་དབང་མེད། །གཏན་ཅི་ནོར་སྐལ་ཨྡུའ་རིཊརོ་ཆི། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་མོ་ཐུགས་རྗེའར། །འཁོར་བའ་སྡུག་བྫལ་འདར། །ཕ་དང་ཕུ་བོ་མུན་ཟླ་བཟང་ན་ཡང་། །གཏན་དུ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་སྦིན་དང་འདྲ།། 

















ཤྱ ཨ དུག་ཉདའཁི་བའིནངས་པར་ཕ་སུནམེད། །གཏན་གྱི་ཕ་ རིན་པོ་ཆེ །གསོལ་བ་འ ུས་སྭོབ སྐུ་ག། 
ཡའ ཁཾ ུག་གསཔ་འདི བརྱ་ས་བགེཔ་མེ། ༣ །གཏན་ཤྱི་རྐྱོ་གྲོགས་ ཨྱོནརིནཔོཆེ། །གསོལ་བའདེས་སྱེ་གསྡར། ེལ། འི གི 
ཙྭ བྫལ་འདི་ལས། །ཆེ་འདིར་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གགས མསུན་ཡང་། ། །གཉནདུམ་ཏག ནམ་མཁའི་འཐུག་སྐད་འདྲ། །བདག་ཉིདྲ 

4 ངས་པར་སྟན་གྲགས་མེད། ། གྱིཏུ་ོན་་པ །གསོལ་བའང་ བས་སོ་བུ གསྔ་ཚོའིར། རའི ལ་འ བའུ་ 
འདིར་མཁས་དྲེགས་ དབང་ཆེན ཡང་ མི་རྟག ནས་མའའི་འཐུག་ དད ༣ ཧཱ ཀྐ བྱམལ་མབས་ གས་རིམིས་སམད། 









གཏན་ཐྱོཆབ་བཏེནྭ་ཨོནོ་དི་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འོདབས་སྭོ་ཟུགས།རོའི༢ འོོ་བའྲི་མག་བ འདྲིམ ། ཚོ་འདའིགནས་མུགས་འཇོག ཏྟེན་བུ་ 
&, བསུ་ སག་ལིང་། །ཆགས་ སང་དབང་གིས་ཐུག་བྲཝལ འདམ་དུ་ཕྱིང་། །ལས་ངན་བསགས་ པཿུས་དན་འདི་འད་ཐངས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ ་ 
ྲླ གསོན ་རིན་པོ་ཆེ། ། ༈ །གསོལ་བ་འདེབས་སྔོ་ནུགས་ཇེའི་པ །འཁོར་བའི་སྡུག་བརྔལ་ འདི་ལསཿ། །འངེ་ནས་ བཟུང་སྟེ ཧྟེ་ཆོ་རབ་ས་བམས་ཅད་ སྲ 
‡ ཏུ། རིག་འཇིན་ཁེདྲ་ཙི ཐུགས་ཆེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ། ན་མཆོག གྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནུས་ྱང་། [རྡཾ་རྗི་ཐེག་པའིལམ་མཆོག་བསྟན་ 
ནཾ ཧཿ སོལ། །གསལ་བ་འདེབས་སྲོ་ཟུགས་རྗེའི་ རི་སྤན་གྱིས ་གཟྲིགས། འཁོར་བའི་མུ་ ག་བཝལ་འདེ་ལས་བླསལ་དུ་གསོལ། ཟ་བ 
མཉྣ་ར་བས་གདུཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བའོ།།  # ས་ས་ས སི་ཆེ་བད་ལེ་སོནི ༣ཨེ་མ་ ཧོ རྣམ་དག་ཟབ་ལྔམ་ 
















39། །ཉོན་པའ་བླ་མ་དང་༔ སྒྲུབ་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ་བའི ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བའ་མཁའ་འགྲོལ༔ | 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱཙ་བས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ བདག་ིའཆི་བརྩ་ཐུར་བའི་དུས་ཏིཚ༔ ཆ་འདིར་ཞེན་པའི་སྣང་བ་མི་འབྱང་ཞིང་༔ ཞིང་ཁམས་ 387 
གཞན་དུ་འཕོ་བའི་དྲན་འདུན་ཁྱིས༔ ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག༔ ཚ་འདིའི་སྣང་བ་རུབ་པར་བྱར་པའི་ཆེ༔ འཇའ་འོད་ 
གདུགས་དངུ་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ དབྱངས་སྟན་གླུ་གར་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མདུན་ནས་བྲས་བར་༠༠༠་ 

1 དེ་ཚོ་དྲན་པ་མ་ཉམས་བཅེད་རིམ་གསལ༔ རྫོགས་རིམ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མདོནྱ་ཐུར་ནས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་ཆེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ 
མ་ནོར་ལམ་ལ་བདག་གིས་བསྲོ་པར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ལསྦ་ཉིས་འཁོར་བར་འྱམས་སྲིད་ནཿ དྷམལ་བའི་སྔ་རོགས་ཡིད་འོང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 





ད དམལ་བའི་ 





ོ 


ལྭ་སང་རམསྭ་ཀང་སང་སོོང་ མེད་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བར་ཤོག༔ རིག་འཛྲིན་བ་མྣ་ནམས་ཅིས་མཐའ་ནས་ ་ 
རལ དམ་ལ ངུ ༢༨༥ རབ བཏན་ཞས། ཟ རི མ་བད་བར་འ མསྤ་ཉིས་ ཕྱིནས་སྱོང་༔ ༨ འཔོ་མཁའ་འབོས་མད ་མ་ 388] 
=: བྲས་བར་ཤོག༔ ཨང ངས་མ ༈་དཔལྦ་སི་རྭི པདདྨ་འོངྱ་ཉྱི་ར་བའི་གཞལ་ ཡས་ཁུང་༔ རིག་འཛྲིནུ་བ་མ མ་གླཞུགདས་པ 

ཤཱ ཁམསསུཿ པླདའི་ས་བསྲ་སུང ས་ཏེ་སྐྱེ་ སྟེ་བར་རྡོ།  སིས་ཆུ་ཐསཏཱུཧུཔ་སཱས་ཕྱར་ ངཿ དངོས་མངབནས་འ 

ཧཾ བཅོས་མ་མིན་པ མོགླིགས་དག་པ་༢༤༔ འབྲལ་མེད་བ ན་ཅིང་རྗེས་སཱ་འཛིན་པར་ གྭ དཱ 
རྱས་ཟང་སེམས་རིག་ འཛིན་ མཁའའགོའི་ཆོགས༔ རྒྱལ་ བླ་ནམསྱ་ཀྱིསས་སུ་ བདག་ཐུར་ནས༔ 


༤ ། 


་ར་ རིག་འཛིན་པྱར་ གནས་ངང་༈ སངས་ 
མནུབ་བསྟན་པའ :÷: ི 





༄༅། ཁམས་གྲསམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེ་ལས་རྒྱར་བསྒྲལ་ཞས༔ རྣམ་གྲོལ དེ 
༦ཿ ཐར་པའི་ཟླིང་དུ་འཁྲིད་ནུས་པའི༔ དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་བདག་རྒྱར་ཅིག༔ བླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཕི ཉཿ9 
,§ ཊམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་སཊི་ནུས་མཐུ་དང་༔ བདག་གི་ལགབསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཆཾས༔ ཇི་ལྟར་སྨྲོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པད་ཤེགརྣ། 
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༄༅། དཱ རོག ཤསརབྱ་ཀི། ། ལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་རྡོ་ཆེའི་སྦན་དང་བཅས། ། རྩ་བ ན་པརྡ་ཅིནྱ་གིསྣ་རོབས། 
ཇིནས་ ཉིང་མཚམས་སྫོར་ཚེཤང་དེ་ལི། །ས་ ཨཁན་ད། ་པུ་གུདན་མ་མཆ 'པས། །ཙེ་གཅིག་གསོལ་ བའང ལྐ་པ་བྱ་ཤིས །ལྷག་, 393 
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(མའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རོག་མིན་རྡོ་རེ་ཐག་བཚོགས་པའི་མཁར། །གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ་ཆོས་བཅུའིདུས་མཚམས་ལྭྱ་གབ་པར་ཟིས་སོ། །། བྱུ ཐོ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ 
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: ས་ཏ (སྲིལ་ ཀའི་འརའབེབས་ཤིང་། ། །གུན་གྱུན་གཅུར་ དྲིངད་འཐུལ་བའི་ཞིང་། །ཟངས་མདོག་དཔལྦ་གི་རེ་བོར་སྱིར། འཁོར་ཡུག 
དཔག་ འབ ཞིང་དང་ བདུད་རྩིའི་ཆུ། ། །སྤྲུལ་པའ་བྱ་ཆོགས་སྙན་སྒྲོགས ཝིང་འྱོ། ལྷ་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཇིནྱ ཧིས་ དི །ཟངས 
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2 


འཕང་མཆོག་ཐོབ་སིད་ཞར་མངའ་དབང་བ ཀཱ །གཞོམ་གཞིག་ཐལ་བ་གཞེནན་བུམ་པའི་སྐུར། །མངོན་པར་བར་ཆུབ་གངོང་མའི་ རང་ཞལ་ 
མཐོང་། །ཅཟུང་འཇུག་ཡེ ཤེས་ལྔ་ལྡན་ས་ཐེབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་་བ་མ་ཝལ་བཟང་ཕྲིན་ལས་དངྱ་རས་ཆིས་བླསུལ་བའི་ངོད། ༡༅འི་དགེ་སོང་སྐལ་འཟང་བླདའི་། 


༡༧༦-པ༦༧༧༩ཆ༦པརམས་ཆབམསརའརར༧༤-སས་མཔརརརཔ-རང་ 


༠། །མེངཅན་གྱིས་ལྷ་ལྡན་སྱུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཧེ་འདབས་སུ་ཕྦྱར་བའོ།། །། སཾ སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་མའོ། ། ྦ 
བའྱབམས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོོ་བ་མ་དང་། །སངསྦྱ་ཆས་སྲས་བཅས་སྩབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དམ་ལྡན། 399 
+” སྱང་མར་བཅས། །རྣམ་བྱང་ལེགས་སྨོན་འགྱབ་པར་རྱཾན་ཆྱིས་རློབ་ས། །དྲུས་གསུམ་རྱལ་བའི་སྩི་གཟུགས་རདེགས་བརྒྱའི་གཙོ། །སྙིགས 
ཏྭ མའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བྱམས་ཆེན་མུ་ཧོབས་དབང་པག་པདད་ པ །བརྩོ་བས་ཉེར་དགོངས་བདག་རྒྱུད་བྱིཞ་བྱེས་རྨོབས། 
བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་འབྲས། །གཅིགྱཱ་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་མབུ་ཆེན་པོས། །རྒྱལ་ཀུན་མྱཁེན་བོ་ཞུས་པས 
རྒྱུད་སྨན་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚུལ་ལྔན་ཚངས་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། །མཁས་བླབ་རྒྱ་མཚོཿ--་ 


སྦིན་ལྟན་འདུ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་རྐྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཆོས་སྤྱོད་རྙིང་། །འགྲོ་འདྲེན་དུ་མས་ལྟོངས་འདི་གང་རྒྱར་ཧྱིག །མང་དུ་ཐོས་བསམ་ 

སྒམ་པ་ལས་ཐུང་མཐུས། །ནོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དྲི་མེད་མདྩོརདྱ་ཏི། །ཉན་བཤད་འཁོར་ལོའི་བདེ་བརྡ་ཏག་ཕྱོད་ཅིང་།  །བསྟན་པ་དྲི་མེད་ 400 

ཉཱ ཡེལ་ཞིང་ཆུས་པར་ཤོབ། །ཡུས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་དབྱེ་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ།]སྐུ་གསུང་ 

ཧཾ ཐུགས་རྟེན་རིང་བསྡེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །འཛིན་མའི་རྒྱན་རྒྱར་བགླང་ཡང་འགྲུབ་བརྟན་ཤོག །དཀོནམཆོག་གསུམ་པོ་གུས་པས་མཆོད་པའིརེས། ། 

ས་མྱུ་འའི བི ཡྱོ་བད་་ལུན་གུབ་ཅིང་། ནང་པ ཀ་འཚོལས་དབེན་པད།བངྱཆུབ། ང། །ལེགས་པར་འབྱུར་བཞི་ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་་། ` 
1 །དྲ་ལའ་ཆུལ་ 


„ [ཤོག ལ་ལྷ་ནམ་པར་འཚེ་བ་ཡི། །ནག་ཕྱོགས་བཏུད་རིགས་མི་དང་འདྲེ་མིན་ཆོགས། །བརྟན་སྩང་རྒྱ་མཚོས་གང་མཚམས་ཚར 


































ཁེམ་ ོ བཅད་ནས བད་ཆད་མིམཇུས་མཡུས་ན་བར་ཤོག ༼ གམ་མཐོ་ཐོསདན་རག་དངསཅ 
¥ བ 


༦ བཱ་ལ་བཀར་བྱའིསུབ་པ་ །ཡར་བོརླི ལྟན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཞུགས་པ སིི ནམགྱཆི། ད 

ཡུས་ཆོས་བཤིན་དླབབ་པད་ ཤོག །བདག་སོགས འཛེར་བཅས་ ཚེ་རིང་ནས ནད་མེད་ཅིང་། ། །དམ་ཚིག་ གསམ ལ་ཉེས་ཆུ བས ། ཕྱི་མ་ཨྱོན་་ 
རཿ ཁ་སྤོད་ཞིང་དམ་པར། སྱུ་གཅིག་པད་མཆག་དི གི་གུབ་བརས་ཤོག །མཆོག་ ། །རྣམ་དག་ལྷག་“*་ 
བསམ་བཟྲང་པོའི་ འའིམུ་ཅིནཅིས། །ཡིད་ལ་སྨོཿ སྨོན་པ འི་དོནི་ཀུན་ར ཧུར་འབུ་སྟེ ིཞིའིརབལ་འཅོརཆསཔའི་བགཤི འགིས་ཤོག ། །འཇམ་དཔལ་ 























༼ །ོྦ་རོརྗོ ལི་མ ར་རོ ལོ ལོའ་ི མོ་བ བ་བོ རར 
དཔའ་བོས་ཇི་ དམན དང་། །ཞུནཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིནཏེ། །དེདགུ་ཀུན་སི་རེས་སུ་བདག་མོབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས | 
ཡོ །ཞེས་པ་ཡང་བཀའ་གདམ་སྦྱ་ཀི་དགེ་སོང་རིང་བན་བླད་ཐིན་ལས་་ཀིས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་རང་གི་ལྕག་བསམ་ མ་གེགས། དུ སྨོན་གསོལ་དུ།དཀོན་ 
ཧཱཿ _¡(དཱ་རགཅ་བམ གིདུང་དུ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་སྱར་བའི་ དགེ་བས་རེ་ལྲབས་ དོན་ཡོད་པར་གུར་ཅིག། ། ཧཾ བླ་མེད་བླ་ ཨའི་ཆུགས། རྗི་དང་། །རྒྱལ་ དད་པ 
ཤཱ སྲས་རང་ཆལ་དང་། དླརབཅོས་བདེན་པའི ཟིནར་སྭཱ་ཚིས། ། །ི་ཉར་བྱ་ཚུས་བ ཞིན་འགུབ་པར་ཤོག །སངསྤ་ཆྱསྱ་སུ་གསུམ་བ 
“ཙཾ པའི་རྱིན་རྨབས་དང་། །ཆོས་ཉིང་མི འརྒུརབདེན འི་ྱི ནྲ་རབས་དང་། འདུན་མྱི་ཕེང་མཐུན་ པའི་ ལ་འ ། །བརྔོ་བ་སྨོན་*་ 
ལམ་བཏབ ་ཚང་འགུད་ པར་ཤོག། རེར ལྒ ནི གྒཾལ་མའི་ འམཆདགཏོད་ །དགེ་འདུན་མྱི་བེཿ ་པ་ནི། ན་ མོ་ཨཱརྱཏཱ་ རཱ་ཡེ། སྩབས་འགྲོ་སེམས་`` ྣ 





402 












ཀུ རྱི་མ་རུ་བྱུར་པ་ཡཾ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པབྱི་ཏ་ཕག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ།། ན་ ༈ འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམྱ་བུར་་ 
ཉུན་ཡངས་མ། །དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་བསེད་པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེང་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོསྱ་ཀང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་། 494 
གིས་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་རྒྱར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མདོག་ཝང་གུ་འཕིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་མཛད། །ཡོན་ཏན་ 
བྱ་ཆུས་བྷརྭ་དུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འགོ་ལ་རབ་དྱགས་ཞལ་ནི་འཛུམ་བགཅན། །ཞི་བའི་སྨཱ་གྱིས་འཇིག་རྟེནུ་གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗཾཆེ་ 
དུའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་མོདཱ་མོ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྱིལ་ཀླང་མཛད། །སྦེབ་པ་ཀུན་སྤངས་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལྭ་ཕྱགར། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས 
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པརྨའེགདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདྱེ་རས་ཟླ་བ 





-⁄ 
༦༩ 


` „ ཁཿ །ཆས་བྣསམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེདཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལཿ །རོ་མ་དམར་མེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་དང་ 

རུ མཙུད་ཐུནྷ་རྔ་ཇས་ཞུལ་ཟས་བྱསམས། རྒྱལ་བ་བསྐྱདཿ ། ས་གྲསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལཿ །སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་་། 407 

ཞ8། ཉིན་ནི་ ས་བྣསམས། །རྐྱལ་བ་བསྐྱེང་ པཿ །ས་གཞི་ སྱ་ཉིས་ཐུགས་སོགས།། གློལ་མ་མངོན་པར་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཡེངུ་ལྔ་བརྒྱ་བདུནངུ་པ་ནཇྱང་བའི་སྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 

„ གཅིག་ག བཙོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སྐོ།། ཨོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་ ར་མ་དཔའ་མོ། མཿ ཞི་སྐད་ཅིག་ 

-*” རློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་རྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལསནིབྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟྣ་བ་ཀུནཏུ། གང་བ་བྱ་ནིབརགས་པའི་ 
ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕག་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྦྱེས་ཀྐྱིས། །པདྨས་ུྱག་ནིརྣམ་པར་ 


ནི་ནམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལྱ་པག་གིས། །མཐིལྱ་གིས་བསུན་ཅིང་ཞབསྤ་ཏིས་བརྡུང་མ། །ཞྭོ་གཉེར་སྤན་མཛད་པི་གེ་ཚྩུ་ཤིས། 
ཤྭ རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་ངགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདབ་ཞི་སྤྱོང་ཡུལ་ཏིང་མ། །སཱདཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་ངག་ལྔན་པས། ། 
ཛཿ ཝིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིང་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དྲག་ཡི་ཡུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བྱང་པའི་ངག་ནི་༠- 
2༧ དཀོང་པའི། །རིག་པ་པྷཾལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བ བས་པས། །ཛཱཾ་གི་རྣམ་པས་ས་བོན་ཉིང་མ། །རིརབ་མྫཙ་ར་དང་་་་ 
རཾ འདིགས་བྱེད། །འཇིག་ཏཱོན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་ འཚལ་ལྷ་ཡི་མ ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཧར་ 
གཉས་བརྗྔོང་ཕ ཀྱི་ཡི་གེས། གཉ མས་མ་ལས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ཉངང་མིའི་ཅི་ལིས་བསྙེན་མ། ། 












= 








། 


 མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བྱཅ་དང་མཿ 


` ན་ཐྲོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སཾ 
44 ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསུམ་པ་དང་། 


1 







།མོལ་སོགས་པ 





ཐྲོ་ཡི་ཕྱེ་བྲག་ཇིལྟ་བར། །མེཆུ 





། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ 


ཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉན་མོངས་དབང་གུར་པས། །བརྱིས་པ་ཐམས་ཅང་བ༨ཤགས་པར་བྱའི། 
་སྩེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅིབསགས་པའི། །བསོད་ཞནམས་ལ་ནི བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ 
ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡཾ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ངུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སིད་མ་སོངས་ . 
ར། །མྱཌྫ ན་མི་འདའ་ཐུགས་ཇེ་ཡིས། སྡུག་བམལ་རྒྱ་མཆོར ད་ལ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 

གས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱར་ཆུབྱ་ཆུར་གུར་ནས། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡིས། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་རྱར་ཅིག །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏརེ་ཏཱ་ 


། །ཐྲོག་ 





འཕ 
གས་པ 
སྩནར: 
ས་གཟིགས་དང 
ད་ཕག་གིས ཡེ 
ཅས་ཛདང་ཝན་ 








༢3 པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ས་བྷཝའོ། །བཟུགས་སྟོང་པ 
ཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་ངང་། རྣམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་སྟོང་པའོ། ཤཱི 


2 


དིའི 








ཅིད་ལསྲ་ཧང་གཟུགས་ག 
བུ 


ང་པ། གང་བ་མེད་པའོ། 


། | 
་ྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོང་པ་ 


དེ་ཆུར་ཆོསཊ་ཐམས་ཅད་ནི་སཱང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཅིང་མེད་པ། །མ་སྐྱེ་པ། མ་འགགས་པ། 














།པར་ར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །༤ཌ་རིའིབུ་ནཾགསྦྱ་ཉྲི་དའམ་རིགས་ཉིབ་མོ་གང་ལལ་ཤེས་རབྱ་ཉོ་ཕ་ 
སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ རྡ་ནས་པར་བཅུ་བརྩ་བ་སེ། ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དགྱ་ཀང་དུང་བཞིན་རྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་་། 417 
] །སོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡན་ནོ། །ཅོང་པ་ 









ˆ 





ཏཱུང་ ཆན དྲི་མ་མེད་པ། དྲིམ་དང་བྲལ་བ དྲི་བ་ 
།ཌཱ་རིའི་བུ་དྷེ་ཏཱ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིདལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདྱུ་བེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས 









གཤེགས་པ་ རྣམས་ཁྱང་རྗེས་ སཱ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ ལྡནའངས་ཀྱིས ་ངེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ ནས། ཆོདང་ཞུནཔ་ཤུར་ དཱཏི འིདུ་དང་། བང་ཆུབ་ 

ཉཱ སེམས་ དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་རྱག་དང་། ཐམས༦ཅང་ངང་ལྡན པའི་འཁོར་ངེ་དག་དང་ལ་ དང་མི་དང་ལྷ་མ་ ཡན་དང་། ཇི་ཟར་ ༢༡༠ 
` གྲངག་ 'པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཡཾ་ རངས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཉིས་ གསུངས་པ་ལ ་མངོན་ །པར་བསྟོད་དོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབྱ་ཆི་ ་་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སེང་པོ་` པོ་ 

ཟ། མ།ས་སོ།། །།སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་སྒ་རང་འརྱུར་དུ་མཛད་པའི་ཤེས ་བབ་སྙིང་པོ་ཕ་ གིའངིར་སླངས་པ་ལགས་ཞེས་པེ་ རོ ་ནའི་ཕྱག་བྲིས་ཤེས་སྙིང་དགེ་རྒྱས་མར་གྲགས་པ་ལས་ཐཤུས 

ཛཾ ཏེར སར་དེ་དག་གི་ཤྱི་མོ་བི་མ ལའྱི་ཡག་ཐིས་ལ་དུགས་ནས་དག ་པརྨ་ཁས་པ་དགེའོ།། །།ན་མོ་སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ལོ། །ཆོས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དགེ འདུན 


ལྭ་ཡག་ འཚོལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབྱ་ཁིཕ་རོ༢ རོལཏུ་ ཉྱིནཔ་ལ་ སས་པོགས་བྱང་ བྱུའ་སངས་ ཧྱ སཉའཁོར་བྱིས བསྐོར་བ་དང་བཅས་ པ་ལ་ཕྱག་ 




















༄༅། 
^ 


༡3 


དུད་སྡིག་ཅན་ཕྱིར་བཟློག་པ 


ཤར 


༡ ང༽ །ཆད་པམེད་པ་ཏམ་མེད་པ། །འའ་བམེདཔ་འྲ་མེང་པ། ་ཐ་དད་དོནམིནདོན་གཅིག་ཡིན། །སློས་པ་ཉར་ཞི 





། །འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ཞས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདག་གི་བརེན་པའི་ཚིགའངི་འགྲབ་པར་ཤར། ། 

ཅིག །སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱི: ཡྱིས་ཤགས་འབྱའི་ཕརོལ་།ྱིང་བའེདྲདར་སོ་ཡིར་མརབ་མཤིང་། ཚིག་ཟབ་མོ།བཏོནདངས་བས་ཉེལ་པ་ 421 
དིད བདག་གིསྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཀིང་། ཚིག་ཟབ་མོ་ཁ་ཏོན་་ 

བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ད་ ན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱཱ་ཊི་འགུལ ན་བར་ཆང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ 

¦, ཕྱིར་བཟློག་པར་རྱར་ཅིག །མེད་པརླ་ཐུར་ཅིག། ཞི་བརྩ་ཐུར་ཅིག། ཅེས་མཇུཀྱཏཱ། གང་གིི་ཏྡེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྱེ་མེད་ 


ཞི་བསྙན་པ། །རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་ངང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་རེས་པར་འཇབང་བ་དང་། །སེམས་ 
(༧ ཉན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུདྲ་ཀིལསྦྱ་༡ང་སྤོང་བར་ཤོག ལ་ལ་ལ བ་པ་ལ། རངས་པར ཆོ་བ་ཡཾ འའ “གཅོད་། 42) 
ཧཾ པ་མས་ཅད་ཀུན། །ཅེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། ལཱ སིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ྭཅའི་གཙོ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རིག་འ ནྱཊང་ 
3 རྙུབ་སེམས། རྔོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་གསོལ། །ཆོས་ རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན། །ཟེབ་ | 
¡ བཏེར་མངའ་བྷཅེས་བཟང་པོ་གགས་པ་དང་། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་དངོསྲ་གུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
སོལ་། །ཀུན་ཝངས་ཆེན་པོ་རི་པ་སངས་རྒྱས་ངང་། །འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་ནམ་མཁའ་མཆོག་བཟང་པོ། གུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཐྲང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ 


འཛིན་ཞབས། །ཟུབ་པའི་དབངྱ་པུག་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ༔ །གནས་ལུགས་མདོན་རུར་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཇེ། ། 
ཧཱ དགོངས་པ་ཀྲོང་བསྩོལ་པདྨ་བང་གི་རྒྱལ། །མཁྱེན་བརྩོཞུས་ལྡན་གྲུབ་རིགས་ཧཱི་ཛའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་ །རྒྱུད་པའི་ཞབ་སྐངས་ལློ་ཀ་གཉིས་དང་ཆོག་ནང 424 
ཨཾ གཉས་མ་རིག་འཛིན་མཉམ་ཉིད་དྡོ་ཇེས་ཟིས་དག་ལགས། པྨདའི་ཐུགས་སྦུལ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརྙེས་ཐེག་མཆོག་བརྟན་འཛིན་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཧཱཾ མཉམ་མེད་ཙུ་བའི་ཟླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ༔ ། ཊོ་ཀ་འདི་ཉིད་ཐིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞལ་སྐོང་དུ་ཟིས། །། སཱ ཱཝསྭ་ཐུཔ། ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་སྤོས་;༨ 
ཿ དང་བལ་བའི་ངང་། །ུལས་སྣུཚོགས་ནྲོ་རའིས་གཞི་དང་ རྡོ་རེའི་རབ་དྭབ་གུར་བ་བེ། ཙེ་མོར་རྡོ་རེའཏོག་གིས་ལེགས་མཚན་པར། །ཕྲ་རྭབཱ་རྡཔྱི 
་རྗེས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ཕྱི་རོལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་འབར། །གུར་ཁང་ནང་དུ་གསེར་འཁོར་བྩང་གསུམ་རྩིབས། རྩིབས་ཁོག་རྩཙྩོ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་ 


ཚིཿ༥ུ 


,ཛ$.3 


༄ 


།བརྡ་ཟུག །དེ་ནང་ གསུམ “རྩིབས་རྩ་ཕྱིར་བསྟན་པ། །གཡས་འཁོར་ཌྱིབས་ལ་ ལྔགས མས་རྱེན་འགྲེང་པ། ། །ཝགས་ 
ཉིསྣ་ནམས་འ ག་སྟོང་ལྟ་བུ་ བརྙ འདས ཉེ་བར པབ །གསེར་སྩངས་ལས་གླུབ་བྱང་ཆུབ་མ ཧཱ །ལེ་བར་སེང་ཁྲི་་ 425 
རག་འ 


འཁོརྦ་ཉིས་བྷམོར། ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ བྱ་གིས་མཚྭ་། པ་ཡི། །རྙུལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཛཿྙཱཾཾ་ཧོཿདམ་ ཡེ་དབེར་མེད་པ། །རིག་པ སམ་ས་མཛ་དཔ་ ར། །མེ་ཏོག་དམ་པ 


ལན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འྲད་བ་ཚོད་ལྱ་པད་འཚལཁོ་ །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ 


པད་ཟའི་གདན་སྟེང་དུ། ་སྲུལ་རྐུ ༠ སང་གའོུ། ། ༽ས་གནྡོན་མཉམ་གཞག་བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 


བྱང་སེམས་ཉན་རང་་ 


ན་དང་བ རྟེན་པར་བཅས། ཐོག་པ་མེད་པར་བྲར་སྟ་མཛ 


ང་བ་དམ་པ་ ་ ་ྦ ཧྱིས་མཆད། མཚན་མཆོག་ 


སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆི་ས། །མཉམ་མེད་མྱའེན་ཅན་ཁྱོད་ 


( 


`” ¬༅ཊ། །ལོ་འབར་བའི་དམིགས་པའི་ཟབ་གནད་རིག་འཛྲིན་པོལ་མོ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམསྱ་ཀིསྟོན་གྱུར་ཚེ་བརནྷ་ལི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། ཟ་ཧོརཾ་ཧི་བླཝེས་སྱར་བའི་ཡི་ 
@&ི གེ་པ་ནི་ལྷ་ས་པ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གོ། །། ¶ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙྲཀ་ཛཱ་ལ་ནོ་པི་ཀ་ནཱམ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བབའི་སྒུབ་ཐབས༔ 427, 
ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། འདི་སད་བདག་གིས་ནོས་པའི་དུས་གཅིག་ནྭ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེའི་གདན་ 
«ཤཱཾ ཁ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་འདུལ་བའི་ཚེ༔ རིགས་འཇྲིན་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཧིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སྟོ། བཅོམ་ལྡན་འངས་བདག་ཅག་རིགས་ 
=» འཛིན བ་པརྱ་བེད་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་མང་ (འདི་ལྭ་ཐབས་ཇིི་ཉར་བྱསིཞེས་ཞུས་སྣོ། བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་བཀའ་སལ་པ༔ འཁོར 

ཐཱ དི ལི ཡིད་འ ཨས་ཟྡིག་ ཐགས་འདི་བླཟས་པ་ཙམ་་ 


ལོ་འབར་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཝགས་དང་ སྲུབ་ཐབས་ཡོདྱ་ཉི་འདིལོང་ཞིག༔ ཆོངས་ཞིག༔ ཀློགས་ཤིག༔ 


ཉྱིད་བགེགསྦ་བམས་ཅད་ལསྤྱ་ཆལ་བར་.གར་རྩོ༔ རྒྱལ་ཞིང་ཉམང་མེད་པར་འགགར་རྩོ། ཝགས་ནིའའིའོ། ཨོོཏོ་རྷ་ཏཱ་དཱ་ཛོག༔ ཛོ་ལ་ཛ་ཡ་ཛྲོཀ༔ ཧ་ན་། ། 
4 ཏན་ཙཀྲ ཐུ་རུ་ཐྷུ་རུ་ཛཀཱཿ བཡརྨ་ཐ་མ་ཙཀ༔ ད་མན „ཛཱ ལཿ སྟྟྦྦ་ལྔེ་ག་ནན་ཡ་ས་ར༔ ཅུ ོ་ལ་ལ་ཡ་ཚག༔ ནཱ་གདཀུ་ཡ་་ 428 
ཡཱ ར་གཤཤ་ཡ་ཙཀྲཿ ཇཾ་བཾ་ཙཀྲ ཚུཾཛྷུ་ཕཊྲ་ཕཊཿ ས་མནྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཏིསྟ་ཙཀྲ་ཚཱཾ་ཕཊ༔ རྭངཾཉིད་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུར་རྒྱུར་ཕྱག་མཐྲིལ་ན ཉི་ཟླུ་གསལ་བའིབརད་ 

༧ རེག་ངན་དང་༔ སི་སོགས་གནོད་བེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་རྗེས་ཤུལ་འབོཀ་འདི་གསར་སྲིགས་ མེད་པརྱ་ཐུརྟ། ནམོ་རྗེ་བཙུན་ཙུ་བ་དང་ 
རྔ བྱུཧད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་མ་དམ་པྲ་ནམས་ཀི་བཀའ་འདེན་པ་དང་༔ སངས་རས ཡིབཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོསྱཉི་བཀའ་བངེན་པ་དང་; དགེ་འདྷན་ 
གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་; བྲ་མ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་; མཉམ་མེད་ཤཱཊྱའི་རྒྱའི་པོའི་ལྷ་ གསྭ་ནམས་ཏིབཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་ཝྔགས་་་ 


|>.) 





` བཅ སྲ 





> 
༣ 
ཙོ 





ཊ། ` །དང༔ རིག་ཝགས་དང་༔ གཟུངས་ཝགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཉ རིགས་འཛྲིན་སྔགས་འཆང་བདག་གི་ 


བཀུའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཆུ་འབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐཐུ་དང་ཞུས་པ་ལ་བཏེན་། 429 


་བདག་ཅུག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པརྱ་བེད་པའི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་ལོ་ཀེག་ 


^` ནཾ ༨ 


རླུ་ཀེག་ཞག་ཀེག་ཟྭ་མའི་ཀེག༔ ཆེ་སཱི་ཆུང་སྲི་དང་པྲིདུང་སྭེ་ནད་སྦྲི་གོད་ཕྲི་ཕུང་སྲི་སགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགསྱི་སྟེང་དུ་མྲ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག་ 


ཉཱ སྔགས་འདི་བླཟས་པ་ཙམ་རྱིས་སཱི་ངནྲ་ངག་པོ་རྔམ་ཞིང་ཤི་ཁྱ་ཟེབ་ཐམས་ཅད་ཕི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རྩོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་མུལ་པ་དང་༔ 
འཛིན་དང་བང་ཆུབ་སེམས་ངདཔའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གྲུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དྩོ། ཞེས་པ་འདིནི་ཕྱུལ་ཨུ་་ 





བཟང་པྲོ་གགས་ཕང་རྒྱང་ལོན་པོ་ཡུང་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རོད་ཝེམ་ལ་གནང་བའོ༔ མྒད་ལཾ།། །། ¶ དུས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཕུམ་གྱི་འབྲུམ་སུང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་་ 
¦ པ་ཉིད་། རབ་མཛས་ཆུམོའི་མུར་བྱཏནནས། །འགོ་བའི་སྡུག་བཝལ་ཞི་མཛད་པ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཕི་བྲི་མཱཏྭ། བཛྲ་། 430 
 ཏླ་ཀཱན། ནཱ་ཤ་ཡྷན་ཤ་ཡ། མ་མ་ཤུ ཀུནུ་ཀུ་དུ་སཱརཱ། ནད་རིམས་བཞི་བྱ་ར་སོགས། ཝཱ ཆུང་གཏར་དྲ་རབབ་རིངགིརམས་མུང།ཙོཚི་ཆུལ་ཆུལ་སྨིུགྱི་ི། 

¡ ཀྲ་ཙཾ་ཀྲ་སད་རྦད་ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྤད༔ རིམས་ནད་ཐམས་ཅངྭ་མུངས་ཤ རླ སེ་མཐུཿཅན་ ་ལུས་འཇིག་པའི་སོགས།། སླ བྱང་གཏིར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ 
¦ ཤརྱ་གི་ཆ་ལག་སེང་གདོང་དམང་མོ་རྒུནགྱི་ནལ་འཚོར་ལ་ཐོག་མར། དཔལ་ལོརེ ཉན་ནི །དྲ སྨེདའི་གདོན་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕི་འོང་ཟེར་འཕྲོ། །སྣེདའི་ 
གདོང་ཅན་ལྷ་མོར་འདུད། །ཞེས་དང་། ཝཿས་སེམས་ནི། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་འདུས་ ངོ་ཁོ་ཉིད། །བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་སྱབས་སུ་མཆི། །མྭ་ཐུར་ 


ཧོ ཟླ གི ཟོ 















༨ །འགགྲོ་ནམས་བསྒལ་བའི་ཕིར། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྩེད་དོ། །ཞས་ལན་གཅམ་ཚནདུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་འཅོས་མེད་་ 
¦ ཅིན་ནབས་ཝན་པར། དང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་མཁའའགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པ༔ ལྟགས་འདྲིལ་བ༔ མཆེ་བ་ 431 
` རབཏུ་གཙིགས་པ༔༔ སྤན་གསུམ་དམར་ལྭ་ནུམ་ཞིང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བྱ༔ སྨིཾན་མ་གློག་ལྟར་འཆྱུགས་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་མཚམས་སུ་་ 
བསྡུས་པ༔ དབུ་སཱ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཏི་གནས་སྭུ་མིབ་པ༔ མུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཐོད་སྐམ་ལས་དབྱུ་རྨན་དང་ཐོད་རོན་ 
ཊྲ ཁྲགྲི་འཛག་པ་ལྔ་བརུའ ཤལ་བྱས་པཏྟྭ ཛགུ་ག་ཡས་མ་དུང་གུཡོན་ ་བ་ཆ་ལང་ དེབ་ཤི་བརྡ་དུདྲུག་བསེགས་ཐམས་ཅད་ནུ་པཅད ག་པ༔ རུས་ 
༔ པའ་རྒྱན་དྲུག་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཁྲགི་ཐཾགཡེ༔ ཞགགི་ཟོ་རིཿ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རྨོན༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་་¡ 












གཡང་གཞི; སག་ལྲགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབ༔ གཱལྷ་ཧི་ཆུན་པོས་བྱརྒན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའཾཉིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་པ༔ གཡོན་དབང་ཆིན་གསེར་ 

' ཀྱི ས་གཞི་ལྭ་ཐུག་པར་བརྐྱང་པ༔ སྐུ་ལ་ཡེ་ཤིསཀྱི་མེ་བསྐལ་པ་རྡུས་མཐྲིའ་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བའི་ནང་ནས་རང་ལྟ་ཐུའི་མཁའ་འཕྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 432 
པཕྲོ་བ༔ རྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱ་ཞགས་པ༔ ལྕག་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དབྱུག་པ་ཁ་ཊཾ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲ་ ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ༔ གཡོན་ཐམས 

ཅང་ཐོད་པ་བནུད་རྩིའི་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ ཞེབས་གཡས་ཐམས་ཅད་བྱསམ་ཞིང་གཡོན་ཐམས་ཅད་བརང་བའི་གར་སྟབསྤ་ཉིས་ཡེ་ཤེསྦ་ཊིམེ་འབར་ 

བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ཐུར༔ བཟླས་པ་ནི ཨ་ཀ་ས་མ་རྭ་ཙ་ཤ་ཇད་ཕྲ་ཐ༔ ཞེས་ཙ་ཉིང་དང་༔ ཨཿ ཀཿ ས༔ མ༔ རཿ ཙཿ ཤྲ དྲ རཿ སཿམཿ རྭཿ་ཡ༔ 

ཕཊཿ ༨ྭཀ་ལ་རུ་ཏ་མ་ར་ཡཾ་ཕཊྭ་ ཅེས་བླ་ཟོག་པའི་བླགས་པ་དང་དེས་ཁང་མཐུབ་ན་འདི་བླཟས་སོ༔ ཛྲ་ཞུ༔ ཡཿ རཿ མཿ་སཿ རྩ ད༔༨༢ཿ་ཙཿརཿ༔ མཿ སཿཀྭ༔ ཨཱཿ ཆེས་རང་ 


༦༧ 


མཿ 


.,༄® 89; 


`# ཌ། །གི་དྲུང་བཟུང་ནས་གཞོད་བེང་ཆྲིལ་བགེགས་ཆི་གྲོག་དབུགས་ལ་འཇིབ་པར་བསམ་ཡ་བླབས༔ རུང་ཡར་བུས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཆ་མཚོའི་མཐར་བག །ཆ 
6ཛ| པར་བསམ་མོ༔ དེས་བན་བོནྷ་ཆི་ཟོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བློག་གློ མཐར་བདེན་སོབས་བརོད་པ་ནི་དམིགས་གནད་ལྡན་པས། ན་མོ་བ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག: ་། 433 
` ཆོས་ལྭ་པགྲ་ །དགེ་འདུན་ལྭ་པག༔ །མཁའ་འགྲོ་མ་སྒེརའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་འཁོར་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་་ 
- ཆོགས་ཅིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་མམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ སོགས་བདེན་པའི་ཚིག་ འདི་འགུབ་ 
<ཊཾ པརྡ་རུར་ཅིག སྔོན་ཨོནྷ་རི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འཇུང་གནས་ཉིས། མཁའ་འགྲོ་མ་སྦྲེདའི་གདོང་པ་ཅན་གི་ལ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་མཛད། 
' ་ ཝགླ་ཐུབ་ཟབ་མོ་ཞལ་འཛོནྡང་སའང་འོམྱེད་ ད་ས མུ་སེགས་ཏི་སོན་པ་ལྔ་བྱརའི་ངན་ཝགས་ཡྱིར་བཟློག་པ་རེ་བཞིན་དུ། 


„ ༄༅༽ །འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྱབ་བསྟན་པ་རྱས་པར་མཛོད། །བདག་སོགས་རྣམས་ཁྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སོགས་བཅྲོ་སོན་ཅལོ།། 
གདུགས་དཀར་ཆྱི་གྒོམ་བཟླས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་མའི་ སྩབས་སེམས་སོན་དུ་འགྲོ་བས། །ཨཱ་ཆོས་ མས་སྨྲ་བསམ་བརྗོང་མེང་ སོང་པ་ཉིད། །ཨོ་ 435 

རྱིས་མཚན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡོངས་རྒྱར་ལས། །དྲན་རྫོགས་དམ་ཡེ་དབེར་མེད་རང་ཉིད་ནི། རར་གྱངག་ཏོར་ཡིར་དྲདརརམའོ་ཆུ །དབུ་ 

སྟོང་མདུན་ཞལ་སྒེགས་པ་ཉིས་བྱཧ་དཀར། །གཡས་ཞལ་ཉིས་བྷར་འཇིགས་ཅུང་ནོད་པ་སེད། །རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བྱཆ་དམར་པོ་གཤེ་དང་རྔམ། ། 
གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁུ་ཉིས་བྱར་ཉིང་ཇྗ་ཞི „ །སྟེང་ཞལ་སྔེན་པོ་ཉིས་ངྒྱ་དྲག་ལ་གཏུམ། །དབུ་རེར་རྡོ་རྗེའི་མཚན་རྟགས་སྤན་གསུམ་གསུམ། །ཨུ་མདོག་ 

! དཀར་ཞིང་སྨན་མིག་བྱེ་བ་འབུམ། །ཟུར་མིག་འགྲད་དང་ཟློག་དང་་དྲག་ཏུ་གཟིགས། །གཡས་ྱག་ལྔ་བརྒྱ་གཡོན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །ཐམས་་་ 


ཇེ 2༦ ཁྗེེ% 







དབསམ་བཅོད་རལ་གྲིའཕར་བ་ཕར། , །ཞབས་གཡས་ལྔ་བྱྱར་བྱ་ཆང་བས་འཇིགས་ཞུན་མནན། །ཞབས་གཡལོན་ལྔ་བྱྱར་བཆུམ་པས་གདོནཀུན་ ་ 








¡ཉི མནན། །སངས་ཆས་བྱེ་བ་ཕྲུག་བདུན་ཅོད་པཅ་འཆང་། །དྲབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདྡུན་ནི་བཅོགས་མར་འཁོར། །བྲ་མུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེན། ༣ 
ཨཱ། འབར་། །ལྷ་ཚྫས་ན་བཟའ་ཞི་ཁྲོའྱི་ཆན་དངྭ་ལན། །དྲཔལ་བརྡ་རམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགན་པར་ལྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ ཨཱཿདམར་པོ། ། 


2 རསད་ེམསྨནགསཀརྱ་རཇན ལྟེ་བར་རིན་འབུང་ཐུགས་ཀར་སྣ་སེར་པོ། །གསང་གནས་དོན་གྲུབ་ཐུགས་ཀར་བྟ་ྟུང་གུ །ཐུགས་དུས་ 
_ 2 ཟླ་ཧེང་ཨ 
| 





[སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མར། །ཕགས་ཝེང་འདྲ་ཚས་སྲེས་གསལ་མྱབ་ཏུས་རུབ། །ཡ་སོ་ཁྲོ་བྱཅ་མ་སོོ་ཁྲོ་མོ་བྱང། །སྨ་ར་མེ་དཔུང་རལ་གྲི་ངར་ 


དེ་ལན་མངོན་རྟོག་ནྲོ་ལ་མ་ཟྲིན་ཁྱང་། ད་མིགས་པ་ 







| མའི །བ། 





།མགྲིན་པར་ཏི་ཟླའི་ང་ལུས་མེ་དཔུང་འབང། །གནོད་བེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བྲསེགས་པར་ཟུར། 


, ༤༨༤, _ . བུ . 
ཅུས་མ །ནོར་འཁོར་ ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ 


ཙཿ ཤལ: ༣ ༡༧༨ ༢༡༠ ༢༩༠༤ ༡༩༤ 
གསངས། །ཧཱུ་རྡ་ཇེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། 
ཆེན་མོ། ¬ ༢ སཅན། ྡོརེ་པངས་རྲ་ཆེན་པོ་ས་གྱསབིར་དཁར་པ་མད་ མཛང་མ། ཀུན 
ལེ ཤ་དང་མཚན་དུ་སུང་དུ་གསོལ། ཏྷད། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨན་ལེ། བི་ཤཱནི་དཱ་ཤྷར། བིར་བི་རྭ། 
སེ་མེ་སོ་མེ་བྫཛ་ངྷ་རིནི། བྷ བྷྟཱ་ནི བཛུ་པ་ངི་ཚཱཾ་ཕྲཊ ཙཱཾ་ཙཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྟཏཱ། རཱཾཙུཾ་བྷྡྷ་བཱནྣ་ཛཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། མ་མ་རྟཀ་རྟཏོ་སྣད། བདག་དང་བྱསང 
བྱའིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚན་པ་དང་བཅིང་ 


།བྷགོས་པ་ཁོ་ནས་ཚོག་པ་སེ། །བྲགོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མནན་གཏད་ངག་མནན་སོགས། །གོལ་བ་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་གསུང་། །འདི་ནི་ངག་ཏུ་འདོན་པ་གལ་ཆེ་ 
སྱན་བྱེ་བ་བྒྱ་སྙོང་མངའ་བ་ 
ན་ནས་བངག་ 


་པ་ཐམས་ཅདྭ་མས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁལ། མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དད་བྣསམས་པ་ཐམས་ཅད་སྲར་ཨ་་ 
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, ། པོ ྣ ཡཱན་ལེ་སྣར། ་ ཞི་ བཤོ པ རུ་ཡེ་སྣ། ཞེས་པའི་བར་དེ་རབ་བདུན་འབྲིང་ལྔ་ཐམ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་རེས། གིང་པོ་དང་ནི་ཉེ་སྙིང་ཝགས་འདི་གཉིས། རང་གི་གང་མོས་བསྙེན་པ་ཅི་འགུབ 
¡ཉི ཧ། ་ཨོཾ་སྔར་ཏྣ་་ག་ཏ་ཨྭཱཿཁྷཙཱཾ་ཕྱ ཙཱཾ་མ་མ་རྙུཾ་ནི་སཱཏཱ།། སྙེང་པོར། ཨོཾ་མ་མ་ཚྙུ་ནི་སྐརྟ། ཉེ་བའི་སྟིང་བའོ། འདིངམྱ་འགོའིཟླགརྐྱར་ཁབ་སྤོ་ན་ཁུབཆེན་ལས་ཁྱི་རོ་རེས། 438 
ཙཿ མད་པ་ཤཉད་དིང་ཅྩོརཉ། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ནམས། །མཐཐུ་ཧབས་ཐེགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་ཇྫ་སྨོན་ལམ་མཐཐུ་བཙན་་་ 
ཤཱ ར་ཅིག །རྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བངག་ 
ཌཾ 
ཤྨ 


༢ གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྐྱས་བསྙན་པ་དར་བ་ངང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརེ་ 
ཆག་ཆ་ཉམང་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚནམ་ངན་པ་ཞློག །རྟགས་དང་ཏེན་འཐེལ་ངན་པ་ཟློག །དྲག་འྲའི་བསམ་སྦྱོར་་ 


2 པས། །བདུག་ 
_ ཧཱཾ འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། ཞཱོག་ཏུ་གསོལ། རྨ ཐེལ ངན་པ་ཟློག 
_ ངན་པ་ནློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཙྭ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འགྲོག་ཨུམ་བརྒྱ་ཇྲུགཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོད་ཕྲག་བརྐྱད་ 


མེད་འཇིགས་་ 
( པའ་བའཉམས་ ] །སྔོ་སྱ་སྐེམ་རིང་ 
ས་གསོལ། །ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་གྲུན་བ “གར་འཁོར་ལོའིངབུས། །ཡི་ 





༦༦༤ ཅཿཁར་ལི་ '༦% 


ར་ 


བརླག་བནག །གནོད་བྱེདཤ་ཊྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྗད། དམིགས་ཆིས་གསལ་བ་ལ། བཀའ་ཉྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་ པ་ཐམས་ཅུད་འདིང་མ་གནས་ ྦ 
ར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །སྲིད་པ་སྱི་ནས་ རི ཡིལ་ །སྲིད་གསུམ་རྨད་ནས་སྒྱེལ་ཅིག །འཁོར་བའི་གཏིང་ནུས་ དས ཞིག ། །བཀྐལ་པའི 442 


| མེས་སྲེུགས་ཤིག །དུམ་ཆིག་དམོད་པས་ཐིགས་ཤིག །བཀའ་པི སི་ཆདུ་པ་ཆོད་ཅིག ། གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་སྡེ་བོའི་གཙུག་ཞས་ཁོསཤིག།] 





ཏྲ །འདུནནས་ གྱེན་རྫོགས་ ན་དའི་བར། མ་དམིགས་ཆོས་ཀྱིདཆིངས་སུ་སུར། །དགེ་བ་འདྲེར ངས་འ །འགྲོ་བ་ 


ཅིག །སིད་གསུམ་གར་སྐྱེས ར་གཞསྐ་འུང་ིག་ འདིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྣགས ར་ལོ །ག། དྲི་བེད། 
སྟྷནཾས་ནོན་ཅིག མདག གང་སྱས་གང་གནས་རུང་༣༽ ྲཅན་འདིའི་སེང་དུ ནུབས བདག་ ལ་ཐི་མ། ེཅིར་ཏི་ ནྭ་་་ 


༄༅། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོང་པར་ཤོག །ཅེས་ཝགས་རྒོད་ལྟོའིས་སྒྲབ་ཐབསྤྱ་ཧུན་ཁེར་འུང་ངུར་བྡམས་པ་འདི་ནི་དགེ་བ ཤེས་ངག་དབང་བྲཀ་ཤིས་གྱིས་ 
¦ བླ་ཀུལ་བ་ཉར་དགེ་བཉེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ྡོ་ཇེས་བཀོད་པ་ཛཾ་ཡན་ཏུ།། སཱ ཡང་བཟློག་རྡོ་ཇེ་ཕ་ལམ་གྱི་རྒུན་ཆེར་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ།། 44༣ 
དུས་གྲསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོག་གུམ་ཏྭཾས་པའི་ཞིརྱ་ཅུད་་ །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་མཆི། །དངོས་འཇྱོར་ 

ཡིད་ཉིས་ནམ་སྦུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ས་གསོལ། །དངོསྤ་ཐུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བཞེགས། །ཉེསྱ་བས་མྭ་ལུས་བཤུགས་ 
པར་བྱ་རི། །ཕྱོགས་བྱང་འཁོར་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས། །མཆགས་སྤྱོད་ལྔ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲིམ་མེད། །རྫོགས་པའྱི་བང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྩེད་དོ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས། །དུས་གསུམ་བཞགས་ལ་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚ་རབས་བྲགྲངས་པའི་དགེ 

















ལྤགས་བཅག་བཞིན་ རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་སོང་། །དམིགས་མེད་ཟློ་འདས་ཆེན་པོའ་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ འབུག་ཐམས་ཅ་ད་མ ཁྱེན་པའི་མཆོག་སྱུལ་ རིན་བོ་ཆའིཟུགས་རམ 
((མས་བཞེས་སྭ། རིག་འཇིན་གོང་མ་པྱད་འཕྲིན་ལསྤ་ཚིས་མཛད་པ་ལགས་སོ།། ༈ གྷཱ ཁྲོ་བོའབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིས། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་བཅད་ནས། ། 446 
¦ ཡུས་ངག་ཐྦལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ྱི་དངྱིངས་སུ་དྲོངས། །སྔགས་འཆང་བདག་དང་འགྲོ་བ་འདི་ཀུནྱ་གི། །རྟོག་པ་ལས་བུང་འཁོར་་ 
བའིདྲག་གདོན་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་སྣ་ཚོགས་ཐབ་སྤ་ཅིས་ཚར་བཅད་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མཉམ་ཉིད་མངོན་རུར་མཛོད། །སྔོནྱ་གི་ལས་དང་་ 
་ འཕྲལ་རྱེན་ལས་བྱད་བའི། །དགྲ་དང་ ཆོམ་ནུན་ཊ རོན་གྱིས་གཅོས་པ་དང་། །གཅནགཟན་འཇིགས་དང་པ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ་ 
ཀུན་ཞི་ སོལ། །བཞི ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བྱྱརད་འི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལ་སོགས། །ཡུས་སོགས་དགེ་ལ་ 










བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞ བྱརྒྱ་ཚུ་བཞ 





།བ་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འུངཔོའིགནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་ཐུད་ཡེ་འབྲོགས་གནོད་པ་མ་ཡུས་དང་། ཀོད 
པ་དག ག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། ། འཁོནདད་་མསྦ་གིབ་འབགས་དང་མི ་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། །སྐར་མདའ་ལྕུང་་ ° 447 
འི་འཇིགས་པ་དང་། དེམ མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི བས་མ ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ རྣམས། །ཉེར་འཆེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་། 
མཛདུ་གསོལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་སྤོར་ དྲན་པ་དང །འཁུག་འ ལོང་གནོང་འཆོ་མཐའ་དག་ རབ་ཞི 
དྷ ར་ ནུག་སོལ། །ཡུས་ཅནཏུན་ཅ་ 


གྱིས་དརླབ་ཏུ་ཊ གསོལ། འཆི་བར་གྱུར་པ་ 
།བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་ཐམས་ཅང་དང་། ༣ 





་ཆོགས་དང་། ༣ ༣ །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སེད་པ། ༣༣  ། 
རེ ༨ །འཕྲོན་པའ དག་ནྲིཐམས་ཅད་ལ། ༣༣ །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེནཿ༣༣ །སངས་རྒྱས་ བསོད་ནམས་ མཚུདགདང་། 


ཞི་ནས། ཡན་ཚན་པནབདའི་དཔལཁྭོད་པ་ |  ་ 





ལྣམས་ཀུན་གྱེཾབསམ་པ་ཡཾས། །བདག་སོགས་འདོད་དོན་གང་ཡིནཔ། །ྐོརདེ་དེ་རིང་འགུབ་རུར་ཅིག།  །ལྐྡྷིཿ རྣམ་པར་མི་ཏོག་ནམ་མཁའ་ལ༔ 
ཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༨ར༔ རྩོལ་བྲལ་འགྲོ་ བ་འདུལ་བའྱིསྭ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བཞུཌ༔ 


ཧི ཐུགས་ཀར་ཡིག་བདུན་གསལ་བར་ལྡན༔ 


ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་དམར་པོ་འཛིནཿ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟང་དུ 


༡ ཞབས་གཉིས་དྲང་པོར་ག དིབས་ནས་བཞེངས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་མདངས་དང་ལྡན༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུག་མཛད་པའི༔ རང་བྱུང་ཐྡུགས་རྫེའི་དཔའ 


ཿ ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁྷ་ད་ ཨ་མ་ པདྨེ་ཌྷུ་ 


ཧྷིཧཱ ཞེས་པ་འདི་ཆོས་དངང་གི་གཏེར་མའི་འཁོངབ་དོང་ལྡུག་ལས་བོ།། ། ཝི རོ་རྗེ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་གཞུངས་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ 


དཱ བཛ་བི་དཱ་རྭ་ང་མཾ་ངྷ་ར་ཊི། བོད་སྐད་དུ། རོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས། སངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྱ་པག | 


¥” །༄༅། །འཚོལ་ལོ། །འཇི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངསྤྱརསྤ་ཀི་་་ , 
(4 ལོ ོགིས་ལུས་ཐ་ རོར དདབདག་་ཐོས་བྱངས་གཅུག་ནུ། བཅོས་ལུནའདསརོཆིལ་བཞུག་ དེ་ནུསལགན་ོརས་ ༧༢༠ 
སངསྐ་ཆསྱྱ་ཊི་མཐཐུ་དད་ སངས་རླས་ཀྱི་བིནྱ་ཐིས་རབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཟིནྱ་གིས་རབསྤ་ཉིས། རྡོ་རེ་ཁོ་བོ་ལས་་ 
ཟྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྭ་བ། བཏེན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
༄ མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐག་པར་བྱེད་པ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརྩ་བེད་པ། རིགས་ཝགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པརྱ་ཤེ 
༧ པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་ཅེང་པ། ལས་ཐམས་ཅང་འཇོམ་པར་བྱེང་པ། གཞན་ ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ 


ཐམས་ཅད་རག་པར་བྱེད་པ། གནོནོ་བམས་ཅད་ལསོ་ཐར་བརྡ་ཅིད་པ། འཛྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པརྡ་ཁེད་པ། རིགས་ཝྔགས་ཀིལས་ཐམས་ཅད ྦ 

༡ བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གླུབ་པ་རྣམས་གླུབ་པར་བྱེད་པ། “གྲུབ་པ་རྣམས་རུད་མི་ པ སེ 
༢༤༢༢ རྱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བེད་པ། མུགས་པརྱ་ཐེད་པའི་གསང་ཝགས་ཨི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི སངསྤ་རྒསྱ་ཙི་མཐུས 

 ཀགནདྡོས་ར་མས་ས། ནོཔ མྱབ ས་ན ཏུ 

` ཕྱུན སོཊུ་ཡ་མཱོ་ཆུ་ཡ། རྣུཛ སལ་ ཧུ སྡ ལྲི ་ སི་བྷ་ཊུ་ཡ་སཾ་གྷ་ཊཱ་ཡ། སརྦ་བཱིཾ་བཛྲ་བཛྲ། སྤོ་ཞུ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ 
ཡཾ། སྡར་བྷུ་ཏཱ་ནི། ཀུཉྟཱ་ཀུནཱཱ། ས་ཀུནུ་ཡ་ས་གུནྡུ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྷུན། རྟ་ཐཱ་རྷ་ཐུ། ས་ཏ ¬ 



















༄༅། ཇོ །ཊུ་བྔཛ་བྗང། མ་ཊུ་བྔང་བྲ། མ་ཐ་བྲ་བྔ། ་ཨ་ཊཱཱ་པཱ་ས་ནཱིལ་བཛྲསུ་བཛྲ་ཡ་སྟངཱ། ཧེ་ཕུལུ་ནི་རུ་ཕུལུ། གྲོ་བ་ཀུལུུ། མི་ 
ལི་ཙ ` ཞད བྔ་བི་ཛ་ * ི་ལི་ཞི་ ༦༨] ༠ཀ་ཊེ། མྭ་བ་མྲ་ཟ། རྭ་ཊ་རྭ་བ་ མོ་ཟ་ནྭ་པ་མོ་ཊྭ་ན་ཡ་ ཙརྡ་ནི་རར། ད་ར་ 431 
¦ ཁིཙཱཝུུ། ཀུརུ་ཀུལུ། བཛྲ་བཾཛ་ཡཱ་སྭཧཱ། ཀ་ལ་ཀི་ལཱ་ཡ་སྟངཱ། ཀཊ་ཀ་ཛ། མ་ཊུ་མ་ཐཱ། རྭ་ཊ་ར་ཐཱ་མེ་ཊུན་པ ཧཱཾ ཧཔཱདྟ། ཙ་ར་ནི་ཙར། ཧར་ 
ཧར་། ས་ར་ས་ར། མ་ར་ཡ་བྫ་པི་ད་རྭ་ཌ་ཡ་སྣརཾ། རཱིརྣ་ཚྫཊ། ཉིན་ཧྲིན། མྣང་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཏཾ། བྫྷུབནྡྷ། ཀྲོ་ཧྷཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སཱཧཱ། 
ཙུརུཾཛཱ་རུ་ཙྭན་ཀི་ལི་ཀཱ་ལྭ་ཡ་སྙར། ཏས་པ་ངཱ་ས་ཡ། བྫང་ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡཾ་སྣརཾ། ཧརུ་ཧར། བཛཛཏྷ་ར་ཡཾ་ཝྣའཾ། པ་ཧར་པྲ་ཧར། བྲ་པ་རྣཾང་ 
ནཱ་ཡ་སཱཏཱ། མ་ཏི་ཝྡི་ར་བཛྲ། ཤུ་ཏི་ཝི་ར་བྲང་། པ་ཏྲི་ཝི་ར་བྲཊ། མཛ་བྲང་། ་ཨ་པ་ཏིཧ་ཏ་བྗཊ། ཨ་མོ་ཙ་བྲཛ། ཨེ་ཧི་ཉིབྲན། འ་སཱ་བཛཛ་ཅུན 
་ཡ་སཱདཱ། དྷ་ར་ངྷ་ར། ཉིརི་དྷིརི། ཇྷུ་རུ་ཆྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཨུ་ལ་མཱ་བྟཏ་ཡ་སྭ། གནོད་བྱེད་འབུངང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊུ། ནམཿས་མྙཉཱ་བྲཿཌ། སྤར་ 
















ཧར ༄༅། སསསས་་རྱབ་ཆིས་མོགས་པ་དང་། །མཛའ་ཐུགྱ་ཉེབོ་ཝང་བ་དང་། །བནྣ་བཟའ་ལ་སོགས་གཅོས་པ་དང་། །ཕན་ „ 

(ཛཾ ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །རྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་། 
]རྒྱ་སྐར་བྱདཱ་སྟེམས་དང་། །མི་ཟང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། རྒྱ་དན་རལ་ལསྣ་ངབ་ལེ། །རྨེ་ལམ་སྔིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བླཀས་ 

ཡཿ གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་སེ་དམ་པ་མཉན་པརྱ་ཧིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཆིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀིས་རབ་བྱརན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་་ 

ཛྷ རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནཾ་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅདྱ་འི། །མི་ཟད་པ་ཡི་ནད་རམས 

༣ ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འརྱར། །སྡིག་པཀུནལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དུར་བ་དང་། 


¢ 


ཏྲ པ་རྣམས་ཀྱི་སབས། མསྤྱ་རོ་དཔག་མོད་ལྱོལའཚོལོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝྭ་ཏེ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ལྷཚ 

༩ ར་བི (ཛཱ་ཡ། བོ་མ ཏཱུ་ཡ། ་ཨརྙ་ཏེ། སཾཾ་མྱཀ་པཾ་བྷང་ཡ། ཏྫརྷཿ། སསན ཨ་རི ར་ར པབ 
པུའྱི་ཛཱན་སཾཾ་ཐ་རོ་པ་ ། ་མོ་སྤར་བ་ ་ར་པ་རིཤྱུར་རྨ་མ་ཏེག་གན་སྭ་མྤུད་ཏེ་སྭ་ཟཱ་ཝ་བི་ཤྱརི། མྭངན་ཡ་པ་དིཛཱར ཌཱ། པྦྱི བན་པའི་སོཞས་ 
།ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སྣེད་སྙིན་པའི་སྟོབས་རོགས་ཏེ། ¡ །སྐིང་རོ་ཅ ང་ར ་ཁར་འཇུག་བན། ། ན་པ་མཐརྦི པ 
+ སྦྲགས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས ་སངསྤྱ་ཧས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེཐེ ར་ 
༦ ཁྲིམས་སྟོབས་ ཉོགས་ཚོ །ཧིངརྗེཅན་གྱིས་སྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པན། ཁྲིམ ༼སྦྲགས་ པར་འརར། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ 


ཉཱ 


ཤེས་རབ་མཐར་ར །ཤེས་རང་མཐར་ཕྱིན་ཆེ་ཡང་ར །ཕྱིན་དྲུག་ཧོཿ 
ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཌྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག ར།དགེ་བ་འ ༩ཡི་སོགས། བདག་ཅག་དཔོན་ 


འི་སྙོབས་རྟོགས་ཏེ། །ཧིང་རྗེ་ཧན་གྱིས 
ཛན་འཐུས་ བ་ཆ 


ཌ་ཿ སྨྲན་བསམ 
























འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞིལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས 
པ་ཁོརྲ་ཊྲི་ ། །རྒྱལ་བ་ཧིདྲ་ །ཐོན་ཆོ་ལྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ༣༣ །བལས་པཙམ་གྱིསརརར །སྔོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། ཚྲོ་ཀ་གསུམ། 
ཛམ་བུའི་ཟླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོགཤིང་བཙུགསཿར༣ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་འཁིན་ཞིང་། །གངས་ཅན་ཁྲོདྲ་ཀི་གདུལ་པ་མ་ལུས་་ 
 །སྣ་ཚོགས་ཐབབསས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་མཛད་པ་ཡི། །ཟྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆེག་གཉིས་དང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ལུང་རྫོགས་མཉམ་པའེ་མཐུ་མཕའ་ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་དམ་པར་ སྲས་པའི་བརུལ་བཞུགས་འཆང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་ 


ང་ཆེན་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ཀིར །བླསབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཁྲིམསྱ་ཀི་ཞིང་ས་ལ། །བྟརན་མཁས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཆྱི་མགུར། ། 
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” ༄། །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ྱིར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་བཀྲ༨ཤི་སཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ས་བོན་པ་དང་། 

¦ བསྟན་པརར༣། རྨྱལ་བ་ཀུན་གྱིཉེ་ལམ་ ཅིག་པྲུརྭ། རྙིག་ལཛན་འཕྲིན་ལས་རམ་ཆལྷ་གིས་གསུངས། རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །| 465 
རྒྱལ་དབང་པད་མའི་རིང་ལུགས་རྙིང་མ་བའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཏིན་མོར་རྒྱས་པའིར། བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཐྱས་པའི་དོན་ 

ལ་གཞན་དོན་གུབ་པ་དང་། །སྦྱོད་པ་ཀུན་ལ་བྲ་མ་མཉེས་པ་ཡི། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགེབ་པ རྔ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་་ 

¡ འང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སགས་ཀུནྱ་ཆི་བདེན་ཚིག་དང་། །དེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམང སར 


¦ རྒྱལ་པོ་ཆབ་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ཉན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འབྲུགས་ཁོང་ཉེར་ཞི་ནས། །རྫོགས་ 

















(བཞིན་ 


ཿ'འཇྱོམས་པ་ 





༄” ༄༅། བདེ་སྱིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབང་བ་ཡ། །བྲཀ་ཤིས་དྲེསྱ་ཏངཿ། བསོད་ནམས་རོབོ་བཞིནཏོ་ 
@ བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛྲིན་ཉླིཟུ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སཱན་གགས་ནམ་མཁའ་ཏྭ་བུར་ཁབ་བ་ཡིས། །བྲཀ་ཤིས་དེསྱ་ཀང་ར། བགེགས་། ༧༠ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདུ་བཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱུར་པའི། །བཀྲིས་་ 
དེསར ། གདོན་རིགས་སུམ་བྱར་དུགཅུ་ཞི་བ་དང་། །ཆར༣ །ནད་དིགས་སུམ་བྱར་དུག་ཇུ་ཞིབ་དང་། །རརཿ། ནད་རིགས་བཞི བྱརཚུ་བཞི་ཞིབ་ 
ཉུ དང་། རར ། ྱིས་པའི་དདོན་ཆེན་བཅོ་ལ་ཞི་བ་དང་།ར༣༣ །ཐུབ་བསྟན་ལུང་ཏོགས་ཆོས་ཊི་མཛོད་ཆེན་པོ། །ཨེ་ཝཾ་ཡོག་སྐར་ཐིམ བཛོན་ཁདུས་ 
-*ཿ པའྲི་ཝེ། །དྱབར་མཚོ་ལཱར་འཕེལ་མི་འརུན་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྦུབ་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའིར། །མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 


ཏཱ 
















པའི་ཉོབས་ཆིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགུབ་ང རྩྭ་ཐུར་ཅི་ག། ༈ །།སཱསྟེ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེཤཾས་བྱའཆོས་ ན་རང་ཚུལ་ཇིབཞན་མའྲདྲས་མའེན། ། ་ 
གཉིས་འཛྲིན་ལོག་རོག་མ་རིག་སླིབས་པཔའི་བཟོད་ཟ།ད་དུཿ ཁས་མནར་ལ་བཚོ། །བསེལ་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་ གས་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་ཞུས་ 
༈ པར་ལྡན། །སྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཟས་ གཙང་སྲས་དེར་དངོས་པོ་ཞུན་རྱི་ཕྱག་བགྱིའོ།, ༡ །ང་ཡིར་འཛིན་པ་བ ས་བདག་ཤེས་རབྱ་འི། །ཞུགས་ 
ཤཱ བསྲེགས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཆོས་ཁྱི་བདག །ག་ཅིག་དང་དུ་བྲལ་སྟྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །རྒྱལ་བ་སྐྱེས་པའི་ཨུམ་དེར་ཕྱག་བརྱི་རྲོ། རཿ 
ཤཱི མི་གནས་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་འཁུངས། །རང་དོན་ཡལ་པོར་རནྲ་དག་སྦྱོད་པ་སྨད། །རུང་གནས་ ཤེས་གཟིགས་པ་མེད་པ་ཡ། །ཆུལ་གཟཾའ 
༤ འདུས་མྱ་བས་པའའཕགས་པར་འདུད། ༣ །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བརྡའ་ཐབས་མ སྲ་ད་མེད་རིག་པ་རྗེན་པ་རུ། །སྐད་ཅུག་དོ་སྦད་ཆོས་སྐུ་མངོན་བྱེད་ 
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པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། ༡༥ །མཐུན་མོང་ལེགས་ཚང་ཤ་ཟྲ་ཆེན་མོ་ལྡས། བམཔ་ཞངྱབགསགཉོད ང་ལ་འ པ་ཡི། །ཆུ་བཟང 

¢ བདེ་ཆེན་བམས་གིང་རྲི་འོད་ཅེས། ན་ནས་ད དཀར་རྙིང་ཆོས་ལུགས་མ་ངེས་ཤིང་། ༡༦།ཕལ་ཆེར་སེར་མོ། ས་ཐང ཆར སྱོདནམ་ 474 

༦ ལུངསྐར་ཉུན་ཡལ་བའི་ཚ། །བསན་འགྲོ་ཕྱི དང་ཐུགས་གཏེར་ཞབས འདེགས་སུ། །གཙང་མ་ངུར་སྡིག་འཛིན་ པར་བསུར་ཨམ་པའི། ༡༧།འདུན ༡༧།འདུན 
པ་རིང་ནས་ཡོ ཡད་ཏང་བར་ དེརྲུ། །གཞན་འབྲུལ བདུག་བོས་གགས་ཏུའི དབང་དུ་ཤོར། འེབ ན་ཀྱང་བསུ་མེད་སྐ བྲས་ ག་གསུམ་གྱི་མཐུས། ཀདབ་ 

བྱང་བཅྭ་དྭག་སར་དུ་ཆོས་པའི་སྐབས། ༡༨།ངུར་ནྨག་འཛིན་པ་གཙང་མའི་ཝེར་དྱསར་ཏེ། །ཐུབ བྱཅ་ཨེ ་ལོ་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་པད། །བསྒྱར་ 

ཿ དའི་ཏེནའུང་སྐྱ་རེངས་མཚོན་ཙམ་དུ། །བསྔན་ལ་རིམྱ་གིས་འཇུག་ཅིང་བཞི་ འའ ༡༩ །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཤུན་བླངས་ཏེ། །རྱུ་ 


འྱི་སྱེས་བུའི་བམགས་འོས་ཡོན་ཏན་ལ། །ལེགས་པར་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས། །སར་དུ་སྦར་ཞིང་རྟོག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། འ༤ །དྭངས་པ་བདྲེ། 
ཉི ཆེད་༧རྒྱལ་གསུང་རྲི་མེད་ནས། ། ་བ་ཉམས་ཆག་བཤགས་དང་སྨོན་ལམ་རིམ། །རང་རང་ཁུང་བསྙནའཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྫོགས། 














„ རྡོང་རྒྱར། ༣༢།ཁྱང་པར་སྡོང་བའི་སྡེ་འདིར་ཞུགས་པ་ཀུན། །འདིང་སྣང་བདེ་བ་ཕྲ་མོར་མི་བསླངས་ཤིང་། །ངེས་འབྱང་བསམ་པྲ་དག་བོ་ཅིང་་་ 

༈ ནས་སེས། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཙོན:ཐོག ༧༣ ཅི་བག་མོབ་པའ་ཀར རགཔ །ཞདཔུའི་ཚོགས། ཆོསྤ་ཡོབ་འདི་ཉིའ་ཡིང་་་ 
¦ འཛིན་པའི་ཚེ། །ལེ་ལོ་ངན་མངས་ཤེས་རབ་རྱོགས་མེད་རྒས། །བརྗོན་པས་རབ་སྦོ་ཡུད་ལ་འཛིན་ནུས་ཤོགཿ༠མ་རིག་ལས་ཉོན་སྫུག་བརལ་་ 
¦ དྲག་པོ་ཡཾ། །གཟིར་བས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་མ་ནན་རྣམས། །ཚོགས་དུག་ཞེན་པའིའཆིང་བ་རབ་བཅད་དེ། །ཐམས་བརཅེའི་ཕྱག་གིས་རྨྱརད་་ 
ངས་མཛད་གསོལ། ༢༥།བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་དད་གཤིན་སྐྱེ་བའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་གམ་གནས་ཀུ་ཀུ་སེང་ཕྱུག་ཉིད། །ཚེ་རབས་ཞུནཏུ་ 
` ངལ་རྟེན་ནྣམ་དག་བརྒྱད། །རིང་མིན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར༨ཤོག ༢༦།བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བང་ཆུབམ་ཐོབ་བར། །གཞེན་ཞུར་རབ་བྱུང་ཐེག་ཆེན་ 













༧༡༨༩༤༦/༢༡༠༨༩༩༡༤༨༧༧༣༧༦༩༩ 


ཨཛེས། མདོ་དང་ཝགསྦ་ཙི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འཐྲེལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྔ། །རྨད་བྷུང་ཟ་ཧོར་མཁན་པའེ་སྦྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ 

ཤུ ལི་ལྟུ་བ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་ཡྱེས་རྔ། །ཟབ་མོའི་ནངྱ་ཚུད་ཝེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཛྫུད། ། 
་ཱ ཐུན་མན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའ་ངོ་མཚར་འབར། །མཆོ་སྐྱེས་༔། །རབ་འབམས་ཞིཁུའི་་ 
༔ ཁྱབ་བདག་སྒུབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་རག་འཛིན་ས་སེའིདགོངས་བཅད་དང་། །ཀུ འདུས་པདྨའི་ བཀའ་སོལ་གཅིག་ཏུ་འྱཅིལ། །མཚོ་སྒེསཿ༔། 
 རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛྲིན་བརརད་པའི་ལུང་། །ཌྭ་ཀིའི་ཞལྱ་གྱི་རཱོང་རཱངས་ཐོལ་ལེ་བ། །མཚོ་སེས ། 
རོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རིའི་བྱརུད། །མཁས་ཟུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ།།མཚོ་ཕྱེས། 
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།ཆོས་སིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའྱི་ཆལ་མཚན་བླསེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱར་ཅིག །ཅེས་ཆལ་བ་ཐམས་ 
དྭ ཏྱ་ཚི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངསྤྱ་ཆས་པྱད་སྐེས་འཆི་མེད་མཚོར་འྱབུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་འཇྱར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་མུ་ཚྫོགས་པའི་ཁྱི་མོ་ཡིན་ཇིང་ཟབ་ 485 
` གནད་ཆེ་བ་དུ་ཨའི་ཁད་ཆོས་དང་། ་ ལཱ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པྱ་རལྭ་དགེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་འདི་ངོ་ཤེས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་མེ་བི་དོརྦ་ཆས་ཏྱེ་ཆལ་མཚན་གྱིཚེ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན་ 
བཿ དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ྱིས་འཆད་ཙོད་ཙོམ་གསུམ་ཁྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱམ་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུང་བཞེས་པ་དང་། དེ་ཉ་བའི་ 
¦ བཞེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགུབ་པའི་ཉེན་འབེལ་སྨོན་ཚིགཅུ་རིང་བསན་ལ་ཕག་བསམ་ནམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དྲ་བཅས་ནསྐྱ་ཆལ་རཚོས་གནས་དུས་ཏེན་འཐེལ་དགེ་པར་གུང་ཐུན་ལ་་ 


ཤར་མར་ཐིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། གྲ བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཇིན་བྱེ་བའི་དགོངས་བརུད་ཕུལ། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཡངས་རྩོར་དཀྲི་ཿ1 
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།གྲ་ོག་པའི་ཅངྱཆུབྱབམབའིརམཔགསརའབུརརིའི་སོང་ད་ཞག་བ་བཞུགས་སོ། ། ༡༠ ྦ 





ཅོོ བཤདདང་སླབ་པའྲི་སནོས་ཉམས་སུ་ལེན་པོའི་གཞི་ས་སོ་ཐར་པའྲི་རུལ་ཁམྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བླམབ་པ་རིན་པཆ་། 

༤༡༥ རྱ ་བ་༤ ༡ ` ༢.¬ ༢ །'? ༈ ༨༥ ༢ ༢ ལི་ ༥༩༨ ༣༢ ༈'2 ༈ <` ༥༢ དྲོང་།། | ` ༠ ད༽༽༽ན༣ ༢ ༥ ༽ ༢༥ ༤ ༥” ་ྙ སར ང་ 494 
རྨུལ་བཞིནདུ་བསྲང་ ས་པའྩ་སུར་ཧག །དམ་པའེ་ཆསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཐེས་བསམ་བྲསམ གསུམ་གྱི་མ་ཞོར་བར་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་སདང 
ཤཱ ལམྱ་གི་མངོན་པར་ཏེག་པའི་ཡནཏན་བམས་ཅད་རབྱཏྲ་ཇོགས་པརྩ་གར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་བ་སགས་ཀ་ལམ་སུན་པའི་རྡོར་སུབ་ 
དཔན་ཞེ ག་གྱི་མནྱཾ་བེད་ནོརབ་མད་པའི་དཅིལ་འཁོར་ཆེན་པརྒྱ་རའི་དབང་བཞི་བསྐྲརབ་ལ་བརྟ་ནས་ལམ་དུས་སུ་དབང་བཞིའིལམ་ཟབམ་་ 
རིམ་པ་གཉིསྲ་ཀིས་ཉམས་སླུ་བངས་པས་འྲབས་དུས་སྲུ་ཟུང་འཇུག་ ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁུ་བདག་རྡོར་འཆང་ཆེན་པའི་ གོ་འཕུངས་ཐོབ་པའགུར་ 
ཅིག ཕྱང་གཞི་ཕུང་།གས་སྱེ་མཆད་ཀི་མཆནསའྡ་རམ་འདཏད་པྱ བྲ་པད་རྡོར ག་པའིེ་ནལ་འབར་མཆོག་གསེ་སྔངས་པའི་མྤདུ་ལ་བརྙཞ་ 


༤ །ནས་བམ་པའ་ གྲཟུགས་ལ་གསར་འགྱར་བྱི ཚིས་པེབས་པ་ལྟར་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་རམ་པར་དག་པ་ཞི།བོ་དབ་འཐིས 495 
ཀི་སྐུར་མངོན་པར་རྡོ་གས་པར་སངས་རྒྱ་བར་གྱར་ཅ་ག ད་ཡང་བདག་གཞུནྱ་སེ་གཟུག ཤི་ཐུང་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཞས་ཐུའ་པ་ལ་ 
¿, བརྟན་ཞས་ཉོན་མངོས་པ་ག ཉིསུགནམ་པར་དགཔ་ཆོས་ཅིདབངས་འིཡ གེས་ཨིངོཁོ་བཅོམ་ལག་འདས རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སཱང་མཛདིཀི་སྐུར་མངོན་ 
༼ པརྡ་རོགས་པར་སངསྦ་རུ་བརྩ་གུའ་ཆིག །དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་མཆནམར་འཛིན་པའེ་ ཆྙེག་པགནས་བུའ་བ་དོན་མངས་པ་ཞེ་མང་ 
ཤེ མ་པར་དག་པ་མ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ]ུ སྲུ ཉིངོ་བ་བཅམ་ལཱན་འདས་ཐུགས་ཇོ་རསམས་པའི་སྐུརམངོན་པནརོགས་པར་སངསྦྱར་བར་གུལ་ཅིག ལེ 


བའི་ཐུང་ག་ལ་མཚནམར་འཛིན་པའི་རག་པ་གནས་ཚུར་པ་ཉན་མངོས་པ་རྒྱ་རལ་ནམ་པའ་དག་པ་མ༣ མ་པ་འིདྲ་ཆི་ཡ ཤེསྦ་ཀི་དབོ་བཅོམ་ 






ལྡན་འདས་ཡོནོ་ཏན་རྡོར་རིན་ཆེན་འབུང་ལཱན་བི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་སངས འདུ་ཤེས་གྱི ད་པ་ལམཆོནམར་འཛིན་པོའི་ཏོག་པ་གནས། 

རུའ་པ་ཉིན་མངས་པ་འདོད་ཆ གསྒན་མཔའདག་ ས་སྟར ག་པའི་ཡཤས་བིངོ་བོ་བཅོམ་ དྲནམ ་གསང་ འེ འཛན་པའི་ཏོག་པ་ག 496 
2 པའ་རྗོགས་པར་སངསཌ འ པེ ་ཀེ་ཡང་པོ་ལ་མཚའ་ . ༨༨ ལྡ འདས གསུང་རྡོ་རེ་ དདཔག་མདྱ་ལཱ་སྐར་མངཤ 
ཤབ གཞི་ངའ་བྲ་ཅོམ ༨ཧད་ས་སུདཔ་ཡམ་ ན་མར་འཛེན་པའི་ཏོག་པ་གཞས་ཟུར་པ་ཧོན་མེངས་པ་ཕག་དོག་ནམ་པར་དག་པྲ་བཟ་གུབ་པའི་ 
ཡེཤས་ི་ོ་བ་རོམ་ལུན་འདས་བག་ལསདོར་དོན་ཡད་རཁ་པའྲ་མཱར་མངོ་པརྡརོགས་པར་གངསར ཚི་ར་ི་སུལ་ལཱ་འགུརབས་ཆསེ་དུང 
་མཁའི་ཁམས་ལཱའི་རང ཞིནནང་གི་གཟུགས་ཕུང་ཤྲ་བག་ངེད་དབུགས་ནམ་ ་་ཤེས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་ཆོགཔ་གཞས་གུརཔ་ཡུལ་ 
ཅན་འབྱང་ལཱ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པའ་ གཡཔ་ངོ་བ་སངསྨ་རས་ ང་བཞི མཁང གནས་དང་ད 
ྒ མ་པར་དགཔ་ངོ་བོ་སངསྤ་རས་ཡུམ་ལའི་རང་བཞིནདུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསར ཡག་གྷི་ནམ་པར་ 





-༄༅། །གེ་ངེ་པོར་མངོན་པརྡ་རོགས་པཱར་སྲངསྤྱ་རབུརྱ་གུར་རིག ། འབྲིང་པོ་འཇི་ཡུན་ཡ་འོག་གི་མདོར་ན་འིཝབའི་སོགོས་སྩར་ཐས་ 
འཐུས། དེ་ལྟར་རྟེག་ཚོ གསྔ་ནམ་པར་དག་པ་སངསྦྲ་རུས་ཞི་བ་བཞི་བུཞེ་གོས་འི སྣུར་མངོན་པ རྡརགས་པར་སངས་ཆ་བའྱ་རུམཆན་ཡངཿ༠༠ 

¿„ གཞི་ ལསྦ་ི་གནས་གེང་དྲགས་སུ་གདསྤགས།འདི་དགྲག་དང་ཇི གལེའྲི་རམ་པར་བཞུགས་པ་འང་ངོ་འཕྲེད་ཅ དྭ་ལུ་ཆོགས་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ 

 མཆད་བསྟད་སེམ་བླཟས་བསིས་པའེ་མབུསྲ་ལུས་ཞེག་ནས་བར་དོར་ལེངས་སདྲ་ཚོགས་པའྲིམའནམ་པའ་འཆའ་བརེ་དང་གཤིས་སུ་མེད་ 

ཡེད་པར་འཚང་རབར་འགྱར་ལ། ཡང་ན་སྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ནམསྤ་ཀྲི་ཐུགས་རྡེསྨ་རམ་སྨནེ་གྱི་ཕུང་པ་བོརམ་ཐག་སྦྲ་འདོ་ཟར་་ 

གསུམ་གྱི་ལམ་དྲངས་ཏ། སངསྦ་རས་ཧིཞེ །ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དཔལ་དང་ལཱན་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ངང་། ལས་འབྲ་གུབ་ 


པདད་། སྩུ་གཔ་བཀོད་པ་ནམས་ཤི་ཞངེ་ཁམསྤ་ནམ་པར་དགཔ་ཤེལ་དུང་། གསརདང་། པྨད་ར་གངང་། མུརད་དང་། ངེ་འླུརའི་ས་གཞི་མནནན་ ་ 
ཞིམ་ཞིང་བཏིགས་ན་འཕར་བ། ༈ཊཁམསྐུ་ནམ་པདདགས ས་དངེ། ཕཱ ཆོགས་ལསྲུ་ཐབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའྲི་ཱནཔའེ་ཚོལ་དང་ ཁྲསྲྲེ་རེང་༠༡༠ 

ད ,§, བུ་ཉམས་དགའབ་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགསྤ་ཤིས་སྲས་པ། སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚགས་ཀྲེ་གང་བ་སྤྲལ་པ་འེ་བྱ་ཆོགས་ཕུར་ལྡང་དང་`་ 

( ཤ།འཇམ་ནུང་བསར་བུའ་དད་ལང་བ་སེགས་ཡནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའེཞིང་དར་མ་ཏོག་པྱ དའི་སང་པ་ལས་ཛུས་ཏེ་སེས་ནས་སྟེན་པ་བཅོམ་་ 


ད ལྡན་འདུས་མི་འཁྲག་པ་དང་། རིན་ཆནའྱབུང་ཝཱནདང་། འོད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་། དོན་ཡོད་གྲབ་པདང་། ཤུས་པར་སུང་མཇད་སགས་ཀི་ 
་ྦ ཞལ་མཐེང་ཞེང་དམ་པའ་ཆསྲ་ཀྱེ་འཁོར་ལྕོ་རྨན་མེ་ཆ ད་པར་བསྐར་བ་ཐྲོས་པ་ལ་བརྟན་ནས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེའ ནྱ་བྭ་ཨ་དཱུམ་ནས་མངགཤ་་་ 


0 ཅཅ 'ཁྔྔ་-1¦ང་ ་ ད་ . སྲ ླཾོླིོླླླ་ླ ` ` ༡ ˆ . - པེ 
༼. „༩ | ངོ རླ ; ༨ ། " རཱ ༧ 
པཿ ` ;: ཤཱ ྨ ། | ` ' ` 
~ གི ' +. ཧཱ . ༅* 


བཞིནདུ་འགུབ་ །མརྱ་ཟུར་ཅཾག། ་ “ཡང་ པང་རྟོག སེ བ་ འགའ་ཞིག་  སཔ་ལགས་ྱིརྨནཔ་འི་གཞས་ྱཔ་ དག་འད་ ི་ཟླ་མཆུད་ཞཾཏ ་འགྱར་བ དང་ ། བསྡུན་གོང་ གོངགི་ ྭ 
` ཞིཁྲོ་རཾབ་འབྱམས་ཀྱི, ཁྱི་སྐུན་མངོན་པར་རྫོགེས་ པར་སངས རྒྱ་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་པའི་ཆེས་སུ། མ་དོར་ན་ འདི་ལྟ བུའི་བྲས་བ་དང་ སྨེནལམ་རྣམ་ པར་དག་པ་འདི་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །མདྦའ་ ༈ ་ ་ 
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